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ಮಾಸ ಮಾಸೆಚೆಂ , ರಾಂದ್ರೂಯೆಚೆಂ , ಪೊಳಿ , ಮಿಟಾಯೆಚೆಂ , 
ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ರಾಂದ್ವಾಚೆಂ , ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವಾಂಕ್ , ಹಿಂದುವಾಂಕ್ , 
ಮುಸಲ್ಮಾನಾಂಕ್ ಆನಿ ಘೋರಾಂಕ್ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಜಣಾಂಕ್ 
ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಜಾತಿಂಕ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ತಸಲೆಂ ರಾಂದ್ವಾಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ . 

ಬರೊನ್ಸಾರ್‌ - ಇಜಿದೊರ್ ಕುವೆಲ್ . 


* ದಿ ಶೆಫ್ ” - The Chef ' ವೊಳ್ವಾ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಭಾಸೆಚ್ಯಾ 
ರಾಂದ್ವಾ ಪುಸ್ತಾ ಕಾಚ ಗ್ರಂಥಕರ್ತ . 


ಸವ ೯ ಮಾಲಕಿ ನೊ ೦ ದಿಲ್ಯಾ . 


ಮೊಲ್ : ಎಕ್ ರುಪ್ಯ ಟ್ಯಾರ್ ಆಣ . 
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ಆಉಂ ಪೊಂದಾ ವರ್ಸಾಂಚೊ ಆಸ್ತಾನಾ ಸರೊ ಲೊ . 
ಮಾಕಾ ಆನಿ ಮೊಜ್ಯಾ ತೆಗಾಂ ದಾಕ್ಷಾ , ಭಾವಾಂಕ್ , 
ಆಮ್ಲಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಆವೊನ್ ಕಷ್ಟಾಂನಿ ಆನಿ 

ದಗ್ದಾ ೦ ನಿ ಸಂವರಕ್ಷಣ್ ಕರ್ 
ಬೊರೆಂ ವ್ಯಾಟ್ ಸುದಾರುನ್ , 
ಆಮ್ಯಾಂ ಬೊರಾ ಸ್ಥಿತಿಕ್ ಆಡ್ಡೆ . 
ಆತಾಂ ತಿಕಾ 85 ವರ್ಸಾ ೦ ಪಾಯಿ , 
ಯ್ಯಾ ತಿಚ್ಯಾ ಮೊಗಾ ಪಸ್ರತ್ ಆಉಂ ಬೆಟ್ಟ ತಾಂ 
ಯೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಮೊಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಆವೊಕ್ , 

ಸಿಮತಿ ರೆಜಿನಾ ಕುನೆಲಿಕ . 
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ROY AND COMPANY 
176 , PRINCESS STREET , 

BOMBAY 2 . 


THE BAYONET WASHING CO . 

Cleaners , Dyers and Glazers 


Estd . 1914 . 


THE MODEL GLAZING WORKS 
Brand New Machinery Lately Installed 
Collars and Shirts made smart , Spotless 

and white . Collar Breakage Minimised 
Dyeing , Darning and Pleating on Estimate 

THE BAYONET WASHING CO . , 
Abubaker Mansions , opp . Hotel Majestic , 

BOMBAY 
PROPRIETOR : -J . M. LASRADO . 


Accn No : 04617 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಯ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ಪ್ರಾಸ್ , ವೊಡ್ ಪುಸ್ತಕ್ - The Chet ” “ ದಿ ಶೆಫ್ , ಮೊಟ್ಟೆ , 
೦ ಗ್ಲೆಜ್ ಭಾಸೆನ್ , ಆವಂ ಛಾಪ್ಪಿಲ್ಲೆಂ , ರಾಂದ್ವಾ ಪುಸ್ತಕ್ , ಹರ್ಯೆಕ್ಲಾನ್ ಬಹು ಪಸಂದ್ 
ರ್ , ಮಾಕಾ ಹ್ಯಾಂ ಕಾಗ್ದಾಂ ಬೊರಲ್ಲಾ ನ್ , ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಜಣಾನಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಶೆನ್ 
ಎಂದ್ವಾಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಬೊರ್ ಮೊಣ್ ಧ್ವರ್‌ ದಿಲ್ಲಾ ನ್ , ಯೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಬೊರೊಂವ್ 


ರ್ಜ್ ಮೊಣ್ ದಿಸ್ಲಿ . 


ಆಮ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಚಲ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ವೊಡಾಂಕ್ ಸ್ವತ್ , ಕಿತ್ಯಾಚ್ ಕಿತ್ಸಾ 
ಜಣಾಂಕ್ ಚಡಾವತ್ ರಾಂದಾಪ್ ಕಾಂಯಿಂ ಸಮ್ಯಾನಾಂ , ಆಮೈ 8 ಚಲಿಯೊ ಆನಿ ಚಲೆ 
ಭಾವಾಂತ್ ಆನಿ ಚಡಾವತ್ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಗಾವಾಂನಿ , ಆಜ್ಞಾ ಫುಡಾರಾ ಖಾತಿರ್ ವೆತಾತ್ ; 
೦ ಕಾಂ ಜ್ಯಾತ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಯೆನಾಂ , ಯಾ ರಾಂದಾಪ್ ಯಾ ಸಿವೊಣ್ 
ತಾ ಕಸಲಿ ವ್ಯಾಪ್ ತಿಂ ಚಡಾವತ್ ನೆಣಾಂತ್ ; ಆನಿ ಗಾವಾಂತ್ ಘಲ್ದಾರ್ ಕರ್ 
ಸುಲ್ಲಾ  ಂಕೀ , ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಥರಾಚೆಂ ರಾಂದಾಪ್ , ಕಿತ್ತೆಂ ಬೊರೆಂ ತೆಂ ಜಾಂವಿ , ಸದಾಂಚ್ 
೦ ಚ್ ಜೆಂವ್ಕ್ ಉಬೊನ್ ಯೆತೆಲಿಚ್ . ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಜೆವಾಣ್ ಜಾವಾಸಾ , ಜಿವಾಕ್ 
ಸಾದೊಸ್ಕೊಣ್ ಆನಿ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಕ್ ಬೊರೆಂ . ರಾಂದ್ವಾಚೊ ಇಲ್ಲೊ ಅನ್ನೊಗ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , 
ರಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಕರ್ ಯಾ ಕರೊವ್ ಖಾವಿಯೆತಾ , ಮ್ಯಾ ಪಸ್ವತ್ 
ನಿಂತ್ಪಾಚಿಂ ನಾವಾಂ ಕೊಂಕ್ಷೆನ್ ಆನಿ ಇಂಗ್ಲೆಜಾನ್ ಆವೆಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . 

ಇಂಗ್ಲ ಜ್ ' 
ರುನಾತ್ಸಾನಿ , ಪುಸ್ತಕ್ ಧನಿಯಾಲಾಗಿಂ ದೀವ್ ಕಿತೆಂ ಜ್ಯಾತೆಂ ಸಾಂಗ್ ಮೈ ಸೈತ್ ಆನಿ 
ಕೊಂಕ್ಷಿ ಯೆನಾತ್ಸಾನಿ , ಇಂಗ್ಲಜ್ ನಾಂವಾಂ ಪೊಳೆವ್ ಕಿತೆಂ ಜ್ಯಾ ತೆಂ ಸಾಂಗೈತ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣೆ ರಾಂದ್ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ತಿ ಖಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಯಾ ರಾಂದೊ 
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ಯಿಚ್ ಖಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ಕ್ರಿಸ್ತಾವಾಂಕ್ , ಹಿಂಧುವಾಂಕ್ , ಮುಸಲ್ಮಾನಾಂಕ್ ಆನಿ 
ಘೋರಾಂಕ್ , ಸರ್ವ್ ಜಣಾಂಕ್ , ಫಾವೊ ಜಾಂವೆಂ ರಾಂದಾಪ್ ಆನಿ ತೆಂ ಕಸೆಂ ಕರೈಂ 
ಮೊಳ್ಳೆಂ ಶಿಕಾಪ್ ದಿಲಾಂ , ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ತಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಮ್ಲಂ , ಅಸೆಂ ಹರ್ಯೆ 
ಕ್ಲಾಕ್ ತಾಂಚೊ ತಾಂಚೊ ರುಚಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ತಿಕ್ಟ್ರಾನ್ಸ್ , 
ಆಮ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಉಣೆ ಕರಿಜೈ , ರಾಂದ್ವಾ ಕುಡಾಂತ್ , ರಾಂದ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ಜೆವ್ಹಾಂ 
ಖಾಣಾಂಕ್ ಜ್ಯಾಜಾಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಂಚಿಂ ನಾಂವಾಂ , ಕೊಂಕ್ಷಿ , ಮರಾಟಿ , ಹಿಂದಿ ಆನಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 
ಭಾಸಾನಿ , ಯಾ ಪುಸ್ತಾಕಾಂತ್ ಆವೆಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ , ಮೊಜೆಂ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಪುಸ್ತಕ್ “ ದಿ 
ಶೆಫ್ ” ( The Chef ” ಕಸೆಂ , ಸರ್ವ್ ಜಣಾಂಕ್ ಆದಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾಂಗೀ , ತಸೆಂಚ್ 
ಯೆಂ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಪುಸ್ತಕ್ ಬಹು ಆಧಾರಾಕ್ ಆನಿ ಸದಾಂಚ್ ಗರ್ಜೆಕ್ ಪಾವೈಲೆಂ ಮೊಣ್ 
ಮೊಜಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ , 


ಮಾಹಿಮ್ , ಬೊಂಬೈ , 1939 . 


ಇಜಿತೆರ್ * ಕುವೆಲ್ , 
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ರಾ ೦ ದ್ವಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಅಭಿನಂದನ್ 


ಶ್ರೀ ಇಳಿದೋರ್ ಕುವೆಲಿನ್ ರಾಂದ್ವಾ ವಿಶಯಿಂ ಏಕ್ ಲಾಯೆಕ್ ಪುಸ್ತಕ್ 
be Chef ನಾಂವಾ ಖಾಲ್ ಛಾಪ್‌ಲ್ಲೆ ೦ . ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಇಂಗ್ಗೆ ಜ್ 
ರಾಚೊ ಲೋಕ್ ಬೋವ್ ಉಣೆ , ಕೊಂಕ್ಲಿ ವಾಚುಂಕ್ ಜಾಣಾ ಜಾಲ್ಲೊ 
ತಾಯೊ , ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷೆಂತ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭಾರಿಚ್ 
N ಪ್ಯಾರ್ ಜಾತೊ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ತಾಚೆ ಕಡೆ ಉಲ್ಯಲ್ಲೊ ೦ . ಶ್ರೀ ಕುವೆಲಿಕ್ 
ಸಾಂಗೊ ಚ್ ತೊಡೊವ್ , ಬಕ್ ಬೊರೊವ್ ಮೊಜಾ ಮೆಜಾರ್ ಹಾಡ್ 
ಹೊವೊರಾ ! 

ಆ ಮ್ಯಾ ಮ್ಹಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂಚಾ ತೆಂಪಾರ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ರಾಂದ್ವಾಚೆಂ ಶಿಕಾಪ್ 
ಸ್ಫೂಲ್ಯಾರ್ ಪೊಯೆ ೦ ಜಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ೦ , ಧುವೆಕ್ ಪ್ರಾಯರ್ ಬೊರೊನ್ 
# ಯ್ಲಿ ಮ್ಹಳ್ಳಾಕ್ಷಣ ಘರಾ ಲಕ್ಷಣಾಚಿ ಆವ್ಯ ತಾಕಾ ಘರೊ ಆದಾಯೊಜ್ 
ರ್ವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಶಿಕ್ತಾಲಿ . ದಾಗ್ಗೆ ಮನಿಸ್ ಬಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚಾ 
೦ ವರಕ್ಷಣಾ ಪಸ್ಪತ್ ಸಗೊ ದೀಸ್ ಜೀವ್ ಪೂಡ್ ಕರ್ ಘರಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
' ಳಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ರುಚೀಸೆಂ , ತಾಂಚಾ ಜಿನಾಕ್ ಲಾಗ್ಲೆ ೦ ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ 
ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಘರಾ ೦ ತ್ ಬಾಯ್ ಆಸೊನ್ ಫಾಝ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ನಾ ಜಾಂವ್ ಆಮಿ ೦ ಮಾಲ್ವಡಿಂ ಸ್ಪಷ್ ಜಾಣಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . 
' ತಮ್ ಶ್ಯಾ , ನಾಸ್ಟ್ , ಬೊಂಬ ಹಾಯ್ ಕೊರ್ಟಾಚೊ ಜಡ್ಸ್ . ಹಾಚಾ 
ಅರಾ ಚಾಕಾಂಚೊ ವೊರ್‌ಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಆಪ್ಲಾ ಘರಾರಾಚೆಂ 
ನಾಣ್ ತಾಚಿ ಬಾ ಖುದ್ ರಾಂದೂನ್ ಆಪೂಣ್ ೦ ಚ್ ವಾಡ್ತಾಲಿ . 
ಕಾ ಶಿಕಾಪ್ ಉಣೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ೦ ಮ್ಹಣ್ ಕಾಂಯ್ ನಾ . ತೀಯಾ ಮು ೦ ತ 
ಸಾಂತಾ ಕುಟ್ಬಾಂಗ್ಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತಿಚಾ ಆವ್ಯನ ಶಿಕೈಲ್ಲೆಂ ಶಿಕಾಪ್ ತಿಣೆ 
ಕಂಡುಂಕ್ಷಾ , ಆತಾಂ ಆಮಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಜಾಲಾಂ ಕಿತೆಂ ? ಸನ್ಮಾನ್ 


ಸರ್ ಲಲು 
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ಇಸ್ಕೊಲಾಂ ಚಡ್ಡಾ ೦ ತ್ , ಚಲಿಯಾಂಚಿ ಕೊಲೆಜ್ ಜಾಲ್ಯಾ , ಹತ್ಯೆ ಚಲಿ 
ಬೂಕಾಂಚೊ ದಾಳೊ ಘಟ್ಸ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾ ೦ ವಾ , ಇಸ್ಕೊಲ್ ಕಾಬಾರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘರಾ ಯೆವ್ ಬಕ್ ಉಗೊ ಕರ್ ಲಿಸಾಂವಾಂ ಶಿಕಾ , 
ಶಿಕಾಪ್ ಚಡ್ ಜಾಲಾಂ . ನಿಸಾಕ್ ಪೊಣ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಕೊಣಾಯ್ಕೆ ಕಳಾನಾ ! 
ಇಂಗ್ಲೆ ಜಾನ್ ಸುಡಾಳ್ ಉಲ್ಯ ತಾತ್ , ಸೊಭೀತ್ ಪಿಂತ್ರಾಂ ಪಿಂತಾಯ್ತಾತ್ , 
ಪಿಯಾನೊ ಆನಿ ವಾಯೋಲಿನ್ ವಾಳೊನ್ ಗಾಯಾನಾ ಗಾಯ್ತಾತ್ , ನೊವೆಲ್ 
ಬಕ್ ಘವ್ ಪಾಯಾರ್ ಪಾಮ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನಾಚ್ಚಾನ್ ಪೂಣ್ ಆಪೂಟ್ 
ಏಕ್ ಕೊಸ್ ಕಾಫಿ ಕರುಂಕ್ ನೆಣಾ ೦ ತ್ ! 

ಆವ್ಯ ಬಾಪಾಯ್ಯಾ ಕುಸ್ವಾರ್ ದೀಸ್ ಖುಶೆನ್ ವೆತಾತ್ ವೈ ಯಮ್ , 
ನೊವಾಗೆ‌ ಗೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಹಾಂಚಿ ವ್ಯವಸ್ತೆ ಕಸಲಿ ? ರಾ ೦ ದೂ ೦ ಕ್ಕೆ 
ಕಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಾನ್ ಕಸಲಿ ತಿ ? 

ದೆಕುನ್ ಆಮಿಂ ಮ್ಯಾಡಿಂ 
ಧುವಾಂಕ್ ರಾಂದ್ವಾ ಚಿ ಮಾಹೆತ್ ದಿತಾಲಿಂಚ್ ನಹಿಂ ಬಗಾರ್ ಕಷ್ಟಾಂನಿ 
ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಉ ೦ ಚಿ ರಾಂದ್ವಾ ಚಿ ೦ ಸೂಚನಾ ಏಕಾ ಲ್ದಾನ್ ಬುಕಾಂತ್ 
ಬೊರೊವ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ವೆಚಾ ಧುವಾಂಕ್ ಗುಟಾನ್ ದಿತಾಲಿಂ . ತುಜೆ 
ಆವೃನ್ ಕಿತೆಂ ಶಿಕೈಲಾ ೦ ಪೊಳ್ಳಯಾಂ , ರಾಂಪೂನ್ ವಾಡ್ , ತಿ ತೀ ಪೊಳಿ ಕರ್ , 
ಮ್ಹಣ್ ಘರಾರಾನ್ ನ ಮಾಂಯ್ ನಾಂವಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಹೆ 
ಕನ್ನೆಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಹುಶಾರಾಮ್ ದಾಕೊಂವ್ ತಾಂಕ್ರಾಲಿ . ಆತಾಂಚಾ ಚಲಿ 
ಯಾಂಕ್ ಉಜೊ ಫುಂಗ್ತಾನಾ ದುಕಾಂ ದೆಂವಾತ್ ! ಶ್ರೀಗಣ ಶಿಕ್ರೆ ಪುತಾ 
ವೊಡಾಂಗೆಲಿ ಸೈರಿಕ್ ಯೆತಾ ಮೈ ಡೊನ್ ವೊಡಾಂಗೆಲಿ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಕುವರ್ 
ರಾಚ 

ಚಾ ಪೊಸ್ಸಾಂತ್ ಬೊಸೊನ್ ರಡ್ತಾ ! ಅಸಲ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಚೆ ಬೊಂಗೊ 
ಸ್ತ ಸವೊನ್ ಶ್ರೀ ಇಜಿದೆರ್ ಕುವೆಲಿನ್ ಬೂಕ್ ಬೊರೈಲ್ಯಾತ್ , 
ಇಂಗ್ಲಜ್ ನಾಜೈಲ್ಯಾಂಕ್ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಬೂಕ್ , 

Chef ; ಕೊ ೦ ಕ್ಕಿ 
ನಾಟೈಲ್ಯಾಂಕ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಬೂಕ್ , 4 ರಾಂದ್ವಿ . ” ಹೆ ದೊನೀ ಬೂಕ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಧುವೆಕ್ ಅಂದಾನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಆನ್ ವೊಡ್ಲೆಂ ದಾಯರ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ಬರಿ ಜಾಯ . ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂಚೊ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕೆಲ್ಲಾ ೦ ಕ್ ಕುಚ್ಚೆರಚಿ 


ಸಿ 


The 
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S 


ಮರ್ಯಾದ್‌ ರಾ ಕಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾಂಯ್ ನಾ . ಘರಾ ಸೃರೆ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ರುಚಿಚೆಂ ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ಕರ್ ತಾಂಕಾಂ ಧಾದೊಸಿ ಕರ್ 
ಧಾಡ್ಯ ತಾ . ಘ ಮರ್ಯಾದ್ ರಾಕ್ತಾ , ಜೆವ್ವಾ ಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಸೊದೊನ್ ವೆಚಿ ಪುರಾಸಾಣ್ ಉರಾ , ಚಾಕ್ರಾಕ್ ದಿಂವೊ ದುಡು 
ಘರಾಂತ್ಥಾ ದುಸ್ರಾ , ಕಾಮಾಕ್ ಲಾ ವೈತಾ , ಚಿಂತನ್ ಪೊಲ್ಯಾರ್ 
ಶ್ರೀ ಇಜಿದೋರ್ ಕುವೆಲಿಚೆಂ ಕಾಮ್ ಭಾಗಿ . ತಾಣೆ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ ಸಮಾ 
ಜಿಕ್ ವೃದ್ದೆ ಚೆ ೦ ಕಾರ್ಯೆ ೦ ಪೊಳಾದಿಕ್ ಜಾ ೦ ವ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಂತ್ಸಾ 
ಹತ್ಯೆಕಾ ಘರಾಂತ್ ಹೆ ದೋನೀ ಬೂಕ್ ಆಸ್ತಿ ಗರ್ಜ್ , 


S 


ಬೊಂಬ್ಬ , 


ಆಲೆಕ್ಸ್ ಎ . ಪಾ , ಬಿ , ಏ . , ಎಲ್ ಎಲ್ . ಬಿ . , 

ದಿರ್ವಾಚೊ ಸತ್ಕರ್ , 


20 91938 . 


< dose 
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THE CHEF 


A COMPLETE GUIDE TO COOKERY 
Containing various recipes , vegetarian and non - vegetarian , by 
Isidore Coelho , Price Rs . 2-4-0 . 


Copies can be had from CODIALBAIL PRESS , 

Codialbail , Mangalore , S. Kanara . 


AND 


Isidore Coelho , 

Motivadi , Mahim , Bombay . 
OPINIONS : - " The Little Flower ” a popular Monthly , Cochin : 
The book is a remarkably Comprehensive Cookery Guide particularly meant 
to ineet Indian needs . 

" The Catholic Educational Review , Mangalore " : -- Cooking 
is an art but the author's treatment has made it also a science combining 
theory and practice . 

The Anglo - Lusitano ” Bombay . With this book at her 
disposal , the housewife can never be at a loss to cook savoury dishes for 
any and every occasion . 

" The Kaiser - I - Hind , Illustrated Weekly , ' ' Bombay . In his 
book he covers the complete range of the culinary art as found in India , ... 
His recipes evidently would satisfy the most epicurean gourmet as well as 
the simple palate . 

“ C. J. Varkey Esqr . , K. S. G .; M. A. , M. L. A , Minister for 
Education , Madras . I have compared several books of the kind and I have 
no hesitation in saying that your book is the best of the kind . 

Mrs. Manon Lobo Prabhu , wife of Joseph Lobo 
Prabhu Esqr . , I. C. S. Dt . Collector , Gorakhpur , U. P. It is a very 
useful production and I have no hesitation in congratulating the author . 
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ಮಂಗೂರ್ ರೋಮನ್ ಕಾಥೋಲಿಕ್ ಪ್ರೋವಿಡೆಂಟ್ ಫಂಡ್ 

ಮಂಗೂರ್ , ದ . ಕನ್ನಡಾ . 
ಮಂಡ್ಯೂರಾ ಬಿಸ್ಟ್ ಸಾಯ್ತಾಂಚಾ ಆಶ್ರಾಯಾಖಾಲ್ 

1888 ಇಸ್ವಂತ್ ಆಸಾಕೆಲ್ಲೊ 
ಚಡ್ ಕಶಿಶೆನ್ ಆನಿ ಶಾಬಿತ್ ಮಾಂಡಾವಳಿಚೆರ್ ಚಲ್ತಾ ಆನಿ ಹಾಚೆಂ ಬೊರೆಂ . 
ನಾ ಸಕ್ಕಡ್ ಪೊಲಿಸಿ ಫೆತ್ಲ್ಯಾಚೆಂಚ್ . ಕಾಥೋಲಿಕ್ ಅಸ್ತ್ರಿಯಾಂನಿ ಚಡಿತ್ 
ಸೆಮಿಯಮ್ ಫಾರಿನ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಮೆಳೊಯೆತಾ . 

ಕುಟ್ಕಾಚಾ ಫುಡಾರಾಕ್ ಕಾಯಿಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಕರ್ ದೊವುಂಕ್ ಹಿ ಏಕ್ ಖರಿ 
ಘಟ್ಸ್ ವಾಟ್ , ಸಕ್ಟಾಂಕ್ ಪುರೊ ಪೊಡ್ಡಿ ಚ್ . ಫಾಲ್ಯಾಚೊ ದೀಸ್ ಆನ್ಲೋ 
ಮೈ ಡೊಂಕ್ ನೊಜೊ ದೆಕುನ್ ಆಜ್ ಚ್ ಏಕ್ ಪೊಲಿಸಿ ಕಾಥೆ . 

ಬಾಂಗ್ಲೆ ೦ ಫೀಸ್ ವೊಡ್ಲೆ ೦ ಕಾಯಿ ೦ ನಹಿಂ ; ಜೀವ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮೆಳೊಂಕ್ ಕಲ್ಲೆ ೦ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ 1 ರುಪ್ಯ ಮೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 8 ಆಣೆ ಮಾತ್ರ . 

18 ವರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾಂಕ್ ತೋ ಕಯಾಂ ಮೊರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ತಾಣೆ ಮಹಿನ್ಯಾವಾರ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾ 8 ಆಣ್ಯಾಂಕ್ 308 ರುಪ್ಯ ಮೆಳ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ 
18 ವೊರ್ಸಾ ೦ ವೊ ಆನಿ 40 ವೊರ್ಸಾ ೦ ಭಿತರ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾಂಕ್ ತೊಚ್ ದಾಮಾ 
ಶೆರ್ ಪೂಣ್ 151 ರುಪಿಯಾಂಕ್ ಉಣೆ ಜಾಯಾ ಶೆಂ ಮೆಳ್ತಾ , 

18 ವೊರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾಕ್ ಚಿವ್ಯಾಂತ್ ಚ್ ದುಡು ಮೆಳಾಚಾಯಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಣೆ ಮಹಿನ್ಯಾವಾರ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾ 1 ರುಪಿಯಾಕ್ 40 ವೊರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆ 
ರ್ 283 , 45 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ 362 , 50 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ 439 , 55 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ 
510 , 60 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ 569 , ಆನಿ 65 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ 613 ರುಪ್ಪ ಮೆಳ್ತಾ ; ತ್ಯಾ 
ವಾಯ್ತಾ ಭಿತರ್ ಮೆಲ್ಯಾರಿ ತಿತ್ತೊ ಚ್ ಮೆಳ್ತಾ . 18 ವೊರ್ಸಾಂ ವೊಯ್ಯಾಂಕ್ 
ತೈಚ್ ದಾಮಾಶೆರ್ ತೊ ದುಡು ಉಣ್ ರಾವ್ಯಾ , ಪೂಣೆ 40 ವೊರ್ಸಾ ೦ ಚಾಕ್ 50 
ವೊರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಉಣೆ ಮೊಳಾರ್ 106 , 55 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ 161 , 60 
ವೊರ್ಸಾ ೦ ಚೆರ್ 213 , 65 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ 254 ರುಪ್ಪ ಉಣೆ ಜಾಯಾಸೊ ಮೆಳ್ತಾ . 
ತಶೆಂಚ್ 40 ಥಾವ್ 45 ವೊರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ೦ ಕ್ 60 ಆನಿ 65 ವೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ , 
ದಾಮಾಶೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ಉಣ್ ಮೆಳ್ತಾ . 46 ಥಾವ್ 50 ವೊರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆಚಾಂಕ್ 65 
ಮೊರ್ಸಾಂಚೆರ್ ದಾಮಾಶೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ಉಣ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪೊಲ್ಲೋ ಮೆಲ್ಯಾರಿ ಮೆಳೊ ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣೆಂಚ್ , 

ಸುಟುಲ್ಲೊ ಲಾಭ್ ಸಕ್ಡ್ ಪೊಲಿಸಿ ಕಾಥೈಲ್ಯಾಂಕ್ ಚ್ ವಾಂಟೊ 
ನ್ ವೆತಾ . 

ದುಡು ಮೆಳೊಂಕಿ ಕಾ ೦ ಯಿ ೦ ನಾ ೦ ವ್ ನಾ . 
ಚಡಿತ್ ಮಾಹೆತ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸೆಕ್ರೆಟರಿಕ್ ಬೊರೊವ್ ಸೊದ್ದು ಯೆತ್ . 
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THE NEW GUARDIAN OF INDIA 
LIFE INSURANCE COMPANY , LTD . , 

MADRAS . 


A purely Indian Life Office conducted on Sound 


Actuarial lines by the sons of the soil ; with Branches , 
Inspectorate and Special Agency Offices all over India , 
Burma and Ceylon . 


1938 - Business Exceeds One Crore Seventy 

Five Lakhs . 
Deposited with Government Rs . 2,00,000 / 
" GUARDIAN_THE SOUNDEST AND THE BEST 


Applications are invited from respectable gentlemen 
and ladies to represent the Company in South Kanara , 
North Kanara , Malabar , Coorg , Kadur , Hassan , Mysore , 
Shimoga , Hubli , Dharwar , Belgaum , Goa and Bombay on 
commission or salary or both . 


For full particulars & Agency terms apply to : 


E. A. PAIS , Esqr . B. Sc . , 

SECRETARY , 

MANGALORE , 
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ಆ ವ 


ಅವಸ್ವರ್ [ . 
ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಕುಡ್ ಆನಿ ತಾಂತ್ತೆಂ ಕಾಮ್ 
ರಾಂಗ್ಲೆ ೦ ಕುಡ್ : - ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ತಯಾರ್ ಕಶ್ಚಾ ಕುಡಾಕ್ ರಾಂದ್ದೆ ೦ 
ಕುಡ್ ನೋಡ್ತಾತ್ ಮೊಣ್ ಸಕ್ಷಾ ೦ ಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ . ರಾಂಪ್ಟೆ ೦ ಕುಡ್ ಘರಾ ಭಿತರ್ 
ಆಸೊ ೦ ದಿ , 

ಯಾ ಘರಾಥಾವ್ ಪ್ರೊಸ್ ಆಸೊಂದಿ , ಸೈಂ ಆಸ್ಸಾರಿ , ರಾಂದ್ವಾ ಕುಡಾಕ್ 
ಜ್ವಾಡ್ ಆನಿ ವಾರೆಂ ಬೊರೆಂ ಪೊಡಾಸೆಂ ಫಾವೊ ತಿ ೦ ಜನೆಲಾಂ ದೊವೊರೈ , ತಾಚೆಂ ಥಳ 
ಉಬಾರ್ ಆಸೊನ್ , ಇಟ್ಯಾಂಚಿ ಯಾ ತಳ್ಳಿಂಚಿ ಯಾ ಸೆಮೆಟಿಚಿ ಧರ್ನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೊ ವೊಳ್ 
ಕೊವೊಳ್ , ಧುವ್ ನಿತಳ್ ದೊವು ರುಂಕ್ ಸಸಾರ್ . 

ನಿತಳಾಯ : -ಮಾತಿಯೆಚಿಂ ಯಾ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಜೈದಾನಾ ದಿಸೋಡ್ರಿಂ ಏಕೆ 
ಸಾದ್ವಿ ಪುಣಿಂ ಗೊಬೊರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಧುಯ್ಲೆ ಆನಿ ವೊತಾಕ್ ದೊವೊರೊ . ಉನ್ ಉದಾಕ್ , 
ಸಾಬು ಯಾ ಸೊಡಾಚೊ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಆ್ಯದಾನಾ ನಿತಳ್ ಕರಾತ್ , ಪೂಣ್ ಗೊಬ್ರ 
ಘಾಸ್ಟಾರ್‌ ನಿತಳ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಸೋನಾಯಿ ಪೊಡ್ತಾ . ನೋವಿಂ ಮಾತಿಯೆಚಿಂ ಜೈದಾನಾ 
ವೊಳೊವ್ ಆನಿ ಧುನ್ಸ್ ನೊವ್ಯಾನ್ ಸುಟ್ಟಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಉದಾಕ್ ಯಾ 
ತರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಥಿ ಜೆ , ತಾಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೈದಾನಾಂ ತೊವೊಳ್ ತೊ ವೊಳಕೆ ಕಲ್ಯ ಕಾಡ್ಕಜೆ 
ಕಲ್ಯ ಕಾಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಿಂ ಬರಿ ೦ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾದ್ವಿ ಗೊಬೊರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದುಯ್ದೆ . 
ನೊವ್ಯಾ ನಾ ನಾಂತ್ ಪ್ರೊಲೋ , ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾವೈ ಬೊಡ್ಡಾಂಬೊ ಯಾ ಕಣಿ ಯಾ 
ಭಾತಾಚೊ ಕುಂಡೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ವಾಟುನು , ಪುರಾ ಕೂಪ್ ಯಾ ಕರಡ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ತೆಂ ಬೊರೆ ೦ 
ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ಸುರಿಯೋ , ಕುಲೆರಾಂ , ಗಾರ್ಪಾ ೦ , ಸದ್ದಾಂ ಘಾಸುನು ನಿತಳ್ ದೊವೊರೊ . 
ಹರ್ಯೆಕ್ ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ , ದೂದ್ , ಉದಾಕ್ , ವಗೈರೆ ಧಾಂಪುನ್ ದೊದ್ರಿಜೆ , ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಮಸ್ ಮುಸ್ಕಾಂ ಬೊಸೊನ್ , ಪಿಡಾಸಿಡಾ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 

ರಾಂದಾಪ್ : ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ; ಥರಾಂ ಥರಾಂನಿ ತಯಾರ್ ಕಾಕ್ ಯಾ 
ಸಿಜೋ ೦ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ , ರಾಂದಾಪ್ ಮೋಡ್ತಾತ್ . ಸಿಜಲ್ಯಾನ್ ವಸ್ತು ರುಚಿಕ್ , ಮೊವ್ ಆನಿ 
ಜಿರೊ ೦ ಕ್ ಸಸಾರ್ , ಥರಾಂ ಥರಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಥರಾಂ ಥರಾಂನಿ ಸಿಜೆ 
ಪ್ರಮಾಣೆ ನಾಂವಾಂ ದಿತಾತ್ . ಕಿತ್ಸಾ ಥರಾಂನಿ ಸಿಜೊವೆ ಮೊಣ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾ ೦ . 

1 ಉಕೊಡ್ಲೆಂ : - ಯೆಂ ಜ್ಞಾಯ್ತಾ ಉದ್ಘಾಂತ್ ಆನಿ ದ ಉಜ್ಞಾ 
ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ ಉಡಾರ್‌ಹಾಂ 
ರೋಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸುಟ್ಟಾ , 

ಅಸೆಂ ಉಕೊಡ್ತಾಯೆ . 

ಬೋರ ರಥದಾಕೆ 

NOM 


ಕೆ 


ಉತಾ 


ARY 


3 linklo 


ORE 


MANGAL 


# 
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* 


ಸಳ್ಳಳ್ತಾನಾ , ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾಸಾಂತ್ತೊ ರೋಸ್ ಯಾ ಕಾಲ್ ಮಾಸಾಂತ್ ಉರೊನ್ , 
ಮಾಸ್ ರುಚಿಕ್ ಉರಾ . 

ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ರಾಂದ್ಯೋ ಅಸಿ ೦ ಉಕೊಡ್ತಾತ್ . 
2 ಸ್ಟು : - ಥೋಡ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸನ್ಯಾಸ್ ಸಿಲೊಂ . 
ಜೂನ್ ಆನಿ ಘಟ್ ಮಾಸ್ ಅಸೆಂ ಸಿಜಲ್ಯಾರ್ ಮೋವ್ ಜಾತಾ . ಕಸಲೆಯಿಂ ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , 
ರಾಂದೊ ಯ್ಯಾ ಥರಾನ್ ರಾಂದಿಯೆತ್ , ರುಚಿ ಆನಿ ಪರ್ಮೊಳಾ ಖಾತಿರ್ ಸಾಂಬಾರಾ 
ಪಿಟೊ , ವೊಡ್ತಾಲಾ ೦ ವ್ , ಕನ್ಸಿರಿಬಾಜಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 

3 ಬಾಜ್ಜೆ ೦ : - ರಾಂಡ್ನಿ ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ಯಾ ಗೂಂಡ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತೇಲ್ 
ಯಾ ಶೂಪ್ ಬೊರೆಂ ತಾಶ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾಚೊ , ಚಾಕೋ , ಸುಕುರ್ ಉಂಡೆ , 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪೊಳಿ , ಮಿಟಾಯಿ ರಾಂದ್ಯ , ಮಾಸ್ತಿ , ಮಾಸ್ ಅಸೆಂ ಬಾಳ್ತಾತ್ . 

4 ತೊಳೆಂ : - ಉತೊಲ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಥೊಡೆಂ ತೆಲ್ ಯಾ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾಚ್ಚೆ ೦ 
ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ಪೊಳೆ , ಪಾಸ್ಪಾಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸೆಂ ಬಾಳ್ತಾತ್ . 

5 ಉಬೆರ್ ಉಕೊಡ್ಲೆಂ : ತೊಂದ್ರಾಂತ್ ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಆದಾನಾಂತ್ , 
ಉನ್ ಉದ್ಯಾಚೆ ಉಬೆರ್ , ಸನ್ನಾ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಬರಿ ಉಕೊಡ್ಡೆ ೦ . ಪೊಳಿ , ಪುಡಿ ೦ ಗಾ ೦ , 
ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ರಾಂದೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸೆಂ ಉಕೊಡ್ತಾತ್ . 

6 ರೋಸ್ಟ್ : - ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಠಿಣೆ ದಾನಾಚೆರ್ ಕಲ್ಲೆಂ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಠಿಣ 
ಉನಾನೆಂ ವೊರ್ವಿ ೦ , ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಎಕ್ ಧಮ್ ಘಟ್ ಜಾನ್ಸ್ , ಮಾಸಾ ಭಿತರೊ ರೋಸ್ , 
ಬ್ಯಾರ್ ವೊಚಾನಾಸ್ತಾನಾ ಬಿತರಚ್ ಉರೊನ್ ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರುಚಿಕ್ ಆಸ್ತಾ , 
ಯಂ ಖರ್ನಾ ೦ ತ್ ಯಾ ವೊರ್ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಫ್ ಬಾಯ್ತಾತ್ , ಮಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಉದ್ದು ನ್ , ಮಾಗಿರ್ ತುಪಾಂತ್ ಬಾಜುನು , ರೋಸ್ಟ್ ಮೋಡ್ತಾತ್ , ಪೂಣಾ ಯಂ ರೋಸ್ಟ್ 


ರುಚಿ ಈ ನೃಂ . 


? ಇಂಗ್ವಾರ್ ಬಾಜ್ಜೆ ೦ : - ಹಳ್ಳಾನ್ ಕುಡ್ ಕರ್ನ್ ಇಂಗ್ತಾ ೦ ಚೆರ್ ಯಾ 
ಬೋಡಿಯಾಂಚೆರ್ ಬಾಚೆ ೦ , ಅಸೆಂ ಬಾಜುಂಕ್ ಲೋಕ್ಷಾ ಬೋಡಿಯಾಂಚೊ ಕ್ಯಾಲಿ ಆಸಾತ್ 
ದುವಾನಾಸಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೋಜೆ , ಅಸೆಂ ಬಾಜುಲ್ಲಾನ್ ಮಾಸಾ ಕುಡ್ಕೊ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಘಟ್ 
ಜಾನ್ಸ್ , 

ರೋಸ್ ಭಿತರಚ್ ಉರೊನ್ ಮಾಸ್ ಯಾ ಮಾಸ್ಪಿ ರುಚಿಕ್ ಜಾತಾ . 

8 ಮೈಂ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ದೆ ೦ : - ಉಬ್ ಆನಿ ಪರ್ಮೊಳ್ ಲ್ಯಾರ್ 
ವೊಚಾ ನಾಸ್ತಾನಾ , ಸಿಜೆಂಪ್ಲೆಂ . ಹಾಕಾ ವಿಂಗಡ್ ಆಯ್ದಾನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಸೊಲೊ ತೆಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಟ್ಸ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಆನಿ ವೊರ್ ಪೊಂದಾ 
ಉಜೊ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಪೊಂದೊ ಉಜೊ ಪ್ರೊಲೊ ಚಡ್ , ಮಾಗಿರ್ ಉಣೋ ಕರಿಜೆ 


ಕೆಂಳ್ಳಾ 
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9 ಕಾಲ್ಡ್ : - ಕಾಲ್ಸ್ ಕಾನಾ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸನ್ಯಾಸ್ ಸಿಜೊವ್ , ರೋಸ್ 
ವ್ಯಾರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವೊಡ್ ಕಾಡ್ಕೊ , ಯ್ಯಾ ಪಸ್ಪತ್‌ ಮಾಸ್ ಯಾ ರಾಂದ್ಯ , ಶಲ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ರಾಂದ್ರಿರ್ ದೊವೊರ್ ಸವ್ಯಾಸ್ ಸಿಜೈ ಜೆ . 

10 ಖರ್ನಾ ೦ ತ್ ಬಾಚ್ಚೆ ೦ : -ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಬೆಚ್ಯಾ ಉನ್ಮಾನಂ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಉಜ್ಜಾಚ್ಯಾ ಸುಕ್ಕಾ ಉತ್ಪಾನೆರ್ ಖರ್ನಾ ೦ ತ್ ಬಾಜ್ಜೆ ೦ . 

ಜಿನ್ನಾ ೦ ಥರಾಂಚೊ ಬಾರಿಕ್ ಆನಿ ಮೊಟೊ ಉಜೊ ಕರ್ , ಉಬೆರ್ ಆನಿ ಉತ್ಪಾನೆರ್ , 
ಪ್ರೊರ್ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಯಾ ಥರಾಂನಿ ಸಿಜೊವ್ , ಆಕಾ ಆಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ೦ ಸಾಂಬಾರ್ , ಚಡ್ ಉಣೆಂ 
ಕಾಲ್ಡ್ ತಿಕ್ಷೆ ೦ , ಆಮೈಂ ಯಾ ಗೊಡ್ಲೆಂ , ರುಚಿ ಆನಿಂ ಪರ್ಮಾಳಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಜಿನ್ನಾ ಪರರ್ , 
ರಾಸ್ , ಮಾನ್ವಿ , ರಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ವಾಚೆ ಹಜಾರ್ ನಮುನೆ ಕರಾತ್ . 

ಗಡ್ಡೆ ಚೆ ಹಿಸಾರೆ : - ಆತಾ ೦ ಥೋಡೆ ಗಡ್ಡೆ ಚೆ ಆನಿ ಉಪ್ರೊಗಾಕ್ ಪೊಡ್ಲೆ ಹಿಸಾರೆ 
ಮೊಗೃತಾಂ . 

ಮಾಸ್ಪಿ ವಿಂಚುನ್ ಕಾಡ್ಡಿ : - ಮಾನ್ವಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಜಿವಿಚ್ ವಿಂಚುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . 
ಬೊಟಾನ ದಾಂಬ್ರಾನಾ ಕೊಪೊ ಘಟ್ ಆಸೊನ್ , ಮಾಸೆಚೊ ಪರ್ಮೊಳ್ ಜಿವೊ ಆಸಾಜೆ 
ಆನಿ ಮಾಸೆಚೆಂ ಶೆಂಕಾರೆಂ ತಾಂಚ್ಚೆಂ ಆನಿ ದೊಳೆ ನಿತಳ್ , ಮೊನ್ಸಾಂ ಯಾ ಕಾತ್ ವೊಚಾ . 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಯಾ ಪಾಡ್ ಜ್ಞಾನಾಸ್ತಾನಾ ಎಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾಜೆ . ವೊಡ್ಯಾ ಮಾಸ್ಥೆ ಪ್ರಾಸ್ 
ವಾಕ್ಷಿ ಮಾಸ್ತಿ ರುಚಿಕ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಪಸಂದ್ ಕಾ ತ ' . 

ಮಾಸ್ : -ಬೊಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೊ ರಂಗ್ ಎಕ್ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾವ್ , ಬೋರೀ ಚರಾಬ್ 
ಆಸುಲ್ಲೆ ೦ ಮಾಸ್ ವಿಂಚುನು ಕಾಡಿಜೆ . ಮಾಸಾಚೊ ಪರ್ಮೊಳ್ ಬೊರೊ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಮಾಸ್ ಕೆದಿಂಕ್ ಚ್ ಕಾಣ್ಣೆನಾಯೆ . 

ಹಾಸಾಂ ಕುಂಕ್ಲಾ ೦ : - ಹಾಸಾಂ ಕುಂಕ್ಲಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಸಾಳ್ , ಝಡ ಆನಿ ತರಿ , 
ದೊಳ್ಯಾರ್ , ಸಾಯಿ ಸಾಫ್ ಜಾವ್ , ವೊಡ್ನ ದಾವೊ ನಾತುಲ್ಲಿಂ ಕಾಣ್ಜೆ , ವೊಡ್ ಶೆಂಕಾರೆ 
ಆನಿ ಪಾಯಾಂಕ್ ದಾಟ್ ಖಾಂ ಆನಿ ವೊಡ್ ದಾವೊ ಆಸ್ಟ್ರಾರ್ ಜುನ್ ಮೊಣ್ ಸಮಾಜೆ . 

ಲೊಣಿಂ , ತುಪ್ , ತೆಲ್ : - ಯ್ಯೋ ವಸ್ತು ಖಂಟ್ ಸರೋಳ ಆಸ್ಟ್ರಾರ್ ಕಾಥೆನಾಯೆ 
ಜ್ಯಾತೆ ಪಾವೈ ವಿಕ್ಷಾ ತುಪಾಕ್ , ತೆಲಾಕ್ , ಯಾ ಲೊಣಿಯಾಕ್ ಚರಾಬ್ ವಗೈರೆ ಯೆರ್ 
ರಸ್ತು ಬಕ್ಷಿತಾತ್ . 

ದೂದ್ : - ದೂದ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ದಾನ್ ನಿತಳ್ ಆಸಾಜೆ . ಮೆಳ್ಳಾ ಆಯ್ತಾನಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ , ದೂದ್ ಚ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ ನೈ ೦ ; ಪೂಣ್ ಕಿತ್ಸೆ ಕಡೆನ ಕಠಿಣೆ ಪಿಡಾ ನೃತ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
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ದೂದ್ ಉನ್ ಕಲ್ವೆ ೦ ಅವಶ್ಯ . ದೂದ್ ದಾಂಪುನ್ ದೊವೊಗ್ಡೆ , ದದಾಕ್ ಉದಾಕ್ ಯಾ 
ಪೀಟ್ ವಗೈರೆ ದುದ್ಘಾರ್‌ ಬಕ್ಸಿ ತಾತ್ , 

ಯೆಂ ಕಿತೆಂ ಬೊರಲಾಂತೆಂ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಲೆಂ ಮೋಣ್ ಆ ೦ ವ್ಚಿಂತಾ ೦ , 


ವ 


, 
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ಅವಸ್ವರ್ II 

ಶಿತ್ ( Rice ) 
ತಾಂದುಳ್ ಯಾ ಭಾತ್ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನಾಂತ್ , ಬರ್ಮಾ ೦ ತ್ , ಸಿಲೋನಾಂತ್ , ಚಿನಾಂತ್ , 
ಜಪಾನಾಂತ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಮುಡ್ಡಾ ಗಾನಾ ೦ ನಿ ಪಿಕಾ ಆನಿ ಯಾ ಸರ್ವ್ ಮುಡ್ಡಾ ಗಾಂವ್ಹಾ 
ಲೋಕಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ಜಾವಾಸಾ ಶಿತ್ , ತಾಂದುಳ್ ಜಾತಾ ಥರಾಂಚೊ ಮೊಟೊ , 
ಬಾರಿಕ್ , ಉಕ್ಟೋ , ಸುರೈ ; ಜ್ಯಾತ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ದೊವೊ , ಹಳು , ಕಾಳೊ ; ಆನಿ ಬಹು 
ಪರಳಿ ನೃತ್ ಆಸಾ , ಆ ೦ ಚಿ ೦ ನಾ ೦ ವಾ ೦ , ದಾವುತ್ಯಾನ್ , ಉದಬಲ್ಲ , ಪಟ್ಟಿ , ಮಸ್ಕತಿ 
ಸುಗ್ಗಿ , ಪುಟ್ಟು , ಜಿರಿಸಾಳೆ , ಆನಿ ಜ್ವಾಂ ಆಸಾತ್ . ತಾಂದುಳ್ ಬೊರೋ ಆಸುಡ್ಡೆ , ವಿಂಚಿಚೆ 
ಆನಿ ಕುಂಡೊ , ಕಣಿ ಫಾತೊರ್ ಕಾಡಿಜೆ . ತಾಂದುಳ್ ಚಡ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ಚ್ಯಾರ್ 
ಪಾ ತಾ ೦ ಕಾಡ್ಸ್ ನೆಲ್ಯಾ ಜೆ . ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಶಿತ್ ಫುಲ್ಲೆ ಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂದುಳ್ ಸೊಮಾ 
ಪ್ರಾಸ್ , ಆಯ್ದಾನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೊಡ್ , ತಾಂದುಳ ಸಿಜೊಂವ್ ಕಾಜೆ . 

1. ಪೆಜ್ ( Conji ) 
ಜ್ಞಾತಿತ್ಸಾ ತಾ ೦ ದ್ಘಾಚೆ ೦ ತಾ ೦ ಗ್ರೆ ೦ ಕಾಡ್ಸ್ , ನೆರಾನ್ಸ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ಉದಾಕ್ ಕತಾನಾ 
ತಾಂದುಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ದಾಂಕ್ಷೆ ೦ . ವೊಶ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಹಲ್ವಾ ನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಚಾಲ್ಸ್ ಜ್ಞಾತಿಕ್ಲಿ ಸಿಜೋನ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊಡ್ಡಿ . 

2 , ಆಟೊಳ ( Atwal ) 
1 ಪಾವ್ ನಾ , 1 ಶೆರ್ ತಾಂದುಳ್ , ಮಾಟ ಹಳ್ಳಾ ನ್ . 
ನಾ ವಿಂಚುನ್ , ಧುನ್ಸ್ , ತೀನ್ ಚ್ಯಾರ್ ವೊರಾಂ ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ವಾಟುನ್ 
ಗಾಳ್ ಆ ೦ ಬೋಟ್ ಜಾ ೦ ವ್ ದೆವೊರೊ . ದುಸ್ಸಾ ದಿಸಾ ಸಕಾಳಿ ೦ , ಯೆಂ ಸೀಟ್ , ಪೆಜ 
ಸಿ ಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೆಟೆಕ್ ಘಾಲ , ಚಾಟ್ಸ್ ಚಾಟ್ಸ್ , ಸಿಳ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕತೆ ಕಾಡ್ಡೆ , 
ಹಲ್ಮಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಭುಯಿಂ ದೆವೊರ್ ಆಳೆಂವ್ಕ್ ಸೊಡ್ , ಹ್ಯಾ ಕಡೆನ್ ನಾ 
ದೊಳ್ ದೊವೊರಾತ್ , ನಾತ್ಕಾಂಚಿ ಕರಡ್ ಉಲ್ಲಾ ಪಸ್ವತ್ , ನಾಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡೊ 
ಲೋ ಆ ಗಾಳಿನಾಂ . ಕರಡ್ ಬೊರಿ ಮೊಣಾತ್ . ಸುಮರ್ ಪಾ ೦ ಚ್ ಯಾ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ 
ಪುರೊ . 


13 


3 , ಶಿತ್ ( Rice ) 
ಪೆಜೆ ಬರಿಚ್ ಸಿಟೊಂವೆ ೦ , ಪೂಣ್ , ತಿಕ್ಕೆ ನಿಬೊರ್ ದೊವೊಲ್ಫ್ ವಾಳ್ಳೆಂ . ಹಳ್ತಾನ್ 
ನಿಂ ಸಮಾ ಸಿಬೃಲ್ಲೆ ೦ ಶಿತ್ , ಎಕಾಕ್ ಏಕ್ ಲಾಗಾನಾ ಯಾ ಮುದೊ ಜ್ಞಾನಾ . ಥೊಡೆ ಜಣ್ 
ಈ ಸಿಜಾನಾ ಮಾಟ * ಘಾಲ್ತಾತ , ( ೩ ) ಶಿತ ಸಿಜೊಂವ್ , ಹಾನ್ ಉದಾಕ್ ದೊವೊರ್ 
ಈ ವಾಳ್ಳಾ ಸ್ವಾನಾ ತಾಕಾಚ್ ಉದಾಕ್ ಸುಕೃತಾತ , ( 3 ) ಉದಾಕ್ ಸುಕೊನ್ ಸಿಜೊನ್ 
ತುತಾನಾ , ಪೊಂದೊ ಉಜೊ ಉಣ್ ಕರ್ ವೊರ್ ಥಾಲಿಯೆರ್ ಥೊಡೆ ಉಜ್ಯಾಚೆ ಇಂಗೈ 
ವೊರಾತ್ , ಆನಿಂ ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಶಿತ್ ದೋಯೆಚಾ ದಾಂಡ್ಯಾ ನ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ 
ಕಾಳಿಜೆ , ಪೊಂದಾಕ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 

4 , ಕಿಚಿ ( Kitchni ) 
| ಶೆರ್ ಬಾರಿಕ್ ತಾಂದುಳ್ , ಶೆರ್ ಮಸುರ್ ದಾ ೪ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ಪ , 1 ನಾರ್ , 
ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ ಇಲ್ಲಿ ಕೇಸರ್ , ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , ಮಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 
ನಾರ್ , ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ವಾಟುನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ . 

ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ 
ಾಳ್ ಧು , ರಾಂದ್ವಿರ್ ಪ್ಲಾಂತ್ , ವೊ ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದೊವೊರ್ , 
ಎಲ್ಲಾ ರೋಸ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್ ತೀನ್ ಬೊಟಾಂ ವೊರ್ ಮೊಣಾಸರ್ ಘಾಲ್ . ಅರ್ದು 
ಬರೊ ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ ಆನಿ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ , ಪೊಂದೊ ಉಜೊ 
ಕಣೋ ಕರ್ ಆನಿ ವೋರ್ ಥಾಲಿಯೆಂತ್ ಜಲ್ಲೆ ಇಂಗೈ ಘಾಲ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಟ್ 
ಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆನಿ ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಂಯಿ ದೊವೊರ್ . ( 2 ) ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ 

ಸ್ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಿಟ್ರಿ ಕರ್ತಾತ್ . 
" ಸರ್ ಗಾಲ್ಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹಳದ್ ನಾಕಾ . ಕೆಸರ್ ಇಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಿರೊವ್ ಕಿಚಿ 
ಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ವ್ಯೂರ್ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಲಾ ಆದಿಂ ಘಾಲ್ಲಿ . ಟೊಪ್ಲಾಂ ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ * 
ರೊ . 

5 , ಕಿಚಿ ಪುಲಾವ್ ( Kitchvi Pullay ) 
| ಶೆರ್ ಬಾರಿಕ್ ತಾಂದುಳ್ ಶೆರ್ ಮಸುರ್ ದಾಳ್ , 4 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , 2 ಕುದ್ರೆ 
ಕೆ ಸಾಲ್ , 6 ಲ ೦ ವಾ ೦ , 4 ಕಾಂದೆ ಎಳೊ , ಮಿಾತ್ ರುಚಿ ಪರ್ಮಾಣೆ . 

ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ ದಾಳ್ ದುನ್ಸ್ ನೆರಾವ್ , ಉದಾಕ್ ಬರೆಂ ಪಾಗ್ಲಿ : ರಾಂರ್ 
ಉಪ್ಪಾಂತ್ ತುಪ್ ದೊವೊರ್ ತುಪ್ ಶಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ ದಾಳ 
“ಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಕಲ್ಕತೊ ಉದಾಕ್ ತಾಂದ್ರಾ 
ಇಸ್ 3 ಬೊಟಾಂ ವ್ಯೂರ್ ಮೊಣಾಸರ್ , ಘಲ್ , ಆಕಾ ಲಿಂಫ್ಲಾ ೦ , ಆಕೆ ಸಾಲ್ , ಎಳೊ ಆನಿ 
ಸಲ್ಮಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಚಾನ್ಸ್ ಸಿಜೊ ೦ ಕ್ ಸೋಡ್ , ತೊವೊಳ ತೊವೊಳ್ ಚಾಳ್ , 
ಚೊನ್ ಯೆತಾನಾ , ಪೊಂದೊ ಉಜೊ ಉಣ್ ಕರ್ , ವ್ಯೂರ್ ಥಾಲಿಯೆರ್ ಜಳ್ಳೆ ಇಂಗ್ಲೆ 
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ದೊವೊರ್ , ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಸಿಗ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜ್ಯ , ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕಿ 
ಇಲ್ಲೆ ೦ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ . ಪೋಂದಾ ಆಕೆ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ . ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾ ೪ 
( 2 ) ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ | ನಾರ್ , 2 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ , 2 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾ ೦ ಗೊ ವಾಟುನ್ 
ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ನಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ವೊ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಿಚಿ ಪುಲಾವ್ ಕರಾತ್ 
ಆನಿ ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕೋಟ್ಯಾಲ್ಲಾ ಮಾಸಾಚೊ ಪರಾತ್ ಕರ್ , ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ತಾತ್ , 
ಚೋದ್ಧಾ ೦ ಪಾ ೦ ಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 

6 , ಪುಲಾವ್ ( Pullay ) 
| ಶೆರ್ ಬಾರಿಕ್ ತಾಂದುಳ್ ( ಜಿರಿಸಾ ೪ ) , 4 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , 6 ಲ ೦ ವಾ ೦ , 
4 ಕಾಂದೆ ಎಳೊ , 2 ಕುಡ್ಕ ತಿಕ ಸಾಲ ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ ಕಿಶ್ಮೀಶೆ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ 
ಬಾಂ , 3 ಪಿಯಾವ್‌ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್ , ಖಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ ಬದ್ಯಾಂಕ್ ಖಾತೊ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ 
ಸೊಲ್ಫ್ , ಶಿರೊ ಕರ್ ; ತಾಂದುಳ್ ಧು , ನೆರಾನ್ಸ್ , ಪಾಗ್ರೆ , ಪಿಯಾನ್ ಸಿಂಗ್ 
ರಾಂರ್ ತೋಪ್ಲಾಂತ್ ತುಪ್ ದೊವೊರ್ , ಪಿಯಾವ್ ಭಾಜುನ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರ್ , ವಿಂಗಡ್ 
ಕಾಡ್ ದೊವೊರ್ . ಮಾಗಿರ್ ಕಿಸ್ಮಿಲ್ಲೊ ಆನಿ ಬದ್ಮಾಂ ತಿಕ್ಕೆ ಬಾಜುನ್ ಕಾಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತ್ಯಾ ತೆಪ್ಪಾಂತ್ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂದುಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಚಾಳ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರ್ , ನಂತರ್ ಕಾತೊ ಉದಾಕ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್ 3 ಬೊಟಾಂ ವೊರ್ ಜಾತಾ 
ಮೊಣಾಸರ್ ಘಾಲ್ , ಎಳೊ ತಿಕ್ಕಿ , ಲ ೦ ವಾ ೦ , ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಮಿಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ , ತಾಂದುಳ್ಳಿ 
ಸಿಜೋಂದಿ . ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಳ್ , ಪೊಂದಾಕ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡ್ವಾಕಾ , ಸಿಜೊನ್ ವೆತಾನಾ 
ಪೊಂದೊ ಉಜೊ ಉಣ್ ಕರ್ , ಆನಿ ವೋರ್ ಥಾಲಿಯೆಂತ್ ಇಂಗ್ಲೆ ದೊವೊರ್ , ತೊವೊಳ್ 
ತೋವೋ‌ ಚಾಳ , 

ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಿಶೋ , ಬಾಂ ಆನಿ ಬಾ ಜುಲೈ ಪಿಯಾಂವ್ 

ವೊ ಪುಲಾವ್ ಸಿಕ್ತಾನಾ ಉದ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಕಾಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿಜೊನೆತ್ . 
ಪಾಂಚ್ ಸೋ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 

2 , ಮಾಸಾಚೊ ಪುಲಾವ್ ( Meat Pullay ) 
1 ರಾತಲ್ ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸ್ | ಶೆರ್ ಬಾರಿಕ ತಾಂದುಳ್ … ರಾತಲ್ ತುಪ್ , 6 , 
ಲ ೦ ವ್ಹಾ , 1 ತಿಕೆ ಸಾಲಿ ಕುಡ್ಕೊ , 6 ಕಾಂದೆ ಎಳೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ವಿರಿಂ , 5 ಪಿಯಾಂವ್ 
ಮಿಾತ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಧು . ತೋಪ್ಲಾಂತ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಷ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಪ್ಪಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಥಾಂಪ್ , ತೊವೊಳ್ ತೊವೊಳ್ ಚಾಳ್ , ತಾಂಬ್ಲಿಂ 
ಜಾನ್ಸ್ ಬಾಚೊನ್ ವೆತಾನಾ , ಚಾರ್ ಕೋಪಾಂ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ , ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ 


ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . 
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ಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ , ಗ್ರೆವಿ ವಿಂಗಡ್ ಕಾಡ್ . ಪಿಯಾನ್ ಕಾತ್ರುನ್ 
ಪಾಂತ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜುನ್ 

ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ , ಪಾಗ್ರೆ : 

ತುಪ್ಪ 
ಇಪ್ಪಾಂತ್ ರಾಂಡ್ಮಿರ್ ದೊವೊ ಆನಿ ಬೊರೆಂ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂದುಳ್ ಘಾಲ 
ನಿ ಚಾಳ ' . ತಾಂದುಳ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಗ್ರೇವಿ ಆನಿ ಲಿ ೦ ವಾ ೦ , ತಿಕಿ , 
ಳೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ , ಗ್ರೇವಿ ಯಾ ಉದಾಕ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್ ತೀನ್ ಬೊಟಾಂ ವೊರ್ 
ಸಾಜೈ , ತಾಂದುಳ್ ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ , ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಉಣೋ 
* ಆನಿ ವೊರ್ ಥಾಲಿಯೆಂತ್ ಉಜ್ಯಾಚೆ ಇಂಗ್ಲೆ ದೊವೊರ್ , ಶೇಲ್ ಸುಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಯಿಂ ದೊವೊರ್ . ಪಾಂಚ್ ಸೋ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


8 , ಬ್ರಿಯಾನಿ ( Briyani ) 
| ರ್ಶ ಬಾರಿಕ್ ತಾಂದುಳ್ ( ಜಿರಿಸಾಳ್ ) , … ರಾತಲ್ ತುಪ್ಪ , 1 ತಲಾಕ್ , 
೨೦ ವಾ ೦ , 6 ಬೊಯೊ ಎಳೊ , 3 ಕುಡ್ಕ ತಿಕೆ ಸಾಲ್ , ವಾಟುಂಕ್ : - 4 ತನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 
ಶಾನ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , ಥೋಡಿ ಕರಿಬಾಜಿ 6 ಮಿರಿಯಾಂ . 
> ಣ್ಣಾ * : -1 ಕುಲೆರ್ ತುಪ್ , ಪಿಯಾವ್ . ಮೂಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 
ತಲಕ್ ಸುಟಿಕರ್ ಆನಿ ಧು , ಮಿರಾಂಗೊ ಆಲೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಟ್ 

ತಾಂದುಳಕ 
ದೊನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ತಾ , ಆನಿ ತಾಂತುಂ , ಸುಟಿ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಮಾವ್ , ತಾಂಬೊ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಬಾಜ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾಟುಲ್ಲೆ ೦ ಆಲ್ಯಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ರೆಂ ಬಾಜ್ , ಮಾಗಿರ್ ಮಾಸ್ ಅನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ಆನಿ ತಾಂತುಂಚ 
J೦ ದಿ . 

ದುಸ್ಯಾ ತೋಪ್ಲಾ  ಂತ ತುಸ್ ತಾ ಆನಿ ತಾಂದುಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರ್ . 
ಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್ 3 ಬೊಟಾಂ ವೊರ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ , 
ಈ ವಸ್ತು , ಎಳೊ , ಲಂಟ್ಲಾ ೦ , ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಚಾಳ . ತಾಂದುಳ್ ' ಅರ್ದುಕುರೋ 
ಈ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆ ೦ ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ , ಪೊಂದೊ ಉಜೊ ಉಣೋ ಕರೆ 

ವ್ಯೂರ್ ಥಾಲಿಯೆಂತ್ ಉಜ್ಯಾಚೆ ಇಂಗ್ಲ ದೊವೊರ್ , ಶೇಲ್ ಸುಕ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಫ್ಟ್ ಚಾನ್ಸ್ ಸಿಜೈ , ಶಿತ್ ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
F ಕೇಪ್ ಧಯಿಂ ಘಾಲಿಯೆತ್ . ಸೊ ಸಾತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ , 


9 , ನಾಲ್ಲಾ ಚೆಂ ಹಳು ವೆಂ ಶೀತ್ , ( Coconut Yellow Rice ) 

| ಶೆರ್ ಬಾರಿಕ್ ತಾಂದುಳ್ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಪ್ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 
ಲಂವ್ಹಾಂ , 3 ಕಾಂದೆ ಎಳೊ , 2 ಕಡೆ ತಿಕೆ ಸಾಲ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 


16 


d 


ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ನಾರ್ ವಾಟುನ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , 
ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ವೊ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ , ತಾಕಾ ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ 
ಘಾಲ್ , ವಿರಾಟ , ಲಿಂಫ್ಲಾ ೦ , ಎಳೊ , ತಿಕ್ಕಿ , ಘಾಲ್ . ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ರೋಸ್ , ತಾಂದ್ರಾ ಪಾಸ್ 
ತೀನ್ ಬೊಟಾಂ ವೊರ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಅರ್ದು ಕುರೊ ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 

ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತುಪ್ 
ಘಾಲ್ ಆನಿ ಪೊಂದೊ ಉಜೊ ಉಣ್ ಕರ್ ಆನಿ ವೋರ್ ಥಾಲಿಯೆರ್ ಜಳ್ಳೆ ಇಂಗೈ ಘಾಲ್ . 
ತೊವೊಳ ತೊ ವೊಳ್ ಚಾಳ್ . ಸುಕೆಂತ್ ಆಸೊಂದಿ , ಟ್ಯಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


10. ಟಾಮೇಟೊ ಶಿತ್ ( Tomato Rice ) 
| ಶೆರ್ ಬಾರಿಕ್ ತಾಂದುಳ್ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ಪ , 1 ರಾತಲ್ ಟಾಮೆಟೋ ವಿಾಟ್ 
ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಆನಿ ದೋನ್ ಕೊ ಪಾಂ ಕಾಲ . 

ಎಕಾ ತೋಪ್ಲಾಂತ ಟಾಮೆಟೊ ಘಾಲೆ ಆನಿ ತಾಚೆರ್ ಸಮೃಳೆಂ ಉದಾಕ್ ವೋತ್ 
15 ಮಿನುಟಾಂ ಥಾ ೦ ಕುನ್ ದೊವೊರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಟಾಮೆಟಾಂಚಿ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ , ಟಾನ 
ಟಾಂಚೊ ಗಿರೊಪ್ ಆನಿ ತಾಚೊ ರೊಸ್ ಆನಿ ಕಾಲ್ಸ್ , ನಂಬ್ರ 9 ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ಶಿ ಈ 
ಕರ್ , 

ಚ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


11. ಸುಂಕ್ಟಾಂಚೊ ಪುಲಾವ್ ( Prawn Pullay ) 
ಶೆರ್ ಬಾರಿಕ್ ತಾಂದುಳ್ , 12 ಯಾ 15 ವೊಡ್ಲಿ ೦ ಸುಂಕ ೦ , 6 ತನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ 
ಥೋಡಿ ಕರಿಬಾಜಿ , 1 ಕಾಂದೊ ಲೋಸುನ್ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡೊ , ಟ್ಯಾಚೆ ೦ 
ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 2 ಲ ೦ ವಾ ೦ 1 ಕುಡ್ಕೊ ತಿಕಸಾಲ್ , 
4 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಫಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 

ತನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ ಆನಿ ಹೆರ್ ಆಳ್ವಾನ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ನಾಗ್ಗೆ ವಾಟುನ್ 
ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ ಪಾದ್ರೆ , ಸುಂಕ್ಷಾ ೦ ಸುಟಿ ಕರ ' 

ಕ , ಸೋಲ್ಡ್ ಧು . 
ತೋಪ್ಲಾಂತ್ ತೆಲ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವುನ್ , 1 ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಂಬೆ , 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ತಾ ೦ ಬೈಂ ಕರ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸುಂಕ್ಷಾ ೦ 
ಘಾ ಆನಿ ಆಲ್ಯಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಚಾಳ್ ಆನಿ ಸುಂಕ್ಷಾ ೦ ಉಕೊಡ್ . 
ಸುಂಕ್ಷಾಂ ಉಕೊಡ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂದುಳ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ . 
ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್ ತೀನ್ ಬೊಟಾಂ ವೊರ್ ಆಸಾಜೈ , ಮಾಟ ಹಾನ್ 
ಘಾಲ್ ಆನಿ ಸಿಜೈ , ತೊವೊಳ್ ತೊ ಪೊಳ್ ಚಾಳ್ ತಾಂದುಳ್ ಅರ್ದು ಕುರೊ ಉಕೊಡ್ತಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೊರ್ ಥಾಲಿಯರ್ ಜಜ್ಜೆ ಇಂಗೈ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಉಣೆ ಕರ್ . 
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ವೊಳ್ ತೊವೊಳಗೆ ಚಾಳ್ , ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆನಿ ಸುಕೆಂಚ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಎಯಿ ೦ ದೊವೊರ್್ರ . 

12 , ಮಾಸೈ ಚೊ ಪುಲಾವ್ ( Fish Pullay ) 
ಶೆವೊ , ಸೊಂರ್ಗು , ಪಾಂಫ್ ಟೆ , ಇನ್ನೊಣ್ ಯಾ ಕಸಲಿಯಿ ಮಾನ್ವಿ ಸುಟಿ ಕರ್ , 
ಒನ್ಸ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಕಾಂಟೆ ವೆಗ್ರೆ ಕಲ್ಸ್ ಕೊಪೆ 
ಎಡ್ , ಆನಿ ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ , ಬರಿ ಪುಲಾವ್ ಕರ್ . 


ಅವಸ್ವರ್ III 


ನ 


ಕಡಿಯೊ Curries 
ಚಡಾವತ್ ಶಿತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಡಿ ದಿತಾತ್ , ಕಡಿಯೆಚ್ಯಾ ನಮುನ್ಯಾಚೆರ್ ಆನಿ 
ಡಿಯೆಚ್ಯಾ ರುಚಿಚೆರ್ , ಜಾನ್ವಾಸಾ ಎಕ್ಷಾ ಚಾ ಶಿತಾಚಿ ರುಚ್ ಆನಿ ಚೆನ್ಹಾಚೆಂ ದಾದೊ 
ಕಾಕ್ , ಥರಾಂ ಥರಾಂಚೊ ಸಾಂಬಾರ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ , ನಾಥ್ ಯಾ ನಾಲ್ಲಾ 
ಎಸ್ ಸಿಂ ದಾಪ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ರಾಂದ್ವಯ್ ವಗೈರೆ ಸಿಜೊವ್ 
ಖಾನ್ , ತುಪಾನ್ , ಪೊಣ್ ದಿವ್ , ಜ್ಯಾತ್ಯಾ ನಮುನ್ಯಾಂಚೊ ಆನಿ ಜಾಯ್ತಾ ಜಿನ್ನಾಂಚೊ , 
ರಾಂ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಳಾಚೊ ಕಡಿಯೊ ಕಾತ್ . ತಾಂಚ್ಯಾ ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ 
> ೦ ಬಾರ್ ಯಾ ಆಮ್ಯಾನ್ , ತಿಕ್ಕಾಣ ಚಡುಣೆ ಘಾಲಿಜೈ . ಆ ೦ ಗಾ ಸಾಂಗುಲ್ಲೆ ೦ ಮಾಸಾಚ 
ಶಿಯಾಂಚೆಂ ಆಲ್ಯಾನ್ , ಬೊಕ್ಕಾಚ್ಯಾ ಕುಂಕ್ಷಾ ಟ್ಯಾ , ಬಿ ಫಾಚ್ಯಾ ಬೊಕಾ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ 
ಬ್ಯಾಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 

13 , ಮಾಸಾ ಕಡಿ ( Meat Curry ) 
1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ . ಆಳಾನ್ : - 6 ಸುಕ್ಕೊ ಮಾಂಗೊ 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
So , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕರ್ , 1 ಪಿಯಾನ್ , 4 ಬೊಯೊ ಲೋ ಸುನ್ಸ್ 1 ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಟೊ 
ಡೊ , 6 ಮಿರಿಯಾಂ , ! ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ ! ನಾರ್ , 
ಶೆರ್ ಬಟಾಟೆ ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಪೊಣ್ಣಾ ಈ : - 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , 1 ಪಿಯಾನ್ , 

ಮಾಸ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಕುಡೈ ಕರ್ ಧುವ್ ದೋನ್ ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಎಕಾ 
ಎಪ್ತಾ ೦ ತಕ ಬೊರೆಂ 1 ವೊರ್ ಉ ಕೊಡಿ . 

ಎಕಾ ತೊವ್ಯಾರ್ , ಸಾಂಬಾರ್ ವಿಂಗಡ್ 
ನಾಲ್ಲಾ ಚೂನ್ ಆನಿ 1 ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಬಾಜ , 


ಗಡಕೆ ಬೆಜ್ , 


ಸಾಂಬಾರ್ 
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ಜೂನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ವಟ್ಟು ಗ್ ವಾಟ್ , ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಕ್ ಬೆರಿ ಆನಿ ಕಳ್ಳತೊ 
ಕಾಡ್ , ತೊ ಪ್ಲಾ ೦ ತ್ ತುಪ್ ಉನ್ ಕ , ಸಿಂದು ಪಿಯಾವ್ ಬಾಜುನ್ , ಯೇಂ 
ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ ಫಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಡಿ ಹಳ್ ಕರ್ , ಹ್ಯಾ ತಿತ್ತಿ ದಾಟ್ ದೊವೊರ್ , 
ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ ಬಾರಿ ಉಜ್ಯಾರ್ ಕಳ್ಳತೊಂಕ್ ಸೋಡ್ . ಬಟಾಟೆ ಉತ್ಸುನ್ , ಸೋಲ್ಡ್ , 
ಕಾತ್ರುನ್ ಘಾಲ . ಬಟಾಟೆ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಬೆಂಡಾ , ಮುಳೊ ಕೆರೆಟ್ , ಕೆಳಿಂ ಇತ್ಯಾದಿ 
ರಾಂದ್ವಯ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಖಂಚಾಯಿ ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಕಡಿಯೆಕ್ , ಬೊಕ್ಕಾ ತಜ್ಞೆ ಚಾ ಕಡಿ 
ಯೆಕ್ , ಯಾ ಮಾಸ್ ಕೊ ಚಾನ್ಸ್ ಕರಾ . 

ಕಡಿಯೆಕ್ ಯೆಂ ಆಲ್ಯಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ವ್ಯೂರ್ 
ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ಕಡಿ ಕರಾ , ಸೊ , ಸಾತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


14 . 


ನಾಸಾ ಕಡಿ ನಾರಾ ರೊಸಾನ್ ( Meat Curry with 

Cocoanut Juice ) 


1 ರಾತ್ ಮಾಸ್ , ರಾಶ್ ಬಟಾಟೆ ಯಾ ಕಸಲಿಯಿ ರಾಂದೋಯ್ , 1 ಕುಲೆರ್ 
ಸಿರ್ಕೊ , 1 ನಾರ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ ವಾಟು ೦ ಕ್ : -5 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 
| ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿಲ್ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಹಳಡ್ , 4 ಮಿರಾಂ , 1 
ಪಿಯಾವ್‌ , 3 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ . ಪೊಣ್ಣಾ ಈ : - ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , 
1 ಪಿಯಾವ್ . 

ನಾರ್ ಕಾಂತ್ ಆನಿ ತಾಂ ಅರ್ದೊ ವಾಟುನ್ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ 

ಮಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಧುಮ್ಸ್ , 3 ಕೊಪಾ ೦ ಪಾತಳ , ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ 1 ವೊರ್ 
ಉಕೊಡ್ , ಸಾಂಬಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜುನ್ ಚೊನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾನ್ ಘಾಲ್ 
ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ವಾಸ್ ಉಕೊಡ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂತುಂ ಆಳ್ವಾನ್ , ಸಿರ್ಕೊ , ವಿರಾಟ್ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ . ತುಸಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾನಾನ್ ಪೊಣ್ ದಿ . ನಾಗಿರ ದಾಟ 
ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ದೋನ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ ಸೋ ಸಾತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


15 . 


ಮಾಸಾಚಿ ತಿಕ್ ಕಡಿ ( Hot Meat Curry ) 


1 ರಾತ್ ಮಾಸ್ , ಶೇರ್ ವಾಯ್ಲಿ ೦ , ಯಾ ಕಸಲಿ ರಾಂದೋ , 2 ಕುಲೆರಾಂ 
ತುಪ್ಪ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ನಾಟುಂಕ್ : -8 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 2 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , 
| ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕಸ್ಕಸ್ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಬಡಿಶೆಪ್ , ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 
1 ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 4 ಲೋಬೊಯೊ , 2 ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , 
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ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಆಮ್ಯಾಣೆ ಶಿವಾಯ ಯೆರ್ ಸಗ್ನಿ ಸಾಂಬಾರ್ ವಿಂಗಡ್ 
೦ ಗಡ್ ಬಾಜುನ್ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಆಮ್ಲಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಗ್ನಿ ಸಾಂಬಾರ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ . 
ಸಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಧು , ವಾಯ್ಲಿ ೦ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧು . ಏಕಾ ತೊ ಪ್ಲಾಂತ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಪಿಯಾವ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಬಾಜ್ ಆನಿ ಆಳ್ವಾನ್ ಸುಕೆಂಚ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ತಾಂಬ್ಲಿಂ 
ರ್ , ಮಾಗಿರ್ ಮಾಸ್ ಬೊಲ್ಪಿ ಆನಿ ಚಾ ೪ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥಾಂಕ್ , 

ತಾಚ್ಯಾಚ್ 
ಬದ್ಯಾಂತ್ , ತೆಂ ಮಾಸ್ ಸಿಜೊನ್ , ಸುಕೆಂಚ್ ಜಾಂವಿ , ಆಲ್ಯಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಸುಮಾರ್ 
ಕೋಪಾಂ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಮಾತ್ ಆನಿ ನಾಯಿ ೦ ಘಾಲ್ಸ್ ಸುಮಾರ್ ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ . 
ವೊಳ್ ತೊ ವೊಳ್ ಚಾಳ್ , ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಥಾ ರ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ . 
ಾಯ್ದೆ ೦ ಉಕೊಡ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಮ್ಯಾನ್ ಮುಡ್ಡುನ್ ಘಾಲ , 1 ವೊರ್ ಬಾರಿ 
D ಜ್ಞಾ ಸಿಜೈ . ಚಾಕೊನ್ ಪೊಳೆವ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ . ಪಾ ೦ ಚ್ ಸೋ 
ಡಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


16 , ಮದ್ರಾಸ್ ಮಾಸಾ ಕಡಿ ( Madras Meat Curry ) 


1 ರಾತ್ ಮಾಸ್ಟ್ , ಶೆರ್ ಬಟಾಟೆ , ಶೆರ್ ಪಟಾಣಿ , 1 ಲಿಂಬೊ . 

ಆಳ್ವಾನ್ 
ಇಟು ೦ ಕ : -2 ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಸಿರ್ , 8 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ | ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 
ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಕಸ್ಕಸ್ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 4 ಬೋಯೋ ಲೈಸುನ್ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆಂ , 
ಲಂಫ್ಲಾ ೦ , 5 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ತಿಕ್ಕಿ , 1 ನಾಗ್ಗೆ , ಸಿಂದ್ಲಾಕ್ : -1 ಪಿಯಾನ್ , 
ತನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 4 ಲೊ ಬೊಯ್ಯೋ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡೆ , ಪೊಣ್ಣಾ ಕ್ : -2 ಕುಲೆರಾಂ 
ಫ್ ಆನಿ ಬೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ . 


ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಧು , ನಾರ್ ವಾಟುನ್ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , 
> ಥಾಪ ' ಕರ್ , ತೋಪ್ಲಾಂ ತುಪ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ , ತಾಪ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ನಾ ಪಾಲ್ಯಾನ್ ಪೊಣ್ ದಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ , ಆನಿ ಚಾಳ , ತಾಂಭೆ ೦ ಕರ್ . 
ಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಆನಿ ಶಿಂದಾಪ್ ಘಾಲ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮೂಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಥಾಂಕ್ , ತಾಚೆಂ 
ದಾ ಈ ಸುಕ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೋ ೦ ಕ್ ಸೋಡ್ , ಮಾಗಿರ್ ಸುಮಾರ್ ದೊನ ಕೋಪಾಲ 
ತಳ ರೋಸ್ ಆನಿ ಆಲ್ಯಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ . ಬಟಾಟೆ ತಾಸು 
ಹೈ ಕರ್ ಘಾಲ್ , 

ನಿಮಾಣೆ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ಜಾಯ 
ಲ್ಯಾರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ 10 ಮಿನುಟಾಂ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜೈ , ಸೊ 
ಸಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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12 , ಮದ್ರಾಸ್ ಮಾಸಾ ಕಡಿ ನಂ . 2 . 

( Madras Meat Curry No. 2 ) 
1 } ರಾತಲ್ ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸ್‌ , ವಾಟು ೦ ಕ : -6 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ … ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಕಸಸ್ , } ಕಾಂದೊ ಲೋಸುನ್ , ಇಲ್ಲೆ ಹತ್ತಿ ಕುಡ್ಕೊ , 
8 ಮಿರಿಯಾಂ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಕಾಂದೊ ಎಳೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಬಡಿಶೇಫ್ , 3 ನಾಲ್ಲಾ ಚೆ ೦ ಸುಕೆಂ ಮೊಬೈ ೦ ; ಪೊಣ್ಣಾಕ್ : -3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಆನಿ 
ಬೆನಾ ಪಾಲೊ . ಮೂಾ ಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ . 

ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಹಾನ್ ಕುಡ್ಲೆ ಕಗ್ಸ್ ಧು ಧೋವ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಸಗೊ ಸಾ ೦ ಬಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜ್ , ಆನಿ ವೊ ಸಾಂಬಾರ್ ಆನಿ ಮೊಬೈ ೦ ಗಂದ್ 
ವಾಟ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ತುಪ್ ದೊವ್ರುನ್ ಬೊರೆಂ ತಾಚ್ಛಾ , ಉಪಾ ೦ ತ್ ಬೆನಾ ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ಸ್ 
ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ ಆನಿ ಥಾಂಕ್ . ತೊವೊಳ ತೊವೊಲ್ 

ವಾಸ್ ತಾಂಬ್ ಜಾನ್ ಸುಕೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ 
ಮಾಸ್ ಬೊರೆಂ ಎಕ್ ವೊರ್ ಉಕೊಡ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಳ್ವಾನ್ಸ್ , ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ 
ಜ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡಿ ಹಳ್ ಕರ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಾನ್ ಮುಡ್ಡುನ್ ಆಮ್ಯಾ 
ನಿಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾತ್ ಘಾಲ್ . ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ವೊರ್ ಸಿಜೈ , 
ಬಟಾಟೆ ಉಜ್ಜುನ್ ಸೋಲ್ಡ್ ಕುಡ್ಕ ಕ ಘಾಲ್ . 


ಚಾಲ್ 


18 , ಮರಾಟಿ ಮಾಸಾ ಕಡಿ ( Mahanatti Meat Curry ) 

1 } ರಾತಿ ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ ವಾಟು ೦೬ : -1 ನಾರ್ , 2 ಪಿಯಾನ್ , 
6 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , … ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಬಡಿ ಶೇಪ್ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಶಾಜಿರೆ , 1 
ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆ ೦ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕರ್ , 6 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 4 ಲವ್ಯಾ ೦ , 
1 ಕುಡ್ಕೊ ತಿಳೆಸಾಲ , 1 ಕಾಂದೊ ಎಳ್ , 3 ತ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 4 
ಲೊ ಬೊಯ್ಯೋ , ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರಿ ಬಾಜಿ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಪೊಣ್ಣಾ ಈ : - 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ 
ಆನಿ 1 ಪಿಯಾನ್ , ರಾತಲ್ ಬಟಾಟೆ . 

ಮಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಧು , ಆನಿ ದೋನ್ ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ 
ಉಕೊಡ್ , ನಾರ್ ಕಾಂತ್ ಆನಿ ಎಕಾ ವೊಳಾಚೆ ೦ ಚೂನ್ ವಾಟುನ್ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ 
ರೋಸ್ ಕಾಡ್ ; ಆನೈಕಾ ವೊಳಾಚೆಂ ಚೂನ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ , ಥೈಲ್ಯಾರ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ತಾಂ ಬೈಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬಾಜ . 

ತಾಂಬೈಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬಾಜ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಸ್ಪಿರಿ ಬಾಜಿ 
ಲೋಸುನ್ , ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಶಿವಾಯಿ ಹೆರ್ ಸಗೊ ಸುಕೊ ಸಾಂಬಾರ್ 
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ಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜ್ , ಚೂನ್ , ಬಾಜುಲ್ಲೊ ಸಾಂಬಾರ್ , ಆಮ್ಯಾನ್ , ತರಿ ಮಿರಾಂಗ್ , 
ತ ೦ , ಕಪ್ಪಿರಿ ಬಾಜಿ , ಸುನ್ , ಸಕ್ಕಡ್ ನಟ್ಟು ಕರ್ ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ ವಾಟ್ . 
ಪ್ಲಾಂತ್ ತುಮ್ ದೊವೊರ್ , ಪಿಯಾನಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ಬಾಜ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ , ತಾಚೆಂ 
ವಾಕ್ , ಆನಿ ಆಳ್ವಾನ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡಿ ಜ್ಞಾ ತಿಥಿ ದಾಟಿ ದೊವೊರ್ 

ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ? ವೊರ್ ಸಿಜೈ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೋನ್ 
ತೆ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 


d 


19. ಮಾಸಾ ಕಡಿ ( ಪಾರ್ಸಿ ) Meat Curry ( Parsi ) 
1 ರಾತಲ್ ಬೋಕ್ಕಾ ಮಾಸ್ . ವಾಟು ೦ ಕ್ : - ನಾರ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ನಿ , 1 
ಲೆರ್ ಕಸ್ಕಸ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ 8 ಲೊ ಬೊಯೊ , 1 ಸುಕಿ ಮಿಕ್ಸಾಂಗ್ ( ಯಾ 
8 ತಿತ್ತೊ ) , 1 ಕುಲೆರ್ ಚನ್ಯಾ ದಾಲ್ 

ಕುಲೆರ್ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ತೀ ೪ , ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ ; 
ಣ್ಣಾ ಕ : -3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಪಿಯಾವ್ . ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ; 1 ಲಿಂಬೊ . 

ನಾರ್ ವಾಟುನ್ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ ' . ಮಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ 
* ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ ಸುಮಾರ್ 1 ವೊರ , ಸಗ್ನಿ ಸಾಂಬಾರ್ 
ದ್ ವಾಟ್ , ತೋಪ್ಲಾಂತ್ ತುಪ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊಲ್ಸ್ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಳ್ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ಕರ್ . ತಾಂತುಂ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲೆ ೦ ಮಾಸ್ ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ಘಾಲ್ ತಾಂಬೈಂ ಕರ್ . 
ವೊಳ ತೊವೊಳ್ ಚಾಳ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ಸ್ , ಆಲ್ಯಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ 

ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಳ್ವಾನ್ ಕಡಿ ದಾಟ 
ಎವೊರ್ , 1 ವೊರ್ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜೈ , ನಿಮಾಣೆ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಎನ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ , ವಿರಾಟ್ ಹಲ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ . ಭುಯಿಂ ದೆವೊರ್ . 


20 . ಮಾಸಾ ಕಡಿ ( ಪಾರ್ಸಿ ನಂ . 2 ) Mutton Curry ( Parsi No , 2 ) 

1 ರಾತಲ್ ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸ್ , 2 ಪಿಯಾವ್‌ , 10 ಲೊ ಬೊಯೊ ಥೋಡಿ ಕನ್ನಿರಿ 
ಜಿ 1 ತಬ್ಬಿ ಮಿರಾಂಗ್ 1 ಕುಲೆರ್ ಗೊ ೦ ವಾ ೦ ಪಿಟ್ ಯಾ ಸುರೈ ತಾಂದ್ರಾ ಪೀಟ್ , 2 
೦ ತಿಯಾಂ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ , ಮೂಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ . 

ಮಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧುಮ್ಸ್ , ದೋನ್ ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ 
೮ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ ಪಿಯಾನ್ , ಸುನ್ , ಕರಿ ಬಾಜಿ , ತರಿ ಮಿರಾಂಗ್ 
ರಿಕ್ ಕೋಚೋರ್ ಕರ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ತೊಪ್ಲಾ ೦ ತ್ ತುಮ್ ದೊವೊರ್ , ತಾತ್ಸಾ 
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ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ ತಾಂಬೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಸ್ಪಿರಿ ಬಾಜಿ ಘಾಲ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಬ್ಬಿ ಮಿರಾಂಗ್ , ಲೊಸುನ್ ಘಾಲ್ , ಚಾಳ್ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಗೊಂವಾಂಚೆಂ ಯಾ ಸುರೈ ತಾಂದ್ರಾ ಸೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಚಾಳ್ , 
- ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ , ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 1 ವೊರ್ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜೈ , 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ದೊನ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ನಾರ್ ಆನಿ ಕಡಿಯೆಂತ್ ವೋಕ್ , 
ವೋತ್ತಾನಾ ಚಾಳ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಹಳ್ವಾನ್ 
ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 


1 ನಾರಿಕೆ 


21 , ಕಬಾಬ್ ಕಥಿ ( Ball Curry ) 
1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ , … ರಾತಲ್ ಬಟಾಟೆ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , 

ನಾಟುಂಕ್ : -1 
ಪಿಯಾವ್‌ , 1 

ನಾ , 8 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ ; 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ನಿ , … ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಹಳದ್ , 4 ಲೊ ಬೊಯೊ , 5 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಲಾನ ಗುಳೊ 
ಆಮ್ಯಾನ , 

ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
ಮಾಸ್ ಬಾರಿಸ್ ಕೊಚಾಯಿ , ಬಟಾಟೆ ಉಜ್ಜುನ್ ಸೋಲ್ಡ್ ಕುಡ್ ಕರ್ . 

ನಾರ್ 
ಕಾಂತ್ ಆನಿ ಅರ್ದ್ಯಾ ನಾರಾ ಚೋ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಪಿಯಾನ್ ಸಿಂಗ್ , 
ಚೂನ್ ಆನಿ ಸಿಂದ್ಲೇ ಪಿಯಾನ್ ಆನಿ ಯೆರ್ ಸಾಂಬಾರ್ ತೊವ್ಯಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ 
ಬಾಳ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ ನಾಟ್ , ಕೊಚ್ಯಾಲ್ಲಾ ಮಾಸಾಕ್ ನಾಟುಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ 
ಆಳ್ವಾನ್ , ಪಿಯಾವಾಚೋ ಬಾರಿಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಕೆಚೂರ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಬೊರುನ್ 
ಮಾಸಾಚೆ ಗುಳೆ ಕರ್ , ತೋಪ್ಲಾಂತ್ ಪೊಣ್ ದೊವೊರ್ ಪಿಯಾವ್ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸುಕೆಂ ಆಲ್ಯಾನ್ ಘಾಲ್ನ , ಚಾ ಚಾಳ್ , ತಾಂಬೈಂ ಕರ್ . ಮಾಗಿ ಆಲ್ಯಾನಾಚೆಂ 
ಉದಾಕ್ , ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಆನಿ ಫಾಟ್ ಹಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೊ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ಸ್ , 
ಮಾಸಾಚೆ ಗುಳೆ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೋರೆಂ ಉಕೊಡ್ , ಸುಮಾರ್ ವೊರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಾಗ್ಲಾ ಚೊ 
ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕತೊ ಕಾಡ್ . ಸೋ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


22 , ಸ್ಟು ಕಡಿ ( Stew Curry ) 
1 ರಾತಲ್ ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಂ , 
2 ಕುಲೆರಾಂ ಕಕ್ಕಸೊ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 2 ಪಿಯಾನ್ , ಲಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ 
ಕೆತಿಸಾಲ್ , 6 ಲ ೦ ವ್ಹಾ ೦ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ಪ , ಮಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 


an 
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ವಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಧು , 3 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಉಕೊಡಿ , 
ಸಾಲ್ , ಲ ೦ ವಾ ೦ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಜಿರೆ ೦ , ಮಿರಿಂ , ಹಳದಿ , ಕಸ್ಕಸೊ ಆನಿ 
ಪಿಯಾನ್ ಗಂಡ್ ನಾಟ್ : ಮಾಸಾಂತ್ ಘಾಲ , ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . 
ಸೋ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


23. ಮಾಸಾಚಿ ಬಾಫಾತ್ ಕಡಿ ( Meat Bafat Curry ) 
1 ತಲಕ್ ಯಾ 1 } ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ , ನಾರ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ 
ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ನಾಟು ೦೮ : -8 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 8 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , ಇಲೆ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ನಿ , 
11 ಕುಲೆರ್ ಕಸ್ಕಸ್‌ , ಸಿಂತ್ಪಾಕ್ : - : ಪಿಯಾನ್ಸ್ , 4 ತರೋ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ 4 ಲೋಸ್ಸಿ 
ಬೊಯೊ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆಂ . 

ತಲಕ್ ಯಾ ಮಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧು , ನಾಗ್ಗೆ ವಾಟುನ್ , 1 ಕೋಪ್ ದಾಟ್ ಆನಿ 
3 ಕೋಪಾಂ ಪಾತಳ್ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ ; ಆಳ್ವಾನ್ ಗಂದ್ ನಾಟ ; ಆನಿ ಶಿಂದಾಪ್ ಸಿಂದ್ , 
ಮಾಸ್ಟ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ , ಸಿಂದಾಪ್ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ , ಮಾಟ ಆನಿ ಸಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ 
" ಉ ಕೋಡ್ , ಆ ಕಾ ಬಟಾಟೆ ಯಾ ಕಸಲಿ ರಾಂದ್ವಯ , ಕೆಳಿಂ ವಗೈರೆ ಕಾತುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಉಕೊಡ , ರಾಂದ್ವ ಉಕೊಡ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾನ್ ಪೊಣ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ನಿಮಾಣೋ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ವೊರ್ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ದೊವೊರ್ , 
ಸಾತ್ ಆಟ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ , ನಾರ್ ಯಾ ನಾಲ್ಲಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ನಾಸ್ತಾನಾ ಅಸಿಟ್ 
ಬಾಪಾತಕ ಕಡಿ ಕಾತ್ರ , 


Q 


24 , ಮಾಸಾಚಿ ಮಿರಿಯಾ ಕಡಿ ( Meat Pepper Curry ) 

1 ತಲ ಕ ಯಾ 1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಂ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ 2 
ಪಿಯಾವ್ , 4 ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ | ನಾರ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸಿರ್ಕ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ಪ , 
! ಶೆರ್ ಬಟಾಟೆ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಮಾಟ್ , 

ಪಿಲ್ ಯಾ ಮಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಧು . ಮಿರಿಂ , ಹಳದ್ ಆನಿ ಮಾಟ ವೊಟ್ಟು ಈ 
ಗಂದ್ ನಾತ್ ಆನಿ ಮಾಸಾಕ್ ಲಾವ್ ಥೋಡೊ ವೇಳ್ ದೊವೊರ್ , ನಾರ್ ವಾಟುನ್ , 
ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ರಾಂದ್ವಿರ 
ರಾ ೦ ರ್ ತೊ ಪ್ಲಾಂಕೆ ತುತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಪ್ಲಾ 

ತಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮಾಸ್ ಮಾಂಡುನ್ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಥಾಂಕ್ , ತಾಚ್ಯಾಚ್ 

ತಾ ಬ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತೆಂ 

ಪಿಯಾವ್ ಆನಿ 
ಉಕ್ರೇನ್ ತಾಂಚೈಲ ಜಾಂ , ಚಾಲ್ಸ್ , ದುಸ್ತೆ ಕುಸಿನ್ ತಾಂಬ್ ಕರ್ . 
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ತನ್ನಿ ಮಿಕ್ಸಾಂಗ್ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ ಘಾಲ . ಪಿಯಾವ್ ತಾಂಬೊ ಜಾವ್ ಎತಾನಾ , ಇಲ್ಲೊ 
ಇಲ್ಲೊ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ನಾಸಾ ಪ್ರಾಸ್ ರೋಸ್ ವೊರ್ ಯೆಂಬ್ಲಿ , ಆತಾಂ ಬೊರೆ ೦ 
ಉಕೊ ೧೫ ಸೋಡ್ ಸುಮಾರ್ | ವೊರ್ , ತೊವೊಳ್ ತೊವೊಳ್ ಚಾರ್ , ಬಟಾಟೆ 
ಸಿರ್ಕೊ , ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ದಾಟ ' ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ 4 ವೊರ್ರ 
ಸಿಜೈ , ಆಟ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


25 , ತಾಂತ್ಯಾಂ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಕಡಿ ( Egg and Potato Curry ) 

4 ತಾಂತ್ಯಾಂ , ಶೆರ್ ಬಟಾಟೆ ಬೊರೆ ಉಕ್ಲುನ್ , ಸೋಲ್ಸ್ ತಾಂತ್ಯಾ ಆರ್ದಾ ೦ ಕರ್ 
ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಚೆನ್ತಾಂ ಕರ್ , ! ನಾಲ್ಲಾ ಚೋ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ , 4 ಸುಕ್ರೋ 
ಮಿರಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ,  ಃ ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , 1 ಪಿಯಾವ್ ; 
ಲಾನ್ಸ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ; 1 ಚಿಪ್ಪಿ ಸಾಸಾಂವ್ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , 2 ಕುಲೆರ್ ತುಪ್ , ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ 
ಪ್ರಮಾಣೆ , ಅರ್ದೊ ನಾರ್ , ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ ಯೆಂ ಸಗೈ ೦ ಆಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ನಾರ್ ಗಂದ್ 
ವಾಟ್ , ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ತುಪ್ ಆನಿ ಸಿಂದು ಇಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಳ್ವಾನ್ , ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೊ ಕತ್ತೆ 
ಆಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂತ್ಯಾಂ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಕುಡೆ ಫಾಲ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 


ದುಸ್ರಾ ಥರಾನ್ : - ಚನ್ಯಾ ದಾಳ ಯಾ ಮತಿ ಬಾಜಿ ಉಕ್ಲುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಅಸಿ ಕಡಿ 
ಕರಾ , ಬಟಾಟೆ ಘಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಚಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ , 


26. ತಾಂತ್ಯಾಂ ಪೊಳ್ಳಾಚಿ ಕಡಿ ( Omelet Curry ) 
4 ತಾಂತ್ಯಾ ೦ ಮಾರ್ , ತಾಕಾ ಪಿಯಾವ್ 2 ತರೋ ಮಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲೊ ಆಲ್ಯಾ 
ಕುಡೊ , ಬಾರಿಕ್ ಕೊಚಾನ್ಸ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ವಿರಾಟ್ ಆನಿ ಮರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ತ್ ಕಲ್ಪಿ 
ಕ್ಯಾಲಿ ತುಪ್ಪ ತಾ ಶ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಯೆಂ ಕಿಲ್ಲೆ ೦ ತಾಚೆರ್ ವೊತುನ್ , ಪಾತ್ತೊ ಮ್ಸ್ , 
ಪೊಳ್ಳಾ ಬರಿ ಬಾಜ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ತಾನಾ ಪೊರ್ತುನ್ ಪೊರ್ತುನ್ ಕೊವೊ ಕರ್ , ಬಾಜುನ್ 
ಕಾಡ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಕುಡೈ ಕರ್ , ಮಾಗಿರ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪೀಟ್ ಆನಿ ತಾಂತಿ ಮಾರ್ ಕಿರೈ , ಯೆ 
ಕುಡ್ಕ ಶಾಂತುಂ ಲೊಳೊವ್ ಕ್ಯಾಲಿ ತುಪಾಂತ್ ಬಾಜ . ವೊರ್ ನಂಬರ್ 25 
ಸಾಂಗುಲ್ಲೆ ೦ ತಾಂತ್ಯಾ ಕಡಿಯೆಚೆಂ ಆಳ್ವಾಸ್ ವಾಟುನ್ , ಕಡಿ ಕ ತಾಂತುಂ ಯೆ ಕುಡೈ ಆನಿ 
ಬಟಾಟೆ ಕುಡ್ಕ ಯಾ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ ಉಕ್ಕುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಳ್ಳನ ಮೂಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೊ 
ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ಟ್ಯಾಂ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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27. ಮಾಸ್ತೆ ಕಡಿ ( Fish Curry ) 
3 ಕಾಣೆ ಯಾ 1 ಪಾಂಸ್ಥೆ ಟಿ ಯಾ ಶೆವ್ಹಾಳೆ , ರಾ ಉನ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಸಲಿಯಿ ಮಾಸ್ತಿ 
ಸಿಟಿ ಕರ್ ಧು , 6 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂ , 3 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , … ಬ್ಯಾಚೆಂ 
ಎಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ , 3 ಲೋಸ್ಸಿ ಬೋ , … ನಾ , 
J ಟ್ಟು ಆ ಗಂದ ವಾಟ್ , ಪ್ಯಾ ೦ ತ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ರಾಂರ್ ದೊವೊರ್ , 
ಯಾವ್ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ತಿ ಘಾಲ್ . 

ತೊ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಥಾ ಮಿನಿಟಾನಿ ಮಾಸ್ತಿ ಉಕೊಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊತೊರ್ . 
ಸಾಟ್ ಹಲ್ವಾ ನ್ ಘಾಲ್ . 


8. ಮಾಸ್ಕೆಚಿ ರೊಸಾ ಕಡಿ ( Fish Curry with Coconut Juice ) 

1 ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ ಸುಟಿ ಕಲ್ಸ್ , ಧು , 1 ನಾರ್ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಆರೆಂ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಸಾಸಾಂವ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವೊಟ್ಟು ಈ ವಾಟುನ್ , ದಾಟಿ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ 
ಕಾಡ್ , 2 ಪಿಯಾವ್‌ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 4 ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಕಾಂದೊ ಲೋಸುನ್ , 
ಬಂದುನ್ ನಿಂದಾಸ್ ಕರ್ , ಎಕಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ ತಾವೊನ್ ವೆತಾನಾ , 
ತಾಕಾ ಅರ್ದೊ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಂ ಬ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾತಳ 

ಪಾರ್ತ 
ಕೋಸ್ ಆನಿ ಒಂದಾಪ್ , ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸಿಂದಾಪ್ ಉಕೊಡ್ತಾ 
ದೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೊನ್ಸ್ , ಮಾಗಿರ್ ಮಾನ್ಸಿ ಫಾಲ್ಸ್ , ಮಾನ್ವಿ ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕಳ್ಳತೊ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ನಿಮಾಣೆ ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ಆಪ್ರೊಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ , ಕಾಣೆ ಶೆಟ್ಟೆ 
15ಾಉ ವಗೈರೆ ಮಾಸ್ತಿ ಅಸಿ ರಾಂಗ್ತಾತ್ . ಪ ೦ ಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


29. ಲೊಸುನ್ ಮಿರಿಯಾಚಿ ಮಾಸ್ಯೆ ಕಡಿ ( Fish Curry 

without Cocoanut ) 
1 ಲಾನ್ ತಾಟೊ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಕುಡೈ ಕರ್ ಧು . 

ಕುಡೈ ಕರ್ ಧು , 10 ಮಿರಿಯಾಂ 6 ಲೊಸ್ತಿ 
ಟೊಯೊ , 2 ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಾನ್ , 1 ಕುಡೊ ಹಳದ್ , 10 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , ಯೆಂ 
ಸಿ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ರಾಂ ತೊ ಪ್ಲಾಂತ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲ್ ದೊವೊರ್ , 
ಶಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ ( ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಸಾ ಸಾ ೧ ಯಾ ಲೋಸುನ್ 
ವಾಡಾವ್ ) ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸುಮಾರ್ 2 
ಕೋಪಾಂ ಆಳ್ತಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕತ್ತೆ ಕಾಡೋ 
ಮಾಗಿರ್ ಮಾಗ್ರಿ ಫಾಲ್ಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ಸುಂಕ್ಟಾಂಚಿ , 
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ಪಾಂಚ * ಸೋ 


ತಾಟ್ಯಾಚಿ , ಕುರ್ಲ್ಯಾಂಚಿ ನಾಗೊಳ್ಳಾಚಿ ವಗೈರೆ ಅಸಿ ಕಡಿ ಕರಾತ . 
ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


30 , ಮಾಸ್ಥೆ ಕಡಿ ದುಸ್ರಾ ಥರಾನ್ ( Fish Curry another Way ) 

1 ವೊಳೆಂ ನಾಲ್ಲಾ ಚೋ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ 
ವೊರ್ ನಂಬ್ರ 27 ಸಾಂಗುಲ್ಲೆ ೦ ಆಳ್ವಾಸ್ ವಾಟುನ್ , ಸಿಂದಾಪ್ ಸರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಪಿಯಾವ್ ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾನ್ಸಿ ಘಾಲ್ಸ್ , 

ಈ ಪ್ರಾಂತ್ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಎಕ್ ಕತೊ ಕಾಡ್ ಭುಯಿ ೦ 
ದೊ ವೊರ್ . 

31. ಮಾಸ್ಥೆ ಕಡಿ ( ಮದ್ರಾಸ್‌ ) Fish Curry ( Madras ) 

1 ಸೋ ೦ ರ್ಗುಿ ಯಾ ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ ಯಾ ಇಸ್ಕೊಣ್ ಯಾ ಕಸಲಿಯಿ ಮಾನ್ವಿ . 
ವಾಟುಂಗ್ : - 6 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 6 ಮರಿಯಾಂ , 1 ಚಿನ್ನಿ 
ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಕಸೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ? ಕಾಂದೊ 
ಲೋಸುನ್ , 1 ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಪೊಣ್ಣಾ ಈ : -3 ಕುಲೆರಾಂ ನಾಗ್ಗೆ ಲ್ ತೇಲ್ 
ಯಾ ತಿಳೆಲ ತೇಲ್ ಆನಿ ಬೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ . ಮಿಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 

ಮಾಸ್ತಿ ಸುಟಿ ಕ , ಧುವ್ , ದೊವೊರ್ , ಸಿ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ 
ಬೆವಾ ಪಾಲ್ಯಾನ ' ಯಾ ಪಿಯಾವಾನ್ ಫೊಣ್ ದಿ . ಸುಕೆಂ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬ್ಲಿಂ 
ರ್ಕ , ಆಳಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮಾಟ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಡಿ ಜಾ ತಿಕ್ಲಿ ದಾಟ 
ಕರ್ ಆನಿ ಬೊರೊ ಕತ್ತತೋ ಜೈಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾ … ಘಾಲ್ಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ ಸಿಜ್ಜಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , ಭುಯಿಂ ದೊರ್ವೊ . 

32. ಮಾಸ್ಯೆ ಕಡಿ ( ಪಾರ್ಸಿ ) Fish Curry ( Parsi ) 
1 ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ ಯಾ ಶೆಬ್ಬಾಳೆ , ಕಾಣೆ . ಥೋಡಿ ಕರಿ ಬಾಜಿ , 1 ತಬ್ಬಿ ಮಿರಾಂಗ್ , 
ಶ್ಲಾನ್ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ 1 ಪಿಯಾ , 8 ಲೊ ಬೋಯೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಗೊವಾ ೦ ಚೆ ೦ ಯಾ 
ಸುರೈ ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟ್ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸಿರ್ಕೊ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 
4 ನಾರ್ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ . 

ಮಾಸ್ತಿ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧು , ನಾರ್ ವಾಟುನ್ 1 ಕೊಪ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಪಿಯಾವ್‌ , 
ಲೋಸುನ್ , ಕನ್ಸಿರಿ ಬಾಜಿ , ತರಿ ಮಿರಾಂಗ್ , ಆಲೆಂ ಬಾರಿಕ್ ಕೊಚೋರ್ ಕರ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ 
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ಪ್ಯಾಂತ್ ತುಮ್ ದೊವೊರ್ , ತಾಶ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ತಾಂ ಬ್ಲೊ 
ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಹೆರ್ ಸಿಂದಾಪ್ ಘಾ , ತಾಂಬೈಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಗೋವಾಂಚೆಂ 
ನಾ ಸುರೈ ತಾಂದ್ರಾ ಪೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ , ತಾಂಭೆ ೦ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನಿಲ್ಲಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ , ಕಲ್ಕತೊ ಲೈಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ಆನಿ ದೋನ್ 
ನಿಂತಿಯಾಂ ಬೊರಿಂ ಮಾರ್ , ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಟ್ 

, ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊ ವೊರ್ , 
ಇತೊ ಜೈಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮಾನ್ವಿ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸಿಕ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ 
ವೊರ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಘಾಲ್ . 
33. ಮಾಸ್ಥೆ ಕಡಿ ( ಪಾರ್ಸಿ ನಂಬ್ರ 2 ) Fish Curry ( Parsi No. 2 ) 

1 ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ ಯಾ ಕಸಲಿಯಿ ದೊವಿ ಮಾಸ್ತಿ , ನಾಟು ೦ ಕ್ : -1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಸೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಸುಕಿ ಮಿಲ್ಸಾಂಗ್ , 
ಪಿಯಾವ್ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , ಫೊಣ್ಣಾ ಈ : -3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , 1 ಪಿಯಾನ್ , ಇಲ್ಲಿ 
೩ ರಿ ಬಾಜೆ , 3 ಟಾಮೇಟೊ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ಮಾಸ್ತಿ ಕುಡೈ ಕರ್ , ಧು , ಸಿ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಗಂದ್ ವಾಟ . ಪಿಯಾನ್ , ಕನ್ಸಿರಿ 
ಗಾಜಿ , ಟಾಮೆಟೊ ಕೆಚೂರ್ ಕರ್ . ಆಮ್ಯಾನ್ ಇಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ . 
ಉಪ್ಪಾಂತ್ ತುಪ್ ರಾಂಡ್ಸ್‌ ದೊವೊರ್ , ತಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪಿಯಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಎಂಬೈ ಕರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಕರಿ ಬಾಜಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಟಾಮೇಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ 
ಎಂಬೈಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಳ್ವಾನ್ ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾ ೪ . 

ಬೊರೆಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ 
ಸಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮ್ಲಾನೆಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಆಲ್ಯಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಖಾಟ್ 
" ಇಲ್ಫ್ , ಬೊರೊ ಕಳ್ಳತೊ ಆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮಾಸ್ಸಿ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ ಸಿಕ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ತೈತೊ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 
34 , ಮಾಸ್ತೆ ಕಡಿ ದಾಡಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ( Fish Curry Powdered Masala ) 
12 ಶಾಲೆ ಯಾ 1 ಸೊಂರ್ಗುಲ್ ಯಾ ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ , ಯಾ ಕಸಲಿಯಿ ಮಾಸ್ತಿ ಸುಹಿತಿ 

10 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿಲ್ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , | ಬ್ಯಾಚೆಂ 
ಎಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಹಳ ಅರ್ಕಂಡ್ ವಾಟ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಮ್ಯಾನೆಕ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಉದಾಕ್ 
ಇಲ್ಫ್ , ಮುಡ್ಡಿಯಿ , ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ತುಪ್ ಯಾ ತೇಲ್ ತಾಷ್ಯ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ 

ಬಾಜಕ್ಕೆ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮ್ಯಾಣೆ ಉದಾಕ್ ಆಲ್ಯಾನ್ , ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ತತೋ ಕಾಡ್ . 

ಮಾಗಿರ್ ಮಾನ್ಸಿ ಘಾಲ್ಸ್ , ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕಳ್ಳ ತೊ ಕಾಡ್ . 
೧ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


– , ಧು . 
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ತಾರಾ 


35 . 

ಕಡಿ ( Sardine Curry ) 
5 ) ತಾಗ್ಗೆ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧು , ಆಳ್ವಾನ್ : - 15 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ 
2 ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಸಿರ್ , 1 ಪಿಯಾವ್ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ , 
4 ಲೊ ಬೊಯೊ ಕುಲೆರ್ ಮೆತ್ತಿ , ಸಿ ೦ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , 3 ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾನ್ ಆನಿ 
ಬೆವಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ಬಾಜ್ . ಆಂತುಂ ಆ ೪ಾನ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ ಬೊರೊ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಗ್ಗೆ ಘಾಲ್ಸ್ , ಉಕೊಡ್ತಾ 
ಮೊಣಾಸರ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ , ಗರ್ಜ್ ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಮತಿ ಸೊಡೈ ತ . ನಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಯೆಂ ಆಲ್ಯಾನ್ ನಾಟ್ಯ . ಸಿರ್ಕೊ ಸಿಂದಾಪ್ ನೃತ್ ಘಾಲೈತ್ ತೆದಾಳಾರ್ ಆಮ್ಯಾನ್ 

ಪೊಣ್ ಘಾಲ್ಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಜಾತಾ , ಬಾಂಗ್ಡೆ , ಕಾಂಪಿ , ಸೆಡಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ಅನ್ನೋ 
ರಾಂದ್ವಾತ , ಆಟ್ , ಧಾ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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ನಾಕಾ , 


36. ಮಾಸ್ಕೆಚಿ ಸಾಸ್ಸಾ ಕಡಿ ( Fish Mustard Curry ) 

1 ಲಾನ್ ನಾಗೊಳೆಂ , ಯಾ ಗುರಾ ಮಾಸ್ಕಿ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಬೊರಿ ಧು , 1 ನಾರ್ 
ವಾಟುನ್ ದಾಟಿ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , 2 ವೊಡ್ಡಿ ೦ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಸಾಂವ್ ಆನಿ 
1 ಕುಡ್ಕೊ ಹಳದ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ತೋಪ್ಲಾಂತ್ 3 ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್ ದೊವೊರ್ , 
ತಾಪ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 2 ಪಿಯಾವ್ , 4 ತರೋ ಮಿತ್ಸಾಂಗೊ , ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , ಸಿಂದುನ್ 
ಘಾಲ್ ಆನಿ ಶಿಂದಾಪ್ ಅರ್ದು ಕುರೆಂ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಶೆಣಾವ್ ಆಳ್ವಾನ್ ಬಾಜ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಳ್ವಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಸುರ್ 4 ಕೋಪಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಕಡಿ ಕರ್ ತೊ ವೊಳ ತೊ ವೊಳ್ ಚಾಳ , ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ರೋಸ್ ಗುಳೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸೊಡ್ತಾ ಕಾ . 
ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಫಾಟ್ ಘಾಲ್ . ಬೊರೆ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಮಾಸ್ತಿ ಘಾಲ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಮಾಸ್ತಿ 
ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಭುಯಿಂ ದೊತೊರ್ , ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


d 


37 , ಕುರ್ಲ್ಯಾ ಕಡಿ ( Crab Curry ) 
ಕುರ್ಲೋ ಪೊಲ್ಲೊ ಧು , ಉಕೊ ಕರ್ , ಸರ್ಲಾ ೦ ಕಾಡ್ಸ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ . 
ತೊರಾಂ ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ . ನಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಯಾ ಖಾಲಿ ಲೋಸುನ್ ಮಿರಿಂ ಘಾಲ್ಸ್ 
27 ಯಾ 29 ನಂಬ್ರಾಂತ ' ಬೊಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಕಡಿ ಕರ ' . 
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p ದ ನಾಟ್ . 


38 , ಕುಬ್ಯಾಂ ಕಡಿ ( Cockles Curry ) 
ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ನಂಬರ್‌ 27 ಯಾ 29 ಸಾಂಗುಲ್ಲೆ ೦ ಆಳ್ವಾ ನ್ಯಾಕ್ ಫೋಸ್ಟ್ 
, ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕುಬೆ ಬೆರೆ ಧುವ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸಗ್ಗೆ ಕುಬೆ ಉಗೈ 
ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ದೊಯಿ ಘಾಲ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ . 

ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕುಬೆ 
ಭಾನ್ಸ್ , 

ಎಕಾ ಸಿಂಪಿಯೆರ್ ಮಾಸ್ ತಾಚೆ ದೊವೊರ್ ರಾಂದ್ವಾತ , ದುಸ್ಸಿ ಖಾಲಿ ಸಿಂಪಿ 
ಡೊಂದ್ದಿ , ಕುಖ್ಯಾಂಚಿ ಕಡಿ , ಕಂಚೆಯಿಂ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕರೆತಾ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಕಾಬೈ ° , ತೆಂಡ್ಲಿ ೦ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾಂದೋ ಘಾಲೈ ತಾ . 

39 , ಬೋಂಬ್ಲಾಚಿ ಕಡಿ ( Bombay Duck Carry ) 
6 ಜಿವೆ ಬೊಂಬಿಲ್ ಸುಟಿ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಕರ್ , ಕುಡ್ಕ ಕಲ್ಫ್ , ಧುಂವೈ . 6 ಸುಕ್ಕೆ 
ರಾಂಗೊ , 5 ಮಿರಿಯಾಂ , ! ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡೊ ಆನಿ 1 ಪಿಯಾನ್ 

ತೋಪ್ಲಾ ೧ ತ್ ತೇಲ್ ತಾಪೊವ್ ಪಿಯಾನ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ್ , ಘಾಲ್ಸ್ ಕತೆ 
ಇಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೊಂಬಿಲ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ನಂಬರ್ 27 , 
3 ಯಾ 29 ಸಾಂಗುಲ್ಲೆ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡಿ ಕರೆತಾ , ಬೊಂಬ್ಲಾಂಚೆಂ ಉದಾಕ್ 
ಟುಲ್ಲಾ ವೊರ್ವಿ ೦ , ಬೆ ೦ ಬ್ಲಾ ೦ ಚೆ ಕಡಿಯೆಕ್ ಉದಾಕ್ ಪ್ರೊಲೆಂ ಘಾಲ್ತಾಯೆ , ತೆಗಾಂ 
ಗಾಂ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
40. ರಾಂದ್ವಯೆ ಕಡಿ ಲೊಸುನ್ ಏರಿಯಾಚಿ ( Vegetable Curry 

Plain ) 
1 ರಾತಲ್ ವಾಯ್ಲಿ , ಯಾ ಬೊಬೈ , ದುದಿಂ ತೆಂಡ್ಲಿ , ಯಾ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾಂದ್ವಯ್ 
ಟಿ ಕಂ ಧು . ಆಳಾನಾಕ್ : -5 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ 

ಕು , 
ಮಿರಿಯಾಂ , 4 ಲೊ ಬೊಯೊ , 1 ಪಿಯಾನ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ಸ್ , ಯೆಂ ಸಗೈ ೦ ನಾಟ್ . 
ಖಂ ದ್ರೋಮ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರಿ ಉಕೊಡ್ ತಾಕಾ 
ಜಾನ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕತೊ ಕಾಡ್ , ತೆಲಾನ್ 
ನಿ ಸಾಸ್ವಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . ಸೋ ಸಾತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
-1 , ರಾಂದ್ವಯೆ ಕಡಿ ನಾರಾಚಿ ( Vegetable Curry with Cocoanut ) 

1 ರಾತ ಬೊಬೈ ೦ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧು } ಪಾನ್ ದಾಳ್ ಧು , ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕೆ 
ಗಾಲ್ಫ್ ಬೊಬೊ ೦ ಆನಿ ದಾಳ್ ಉಕೊಡ್ . 

ಆಳ್ವಾನಾಕ್ : - 6 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಸಾಂಗೊ 


ಕರ್ 


d 


ಕೆ 
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| ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ? ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , 1 ಕುಡ್ಕೊ 
ಹಳದ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಹಾನ್ಸ್ , ನಾರ್ , ಯೆಂ ಸಿ ೦ ಗಂದ್ ವಾಟ್ ಆನಿ ಯೆಂ ಆಳ್ವಾನ್ ಆನಿ 
ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕತ್ತತೆ ಕಾಡ್ , ಮಾಗಿರ್ ಫೋಸ್ಟ್ ಯಾ ಥರಾನ್ ಬಟಾಟೆ 
ಆನಿ ದಾಳ ; ವಾಂಝಿ ° , ಸುಣ್ ೯ , ತೆಂಡ್ಲಿ , ಮೊಗೆಂ , ತೊವೈಂ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾಂಯಿ ಆನಿ 
ದಾಳ್ ಯಾ ಸುಂಕ್ಷಾ ೦ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ಯೆತಾ , ಸಾತ್ ಆಟ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


ದಿ . 


42 , ಆ ೦ ಬ್ಯಾಂ ಕಡಿ ( Mango Curry ) 
12 ಪಿಕೆ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಂಚಿ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ , ಸಾಲಿಂಚೆಂ ಪುರಾ ಮಾಸ್ ಕುಲೆರಾನ್ 
ಕೊರ್ಪುನ್ ಕಾಡ್ , ಆಳ್ವಾನಾಕ್ : -6 ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಹಳದ್ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , 
1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 4 ಲೋ ಬೇಯೊ , 1 ಪಿಯಾವ್ ಗಂಡ್ ವಾಟುನ್ , 
ಆ ೦ ಬ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಬೆರಿ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಆಂಬೆ ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ , 
ಸುಮಾರ್ ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ , ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , } ರಾತಲ್ ಗೊಡ್ ಆನಿ 
ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೊ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , ತೊಳ ತೊವೊಳ ಚಾಳಿಜೈ , ತೆಲಾನ್ 
ಆನಿ ಸಾಸ್ವಾನ್ ಫೊಣ್ , ಮ್ಯಾ ಆಲ್ಯಾನಾಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಕಂಚೆಯಿಂ ರಾಂದ್ವಯೆಚೆಂ 
ನಾರ್ ಘಾಲ್ಲೆ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಆಂಬೆ ರಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ಯಾಂತ್ . 
ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


ತಿ 


ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 


43 , ಕುವಾಳ್ಯಾ ಪೊಳೊವ್ ( Ashpumpkin Pollav ) 
ಆದ್ಧಾ ದಿಸಾ , ಎಕ್ ನಾಥ್ ಕಾಂತುನ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ , ಸಗೊ 
ದೀಸ್ ವೊತಾಕ್ ಸುಕೈ ಆನಿ ದುಸ್ಯಾ ದಿಸಾ ತೊವ್ಯಾರ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ತಾಂಬೈ ಕರ್ 
ನಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ದಾಡಾನ್ಸ್ , ಬೊರೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ . 

ಬೋರೊ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ , 2 ರಾತಲ್ ಕುನಾಳೊ ತಾಸುನ್ , 
ಬಿಯೊ ಆನಿ ಗಿರೊಪ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಕುವಾಳ್ಯಾಚೊ ಬಾರಿಕ್ ಸಿರೋ ಯಾ ಫೊಡಿ ಕರ್ 
ಧುಮ್ಸ್ 1 ಕೊಪ್ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ವಿಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ . 
1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , 4 ಬೊಯೊ ಲೊಸುನ್ , | ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 6 ಸುಕ್ರೋ 
ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ } ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ 
ತೊನ್ಯಾರ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಬಾಜುನ್ , ನಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೊ ಪಿಟೊ ಕರೆ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ 1 ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ಸ್ . ವೊ ನಾಟುಲ್ಲೊ ನಾರ್ 
ಸಾಂಬಾರಾಚೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ದಾಡ್ಯಾಲ್ಲೆ ೦ ಚೂನ್ , ಸಕ್ಕಡ್ ಬೊರುನ್ , ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ 
ಕುವಾಳ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ಕಡಿ ಜಾ ತಿಥಿ ಚ್ , ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ವಾನ್ ಖಾಟ್ ಆನಿ 
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ಸ್ಥಾನ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಲಾನ್ ಆನಿ 
ದಾವಾನ್ ಪೊಣ್ ದಿನ್ಸ್ , ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಥಾ ಮಿನಿಟಾಂ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ . 
ಕ್ಯಾ ಮಾಸ್‌ ಉ ಕುನ್ ಬೊರು ವೆತಾ ; ಯಾ ಜಿವಿಂ ಯಾ ಸುಕಿ ೦ ಸುಂಕ್ಷಾಂ ಯಾ ಗಾಂಕ್ಷಿ 
ಇಾತ್ , ನಾರ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ಸುಕೃನಾಸ್ತಾನಾ ಸಾಂಬಾರ್ ಬಾಜುನ್ ಆನಿ ಚನ 
ಪಿಯಾವ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಸೈತ್ ಪೊಳೊನ್ ಕಾತ್ . 


ಸಾತ್ ಆಟ್ ಜಣಾಂಕ * 


ಡ್ಡಿ ಯಿ , 


44 , ಟಾಮೆಟೊ ಕಡಿ ( Tomato Curry ) 
2 ರಾತಲ ಟಾಮೇಟೊ ೦ ಕ್ ಸಕ್ಸಳೊ ಉದಾಕ್ ವೊತುನ್ , ಸಾಲ ಕಾಡ್ಸ್ , ಟಾಮೇಟೊ 

ಆಳ್ವಾ ನಾಕ್ : -6 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , } ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 
ಚೆಂ ಕುಲೆ ಸಾಸಾಂವ್ , ಇಲೆ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡೆ , 4 ಲೊ ಬೊಯೊ ಗಂದ್ ವಾಟ್ 
ಟಾಮೇಟೊ ೦ ಕ್ , ಯೆಂ ಆಳ್ವಾನ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ಏಕ್ ವೊರ್ 
ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಳ . ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಸಾಸ್ವಾನ್ ಪೊಣ್ ದಿ . 

ಸೋ ಸಾತ್ 
S೦ ಕ್ ಪುರೊ . 


45. ಜಿವೆಂ ಆಲ್ಯಾನಾಚಿ ರಾಂದ್ವಯೆ ಕಡಿ ( Vegetable Curry 

with Green Masala ) 
| ರಾತ ಬೊಬೈ ° , ರಾತಲ್ ಕೆರೆಟ್ , ರಾತಲ್ ವಟಾಣೆ ಗಲೆ , 4 ರಾತಲ 
ಸಾಟೆ … ರಾತಲ ಕಣೆ ' ಯಿ ಸಗ್ರಿ ರಾಂದ್ವಯ , ತಾಸುನ್ ಕುಡೈ ಕರ್ , ಧುನ್ಸ್ , 
» 1 ಪೊಸೊ ಮಸೂರ್ ದಾಳ್ ಧುವ್ ಘಾಲ್ , 1 ನಾರ್ ವಾಟುನ್ ಪಾತಳ್ ಆನಿ 
35 ರೋಸ್ ಕಾರ್ಡ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ ಸಗ್ನಿ ರಾಂ ದ್ರೋಮ್ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ 
* ಉಕೊಡ್ , ಆಳ್ವಾನಾಕ್ : -5 ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ 1 ಲಾನ್ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 
ಲೋ ಬೋಯೊ , ನಾರ್ , ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರಿ ಬಾಜಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ ಆನಿ 
ದ್ವಯೆಕ್ ಘಾಲ್ . ಬೋರೋ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ . ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾತ್ ಘಾಲ್ . 
ನ ' ಆನಿ ಲೊನ್ನಿನ ಪೊಣ್ ದಿ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ 15 ಮಿನಿಟಾಂ 
ಖಕ್ ಉಾ ಸಿಜೈ , ಸಾತ್ ಆ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
46 , ಮಸುರಿ ದಾಳಿಚಿ ಕಡಿ ( Mussoor Dhall 
KR 

) 
1 ನಾರಾ ಚೋ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಈ ಮುಪ . 
ಯ್ಯಾ ಪಾತಳ್ ರೊಸಾಂತ್ ಉಕೊಡ್ . ಆಕಾ 1 ಸಾವ್ , 


FRE LIBRAR 


* 


विश्वकाँक्रणी 


j 


, 


पुसाकाय 


MANGA 
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ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಲಾನ್‌ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 3 ಲೊ ಬೊಯೊ ಥೋಡಿ ಕರಿ ಬಾಜಿ , ಸಿ ೦ 
ಬಾರಿ ಕೆ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ . ಬೊರಿ ಉಕೊಡ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾನ್ 
ಪೊಣ್ ದಿ , ಮಾಗಿರ್ ದಾಟ್ ರೋಸ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಹಳ್ವಾನ್ ಮೂಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ದೋನ್ ಕತೆ ಕಾಡ್ . ಪಾಂಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂ ಈಕೆ ಪುರೆ , 


> 


47. ತೋರಿ ದಾಳಿ ಸಾರ್ ( Thor Dhall Sorak ) 
4 ಸುಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , 3 ಲೊ ಬೊಯೊ , ಇಲ್ಲಿ 
ಆಮ್ಯಾನ್ ವಾಟ್ , | ಶೆರ್ ತೊರಿ ದಾಳ್ ಬೊರಿ ಧುಮ್ಸ್‌ , 4 ಕೋಪಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಉಕುನ್ , ವಾಟುಲ್ಲೆ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ ಆನಿ ಆ ಸ್ಟಾರ್ , ಥೋಡಿಂ ಬಿಂಬ್ಲಿ ೦ ಯಾ ತೊರಾ ೦ 
ಯಾ ಆ ೦ ಬಾಡೆ , ಸುಟಿ ಕಡ್ಜ್ ಘಾಲ , ಉಕೊಡ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಲಾನ್ ಆನಿ ಸಾಸ್ವಾನ್ 
ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . 

ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಘಾಲ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ ವಾಟು ೦ ಕ್ ಜರ್ ತರ್ ಜ್ಞಾನಾಂ , 
ತೆಲ್ ಪೊಣ್ಣಾಕ್ ದೆವೊಕ್ಕೆ , ತಾಂತುಂ ಲೋಸುನ್ ದಾಡಾನ್ಸ್ ಫಾಲ್ಸ್ 

ಯೇ d 
ಬಾಜೋನ್ ಎತಾನ್ಮಾ , 4 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ ಕಿನ್ನು ನ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾಜ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಉಕೊಡ್ಲೆಲಿ ದಾ ೪೮ ಘಾಲ್ಸ್ ಕತ ಕಾಡ್ . 


ಬಾಜ್ , 


d , 


48 , ಸಾದೊ ಸಾರ್ ( Plain Sorak ) 
3 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , 3 ಲೊ ಬೊಟೊ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ , 
1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸರ್ , 3 ಮಿರಿಯಾಂ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಯೆಂ ಸಗೈ ೦ ಅರ್ದುಕುರೆಂ ವಾಟುನ್ 
ದೋನ್ ಕೊಪಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಿಜೈ ಆನಿ ಗಾಳ್ ತಾಕಾ ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾನಾನ್ 
ಮಾತ್ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಘಾಲ್ . 

ನ್ ಘಾಲ್ , ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


ಪೊಣ್ಣೆ ದಿ . 


49 , ನಿಪೋಳ್ ( Sorak With Cocoanut ) 
4 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , 4 ಬೋಯೋ ಲೈಸುನ್ , ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , | ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , 
4 ನಾರ್ , ಸಿ ೦ ಗಂದ್ ನಾಟ್ ಆನಿ ಬೊರೊ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾ ಡ್ . 
ಪಿಯಾನಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . | ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ವೊವೊಂ ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆ ೪ಾನ ' 
ವಾಟ್ಟಾ ನಾ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಚೋ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಕಾತ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಪಾಂಚ್ ಜಣಾ ೦ ಕ್ ಪುರೊ . 


ತುಸಾನ್ ಆನಿ 
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1 ಫೆಸೋ 


అది 


5೦ , ವಾಂಯಾ ಆ ೦ ಬಟ್ ( Brinjal Sorak ) 
} ರಾತಲ್ ವಾಂಝಿ ೦ ಲಾನ್ ಕುಡ್ ಕರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ . 
ರಿಚಿ ದಾಳ್ ಧುವ್ ತೊಪ್ಲಾಂ ತೇ ಇಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕ್ಲಾತ್ ದೊವೊರ್ . 
ಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ನಾ ೦ ಯೀ ೦ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಉಕೊಡ್ , ನಾರ್ , 8 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ 
ಹಳದ್ , ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿಲ್ , ಗಂಡ್ ವಾಟುನ್ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ನಾ ೦ ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ఫాల్నో 
ರೊ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ ' , ತೊಪ್ಲಾಂಗೆ ತುಪ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ತಾಪೊನ್ 
ನಾ ಪಿಯಾನ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ , ಅಸೊ ಬಾಜೋನ್ ಎತಾನಾ ಸಾಸಾಂವ್ ಘಾಲ್ , 
ಗಿರ್ ಹಿಂಗ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ , ಪೊಣ್ ಬಾಜಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ನಾ ೦ ಯ್ದೆಂ ತಾಕಾ ವೊತ್ 
ಆಮ್ಯಾನ್ ' ಮುಡ್ಡುನ್ ಘಾಲ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ , ದೋನ್ ಕತೆ ಕಡ್ 
ಯಿಂ ದೊತೊರ್ . ಚಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


ಅವಸ್ವರ್ IV 

23830 ( Chutney ) 
ಕಸೆಂ ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಪರಾತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೊಸ್ ಯಾ ಸಾಲಾದ್ ದಿತಾತ್ , ತಸೆಂ ಶಿತ 
ಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ , ಚೆಟ್ಟಿಂ ಯಾ ಲೊಣ್ಣೆಂ ದಿತಾತ್ . ಆ ೦ ಗಾ ಬೊರಲೊ ಚೆಟೊ 8 

ಡ್ಯಾ ಖರ್ಚಾಚೊ ಚಡ್ ತೇಂಪ್ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾಂತ್ . 


51 , ಮಿಟ್ ಮಿರಾಂಗ್ ( Ambli Chutney ) 
ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಾನ್ , 2 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , ಹಳ್ತಾನ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಮಾಟ್ , ಯೆಂ ಸಗ್ರಿ ° , 
0 ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ವಟ್ಟು ಈ ನಾಟ್ಟೆ ೦ ; ಯಾ ಸಗೈ ೦ ಎಕಾ ಪಿರಿಂತ್ , ಹಾತಾನ್ ಬೊರೆಂ 
೩೦ ಚೆಂ , ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಯಾ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 


52 , ನಾಲ್ಲಾ ಚೆಟ್ಲಂ ( Coccanut Chutney ) 
# ನಾಗ್ಗೆ 2 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾವ್ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆಂ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , 
* ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಸಿ ೦ ನಾಟ್ಟೆ ೦ , ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಇಲ್ಲೊ ಬೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಯಾ 
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ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ , ಆಂಬ್ಯಾ ತೊರ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟ್ಟಾ ತ , ಪಾಂಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ 
ಪುರೋ , 

53. ಸುಕ್ಕಾ ಗಾಂಲ್ವಾ ಚೆಟ್ಲ ೦ ( Dry Shrimp Chutney ) 

ದೋನ್ ಪೊಶೆ ಸುಕಿ ಗಾಂ ಮಾಂಡಿಂ ಕಾಡ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ತೊವ್ಯಾ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಬಾ 3 , 4 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ , ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆ , 
ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ ' ಆನಿ ಫಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ಟೆ ೦ . ವೊ ಬಾಜು ಸುಕೊ ಗಾಂಲ್ಲೋ , 
ತ್ಯಾಚ್ ವಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ದೋನ್ ಗಾಟ್ಟೆ ೦ ಗುವ್ಹಾಂವೆ , ಉಪ್ರಾಂತ್ | ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಿಕ್ಕ ಗಾಟೊ ಗುವ್ಹಾಂ , ತೆಲಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾನ್ ಪೊಣ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ , 
ಸುಕ್ಕಾ ಖಾರಾಚಿ , ಸುಕ್ಕಾ ಬೊಂಬಾ ೦ ಚಿ , ಚೆಟ್ಟಿ ೦ ಅಸಿ ಕಾತ್ . ಖಾರೆಂ ಯಾ ಬೊಂಬಿಲ್ 
ಪ್ರೋಲೆ ಬಾಜುನ್ ಕೊಪೆ ಕಾಡಿಜೆ . 


54. ಖಾರಾ ಚೆಟ್ಟಿಂ ಉಕ್ಕು ನ್ ( Dry Fish Chutney ) 

ಖ್ಯಾರಾಚೆ ಬಾರಿಕ್ ಕೊಪೆ ಕಾಡ್ , ವ್ಯೂರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , 
ಹಳದ್ , ಜಿರೆಂ , ಆಮ್ಯಾನ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ರಾಂದ್ರಿ‌ ತೋಪ್ಪಾ ೦ ತ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲ್ 
ದೊವೊರ್ , ಸಾಸ್ವಾನ್ ಯಾ ಲೊಸ್ತೆನ್ ಪೊಣ್ ದಿ . 1 ಪಿಯಾನ್ , 2 ತ ಮಿರಾಂಗೊ 
ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ ಸಿಂದೂನ್ ಘಾಲ್ , ಥಾಂಕ್ ಆನಿ ಪಿಯಾಂವ್ ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಉಕೊಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಖಾರಾ ಕೊಸೆ ಯಾ ಗಾಂ ಘಾಲ , ಆಳ್ವಾನ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ 
ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ , ಬೋರೆ ಕತೆ ಕಾಡ್ . ಮಾಗಿರ್ ನಾಗ್ತಾ ಚೆಂ ಚೂನ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ 
ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಕೊಂಬುಲ್ ಮಾಸಾಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ ೦ ಅಸಿ ಕಾತ್ . 

. 


55 , ತಾಂತ್ಯಾಂ ಚೆಟ್ಟಿ ೦ ( Egg Chutney ) 
ದೊನ್ ತಾಂತ್ಯಾಂ ಬೋರಿಂ ಮಾರ್ ಆನಿ ಆ ಕಾ ನಾರಾ ಚೆಂ ಚೂನ್ , 1 ಪಿಯಾನ್ , 
ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ , 2 ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , ಬಾರಿಕ್ ಕೊಚೆರ್ ಕರ್ ಘಾಲ್ , ರುಚಿ 
ಪ್ರಮಾಣೆ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಕಲ್ಪಿ , ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ತುಪ್ ಉನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಯೆಂ 
ಕಲ್ಲೆ ೦ ಘಾಲ್ಫ್ ಸುಕೆಂಚ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಬಾಜ್ , ಟ್ಯಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ 
ಪುರೊ . 

56 , ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಚೆಟ್ಟಿ ೦ ( Mint Chutney ) 
ಥೊಡಿಂ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾಂ , 3 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾವ್ , 1 ಆಲ್ಯಾ 
ಕುಡೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕಿಶೋ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಗೊಡ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 
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ಡ್ರಾಲಾಂಕ್ಟಿಂ ಪಾನಾಂ ವಿಂಚ್ ಆನಿ ಧು , ಮಿರಾಂಗೆಚೊ ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡ್ಯ , ಆನಿ 
ರ್ರಾ ೦ ಘಾಲ್ , ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ ಆನಿ ಧು . 

ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ ಆನಿ ಧು , ಸಿ ಗಂದ ವಾಟ್ , ಸೋ ಖಾತ್ 
ಶಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


57 , ಟಾಮೆಟೊ ಚಟ್ಲ ( Tomato Chutney ) 
4 ಟಾಮೆಟೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸರ್ಕೊ , 4 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 3 ಲೋನ್ನಿ ಬೇಯೊ , 
ಚಿಮ್ಮಿ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕಿಶೋ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಗೊಡ್ ಯಾ ಸಾಕರ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ 
ಮಾಣೆ . 

ಟಾಮೇಟೊಕ್ ಸಳ್ಳಳೊ ಉದಾಕ್ ವೋತ್ ಆನಿ ತಾಚಿ ಪಾ ತಳ ಸಾಲ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡ್ಯ . 
ರೈಾಂಗೆಚೊ ಬಿಯ್ಯೋ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಸಲ್ಲಾ ೦ ದೊತೊರ್ , ಕಿನ್ನಿಶ್ ವಿಂಚ್ ಆನಿ ಧು , ಯೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ 
ದ್ ವಾಟ , ಸಿಕ್ಕಾನ್ ಧುವ್ ಕಾಡ್ , ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊಲ್ಟ್ ಸಿರ್ಕೊ 
4 ) 

ಬೊರೆಂ ಸಿಜ್ಯ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾ ೪ , ಯಿ ಚೆಟ್ಟಿ ೦ ಚಡ್ ತೇಂಪ್ ದೊವೊಂಕ್ 
ನಾ , ಸೋ ಸಾತ್ ಜಣಾ ೦ ಕ್ ಪುರೊ . 


58 , ವ್ಯಾಂಗ್ಯಾ ಚೆಟ್ಟಿ ೦ ( Brinjal Chutney ) 
1 ವ್ಯಾಂಗೆ , 3 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾನ್ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ 
ರ್J , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 1 ವೊಳೆಂ ನಾಲ್ಲಾ ಚೂನ್ , 

ಉದ್ಯಾಂತ್ ವ್ಯಾ ೦ ಗೆಂ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ ಆನಿ ಸಾರ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡ್ಕ , ವ್ಯಾಂಗಂ 
ದಿಕ್ಕೆ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಪಿಯಾನ್ , ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ ವಗೈರೆ ಕೊಚೋರ್ ಕರ್ , ಸಿರ್ಕೊ , ವಿರಾಟ್ 
ನ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸಿ ಬೊಬ್ಬಿ . ಪಾಂಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


59. ಕಾರೆಣ್ಯಾ ಚೆಟ್ಟಿ ( Kariyano Chutney ) 
ಬೋರಿಂ ಎಕ್ ಮುಟ್ ಕಾರಾಣಾಚಿಂ ಪಾನಾ ಕಾಡ್ಸ್ ಧು , ಆಕಾ 4 ಸುಕ್ಕಾ 
ಸಿಂಗಾಂಚಿ ಸರ್ಲಾ ೦ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ , ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ 
* ವಾಟ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್ ದೊವೊರ್ , ಸಾಸಾಂವ್ ಆನಿ 

ದಾಳ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪೊಣ್ ದಿನ್ ವೊ ವಾಟು ಕಾರಾಣ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ದುಲ್ಲೆ ೦ 
ಗಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಾಟ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿ . ಪಾಂಚ್ ಸೊ 
ಎಂಕ್ ಪುರೊ . 
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ಅವಸ್ವರ್ V 


ಚಡಾವತ್ ಕರ್ತಾತ್ , 


šo @ g23zó ( Sandwiches ) 
ನಾಚಾಕ್ , ಸೊಸೈಲಾಕ್ , ಕಾಜಾರಾಕ್ , ಪಿಕ್ನಿಕಾಕ್ , ಪೈನಾಕ್ , ವಗೈರೆ , ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ . 

ಆಧ್ಯಾ ದಿಸಾಚೊ ಆನಿ ವೊಡೆ ಉಂಡೊ ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ಕರುಂಕ್ 
ಬೋರೋ ಜಾತಾ . ರೆಸ್ಟಾ ಚೆಂ ಯಾ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲೆಂ ಮಾಸ್ ಯಾ ಹೆಮ್ , ಚೀಜ್ , 
ತಾಂತ್ಯಾಂ , ಮಾಸ್ತಿ , ರಾಂ ಅಸಲ್ಯ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಸ್ ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ಕಾತ್ , 
ಲಾಂವೆಂ ಲೋಣಿ , ನೋವೆಂ ಆನಿ ಮೊವ್ ಆಸಾಜೆ . ಸೊಬಾಯೆ ಖಾತಿರ್ , ಶಿರ್ಕಾ ಸ್ , 
ಚೊವ್ , ಯಾ ಕಂಚ್ಯಾಯಿ ಸೊಬಾಯೆಚಾ ನಮುನ್ಯಾರ್‌ , ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಬೊಸೆಂಟ್ 
ಸಮಾಂ ಮಾಂಡುನ್ ದಿತಾತ್ . 


ತಾಕಾ 


60 , ಮಾಸಾಚೊ ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ( Meat Sandwiches ) 
ಬಿಫಾಚೆಂ , ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಬೊಕ್ಯಾಚೆಂ , ಕೊಂಬಿಯೆಚೆಂ , ಮಾಸ್ ಉಕ್ಕು ನ್ ಯಾ 
ರೋಸ್ಟ್ ಕರ್ ಯಾ ಹೆರ್ ವಗೈರೆ ಮಾಸಾಚಿಂ ಪಾತಳ್ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ಸಾಸ್ವಾಚೊ 
ಪಿಟೊ ( ವ ಸಾಸಾಂವ್ ವಾಟುನ್ ) , ಲೋಣಿಂ , ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ 
ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ ಬೊರೆಂ ಮಾಗ್ಸ್ ಮಾರ್ ಬೋರನ್ ದೊವೊರ್ . 

ಮಾರ್ ಬೊರನ್ ದೊವೊರ್ , ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ( ಆಧ್ಯಾ 
ದಿಸಾಚೊ ಉಂಡೆ ಬೊರೋ ) ಬೆಂತೊನಿಚಿ ದಾಟಿ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಬೊರೀಂ ಪಾತಳ 
ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ಯೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಲೊಣಿ ೦ ಲಾನ್ಸ್ , ಲೊಣಿಂ ಆಸುಲ್ಲೊ ಕುಸಿ ಏಕಾ 
ವೊರ್ ಏಕ್ ದೊತೊರ್ , ದೋನ್ ಕಾಪಾಂ ಅಶಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಯಾ 
ದೋನ್ ಕಾಪಾಂಚ್ಯಾ ಮೊದೆಂ , ಮಾಸಾಚಿಂ ಪ ತಳ ಕಾಪಾಂ ದೊವೊಲ್ಫ್ , ದೊನೀ 
ಉಂಡ್ಯಾಚಿಂ ಕಾಪಾಂ , ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಂಬ , ತಿರ್ಕಾಸ್ , ಬೋವ್ ಯಾ ಸೊಬಾಯೆ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಕಾತ್ರುನ್ ಬೊಸೆಂತ್ ಬೊರೆಂ ಕರ್ , ಮಾಂಡುನ್ ದಿ . 


61 , ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ( Egg Sandwiches ) 

ಜ್ಞಾ ತಿಸ್ಲಿ ೦ ತಾಂತಿಯಾಂ ಬೋರಿಂ ಘಟ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಸಾ ೦ 
ಕಾಡ್ , ಕಾಪಾಂ ಕರ್ . 

ಯಿಂ ಕಾಪಾಂ ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಪಾಂ 
ಮೊದಂ ದೊವೊರ್ , ಸಾಸ್ಸಾ ಪಿಟ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಲೋಣಿಯಾಕ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ , ಲೊಣಿಂ ಮಾರಾತ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ , ಕಾಪಾಂ ಕಾತಿ 
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ದ್ದಾಕ್ , ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ ಬಾರಿಕ್ ಕೊಚೋರ್ ಕರ್ , ಉಂಡ್ಯಾ ಕಾಪಾಂ ಮೊದಂ 
ವೊಡ್ತಾತ್ . 

62 , ಚೀಜ್ ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ( Cheese Sandwiches ) 
ಜಾಮ್ ತಿಕ್ಕಿ ಚೀಜ್ , ಸುಕಿಚ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಟೊ ಕಡ್ಡಿ ಆನಿ ಲೊಣಿಂ , ಹಳ್ತಾನ್ 
ವಾಟ್ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರೇಂ ಮಾರ್ ಬೊ ರು ೦ ಚೆಂ , ಯೆಂ ಉ ೦ ಡ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಸಾತಳ್ ಕಾಪಾಂಕ್ ಯಾ ಬಿಸುತಾಂಕ್ ಲಾವ್ ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ಕರ್ . ( 2. ) ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲೆಂ ತಾಂತಿ 
ಟೊ ಕರ್ , ಚೀಜ್ ಆನಿ ಲೊಣಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಚೊರುನ್ ಸೆಂಡ್ತೀಚೆಸ್ ಕಾತ್ . 


63 , ತೊವ್ವಾಚೊ ಸೆಂಡ್ಲಿ ಚೆಸ್ ( Cucumber Sandwiches ) 

ತೊನ್ವೆ ೦ ತಾಸ್ ಪಾತಳ ನಾಟ್ಕುಳಿಂ ಕಾಪಾಂ ಕಲೆ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಖಾಟ್ ಲಾಯಿ ಆನಿ 
ಕ್ಕೆ ದೊವೊರ್ , ಪೀಲ್ಸ್ ಉದಾಕ್ ಉಡ್ಕ , ತೊವ್ವಾಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ನಿತಳ್ ಕುಡ್ಯಾನ್ 
ಸುನ್ , ಸುಕಿ ೦ ಚ್ ದೊವೊರ್ , ಸಾಸಾಂವ್ ಆನಿ ಲೊಣಿಂ ಲಾಯ್ತಾ ಉಂಡ್ಯಾ 
ದೆಂ , ಯಿಂ ದೆವೊರ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಂಬ್ . 


ಕಾಪಾರಿ 


ಅವಸ್ವರ್ VI 


ಸೊಸ್ , ಗ್ರೇವಿ , ಸಾಲಾದ್ ( Sauce , Gravy , Salad ) 

ನಾನಾ ೦ ತ್ಯಾ ಜಿನ್ನಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಮೆಳೊವ್ ಆನಿ ಬೊಲ್ಪುನ್ , ತಾಕಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ 
೦ ಗ್ , ಪರ್ಮೊಳಕೆ ಆನಿ ರುಚಿ ಆಡ್ಸ್ , ಸೆಸ್ ಕಡ್ಡಿ , ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಯಾ ರೊಸ್ಟಾ ಟ್ಯಾ 
ಸಾಸಾ , ಮಾಸ್ಯೆ ಆನಿಂ ರಾಂದ್ವಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೊಸ್ ದಿತಾತ್ . ಹಾಂಗಾ ವಿವರಿಲ್ಲಿ ಸೋಸ್ 
ಕೆಡ್ ತೇಂಪ್ ಉಡ್ಡಿ ತಸಲಿ ೦ . 


64 , ಮಿರಾಂಗಚಿ ಸೊಸ್ ( Chilly Sauce ) 
4 ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್ , ಎಕಾ ತೊಪ್ಪಾಂತ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೆವೊ , ಚಾಳ್ ; ತಾಂಬಿ 
ಕಾತಾನಾಂ , ತಾಕಾ 6 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೆಚಿಂ ಸರ್ಲಾ ೦ ಕಿಮ್ಮು ನ್ ಬಾರಿಕ್ ಕರ್ ಘಾಲ್ , 
ಕಳ್ ಚಾಲ್ಸ್ ಬೊರಿಂ ತಾಂಬಿ ೦ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಹ್ಯಾ ತಿತ್ವ ಸಿರ್ಕೊ ಸುಮಾರ್ 
ಬೂತ್ ಆನಿ ಹಳ್ವಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಕತತೆ ಕಾಡ್ . ಭುಯಿ 
ವೊಲ್ಸ್ ನಿವೊನ್ಸ್ , ಬೊಹ್ಲಿ ೦ ತ್ ಬೋಲ್ಡ್ ದೊವೊರ್ , ಟ್ಯಾರ್ ಲಂಸ್ಲಾ ೦ ಆನಿ ತಿಕೆ ಸಾಲ್ , 
ತ ತಾನಾ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
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65 . b3333835 G ( Tomato Sauce ) 
| ರಾತಲ್ ಟಾಮೆಟೊ , 5 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ತಿಕಿ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆಂ , 
4 ಲಿಂವ್ವಾ ೦ , 2 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ವೊಡ್ತಾಲಾಂ 
3 ಲೊ ಬೊಯೊ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ಸಿ ೦ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ , ದೋನ್ ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಧುವ್ ಕಾಡ್ ಆನಿ 
ಅರ್ಧೆಂ ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಳ್ . ಯಿ ಸೊಸ್ ಚಡ್ ತೇಂಪ್ 
ಉರಾನಾಂ , ಟಾಮೇಟೊ ಉನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸರ್ಲಾ ೦ ಕಾಡಿಜೆ , 


66 , ಕಿಶ್ಮಿಸ್ ಸೊಸ್‌ ( Currant Sauce ) 
4 ಕುಲೆರಾಂ ಕಿಶೋ , 3 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 4 ಮಿರಿಯಾ , 3 ಲೊ ಬೊಯೊ 
1 ಕುಲೆರ್ ಸಾಕರ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸಿರ್ಕೊ , ಯಾ ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ 
ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ಉದಾಕ್ ಜಾ ತಿಥ್ ೦ , ಸುಮಾರ್ 1 ಕೊಪ್ . 

ಯಂ ಸಿ ೦ ಗಂದ್ ವಾಟ್ ಆನಿ ವಾನ್ ಧುವ್ ಕಾಡ್ , ಬೋರೇಂ ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ 
ಸಿಜ್ಜು , ತೊ ವೊಳ್ ತೊವೊಳ್ ಚಾ ೪೯ , ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ | ಬೋಟ್ಸ್ 
ಸಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಡ್ , ಸಿಟೊವ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡೊ ತೇಂಪ್ ಉರಾ . ಮಿಾಟ್ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಹಳಾನ್ ಘಾಲ್ , 

67 , ಸಾಸ್ವಾ ಸೂಸ್‌ ( Mustard Sauce ) 
2 ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಸಾಂವ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಸಿ ೦ 


ಗಂದ್ ವಾಟ್ , 


68 . ಮಾಸಾಚಿ ಗ್ರೇವಿ ( Meat Gravy ) 
ರೋಸ್ಟಾಚೆ ೦ ಮಾಸ್ ಯಾ ಕಾಟ್ಲ ಸಾಂ ಬಾಜುಲ್ಲೆ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಆಸ್ಸಾ , ಚಡ್ಡೆಕ್ ಆನಿ 
ಗ್ರೇವಿಕ್ ಯಾ ದುಸ್ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಕಾಲ್ದಾಳ್ , 2 ಟ್ಯಾಚಿಂ ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , 1 ಕುಲೆರ್ , ತುಪ್ ತೋಪ್ಲಾಂತ್ 

1 ಕುಲೆರ್ . ತುಪ್ ತೋಪ್ಲಾಂತ್ ರಾಂಡ್ನಿ ದೊವೊರ್ ಆನಿ 1 ಪಿಯಾವ್ 
ಕೊಚಾವ್ ಘಾಲ್ , ಬಾಜೋನ್ ಎತಾನಾ ಎಕ್ ಟಾಮೇಟೊ ಆನಿ 1 ತನ್ನಿಂ ಮಿರಾಂಗ್ 
ಕಾತ್ರುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ತಾಂಬ್ಬೆ ೦ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸಾಕರ್ , … ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ , ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಮಿಾಟ್ ರುಚಿ 
ಪ್ರಮಾಣೆ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಕ್ಕ ತೊ ಕಾಡ್ , ಗಾಳ್ ದಿ , ದಿತಾನಾ ಉನ್ ಡಿ . 
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, 


69 , ರಾಂದ್ವಯೆಚಿ ಗ್ರೇವಿ ( Vegetable Grayy ) 
ಕಸಲಿಯಿ ರಾಂದೋಯ್ ಉಕ್ಕು ನ್ , ಆಚ್ಯಾ ಉದ್ಘಾನ್ ರ್ವ್ಯೂ ನಂಬ್ರ 68 ಸಾಂಗು 
ರಿ ಗ್ರೇವಿ ಕರ್ , 

20 , ತೊವ್ವಾ ಕರಂಬ್ ( Cucumber Salad ) 
ಏಕ್ ತಂ ತೊಂ ತಾಸುನ್ , ಪಾತಳ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಮಿಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 10 
ನಿನುಟಾಂ ದೊವೊರ್ , ಮಾಗಿರ್ ಉದಾಕ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಉಡ್ಕ ; ಆನಿ 1 ಪಿಯಾನ್ , 1 ತರಿ 
ಬಾಂಗ್ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ ಸಿಂದುನ್ ಯಾ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ ತೊವ್ಯಾ ೦ ತ್ ಬೊಲ್ಪಿ ಆನಿ 1 
ಎಲೆರ್ ಸರ್ಕೊ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಲ್ಟಿ ಆನಿ ದಿ . ( 2 ) ! ನಾಲ್ಲಾ ಆನಿ 
ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ 
ಸಾಸಾಂವ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ತೊನ್ಸಾಚಾ ಕಲ್ಟಿಕ್ 
ರೈತಾತ್ , 
21. ಪಿಯಾವಾಚೊ ಯಾ ಬಿಟೂಟ್ ಸಾಲಾದ್ ( Onion on 

Beetroot Salad ) 
1 ಪಿಯಾವ್ ಸೋಲ್ಡ್ ಕಾಪಾಂ ಕಕ್ಕೆ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ ಆನಿ | ತನ್ನಿಂ ಮಿರಾಂಗ್ 
೦ ದ್ ಆನಿ 1 ಕುಲೆರ್ ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಲ್ಕುನ್ ದಿ . 
2 ) 1 ಬಿಟೂಟ್ ಉಜ್ಜುನ್ ಆನಿ ತಾಸುನ್ ಯಾ ಬಟಾಟೆ ಉತ್ಸುನ್ ಆನಿ ಸೋಲ್ಡ್ ಯಾ 
೨೪ಾ ಕಾಂದೆ ಯಾ ಟಾಮೇಟೊ ಆ ೦ ಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ಪಿಯಾವಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಾದಾ 
ಸಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ನಾಂವಾಂ ದಿ . 

72 . 

w & gde Joesos ( Potato Salad ) 
4 ಬಟಾಟೆ ಉತ್ಸುನ್ , ಸೋಲ್ಡ್ ಮುಡ್ಡಿ . 1 ಪಿಯಾವ್ 2 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ , 
ಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ ಬಾರಿಕೆ ಕೊಟೊರ್ ಕರ್ , ವೊ ಕೊಚೋರ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಮಾಟ , 
ರುಡ್ಡಿಲ್ವಾ ಬಟಾಟ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಕಲ್ಪಿ , ಬೆಸೆಂತ್ ಸೊಬಾಯೆನ್ ಮಾಂಡುನ್ ಮೆಜಾರ್ ದಿ . 


73 , ಬಟಾಟೆ ಆನಿ ತಾಂಶಿಯಾಂ ಸಾಲಾದ . ( Potato & Egg Salad ) 

3 ಬಟಾಟೆ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ ಬೊರೀಂ ಉದ್ದುನ್ , ಸೋಲ್ಡ್ , ನಾಟ್ಕುಳಿಂ ಕಾಪಾಂ 
ರ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಒಲಿನ್ ಯಾ ಸಾಲಾದ್ ಕೆಲ್ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಮಿರಿಯಾ 
ಟೊ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಸಾಸ್ವಾ ಪಿಟೊ , ಮಿಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 1 ಕುಲೆರ್ ಬಾರಿಕ್ ಸಾಕರ್ , 
ಸಂ ಸಿ ೦ ಬೊರೆಂ ಬೊಲ್ಪಿ ಆನಿ ಬಟಾಟ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾಂ ಕಾಪಾಂ ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ 
ಸಂತ್ ಬರಿಂ ಸೊಬಾಯೆನ್ ಮಾಂಡುನ್ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಮೆಜಾರ್ ದಿ . 


Q 
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ದಿತಾತ್ , 


ಅವಸ್ವರ್ VII 

7906 ( Soups ) 
ಮಾಸ್ ಯಾ ಮಾಸ್ತಿ ಯಾ ರಾಂದ್ವಯ , ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ 
ಜ್ಞಾತೊ ವೇಳ್ ಉಕ್ಟುನ್ , ಆಚಿ ಘಟಾಯಿ ವ ಸತ್ ಉದ್ಯಾಂತ ಪುರಾ ವೊಡ್ ಕಾಡ್ಯಾರ್ 
ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಮೊಡ್ತಾತ್ ಕಾಲ್ಸ್ , ಮ್ಯಾ ಕಾಲ್ದಾ ಈ ಮಿರಿಯಾಪಿಟೊ , ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ 
ಪಿಟೊ ಆನಿ ಪೊಣ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ ಆನಿ ಥರಾಂ ಥರಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಸ್ ತಿಂಶಿಂ ನಾಂವಾಂ 

ಮಾಸಾ ಪ್ರಾಸ್ ಕಾಲ್ ಜಿರೊಂಕ್ ಸಸಾರ್ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಕಾಲ್ ದಿಂವ್ಕ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಕಾಲ್ಪ ಕರ್ , ನಿವೊನ್ಸ್ , ಚರಾಬ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಪೊಣ್ ಘಾಲ್ಯಾಂತ್ . 

174 . ಮಾಸಾಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ( Beat Soup ) 
ಬೊಕ್ರಾಚಿಂ ಯಾ ಬಿಫಾಚಿಂ ರಾತಲ್ ಹಾಡಾಂ ಧುವ್ , ದಾಡಾಯಿ , ದೋನ್ 
ಟಾಮೆಟೊ , 1 ಪಿಯಾನ್ , ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , 4 ಲಿಂಫ್ಲಾ ೦ , 1 ಲಾನ್ 
ಕುಡ್ಕೊ ತಿಕಸಾಲ್ , ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , ಯೆಂ ಸಗ್ರ ೦ ದಾಡಾನ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ಹಾಡಾಲ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಏಕಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ 5 ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 1 ಘಂಟೊ ಸಿಜ್ಯ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ್ , ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾನ್ ಪೊಣ್ಣ ದಿ : ಹಳ್ಳಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ , 
( 2 ) ಉಂಡ್ಯಾಚೆ ಲಾನ್ ಕುಡ್ಕ , ಸೊಭಿತ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ತುಪಾಂತ್ ಬಾಜುನ್ , ಯ್ಯಾ ಕಾಲ್ದಾಂತ ' 
ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . 

ಯಾ ಮಾಕ್ರೋನಿ ವಗೈರೆ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬರೆಂ ಸಿಟೊವ್ ದಿ . 

75 , ಬೊಕ್ರಾಚೊ ಕಾಳ್ ( Mutton Soup ) ) 
4 ರಾತಲ ಬೊಕ್ರಾಚ್ಯಾ ಗಳ್ಯಾಚೆಂ ಯಾ ಹರಾಚೆಂ ಮಾಸ್ ಆನಿ ಹಾಡಾಂ ಧುವ್ 
ದಾಡಾವ್ , 

ಆ ಕಾ 1 ಕೆರೆಟ್ , 3 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಪಿಯಾವ್ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆಂ , ಥೋಡಿಂ 
ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾಂ , 2 ಲ ೦ ವಾ ೦ , 1 ಕುಡೆ ತಿಕಿ ; ಯೆಂ ಸಗ್ಗೆ ೦ ದಾಡಾನ್ಸ್ 5 ಕೊಪಾ ೦ 
ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 1 ಘಂಟೆ ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಗಾಲ್ಫ್ , ಫೋಸ್ಟ್ ದಿ . ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಘಾಲ್ . ಬೊಕ್ರಾ ಪಾಯಾಂಚೊ ಕಾಳ್ ಅಸೋಚ್ , ಪೂಣ್ ಹ್ವಾತ್ತೊ ವೇಳ್ ಉಕೊಡ್ತಾತ್ , 


76 , ಕುಂಕ್ಲಾ ಪಿಲಾಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ( Chicken Soup ) 
1 ಪಿಲ್ ಸುಟಿ ಕರ್ನ್ , ಕಾಳಿಜ್ , ಉಂಡ್ , ಜಾಂಗ್ಲಾ ೦ , ಆನಿ ಹಣ್ಣಾ ಗುಡ ' ಶಿವಾಯಿ , 

ಡ್ ತೊಪ್ಪಾ ೦೩೮ ಘಾಲ್ , 6 
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ಯಾಂ , ಇಲ್ಲಿ ತಿಕೆ , 6 ಲ ೦ ವ್ಹಾ ೦ , 1 ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ , ಆಲ್ಲೊ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 
ಡಿಂ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾ , 1 ಕುಲೆರ್ ಬಾಗ್ಲಿ , 2 ಟಾಮೆಟೊ , ಸಿ ೦ ತ್ಯಾಚ್ 
ಪ್ಲಾಂತ್ ಘಾಲ್‌ , 4 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 1 ಘಂಟೊ ಉಕೊಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
* 1 ಕುಲೆರ್ ತುಪಾನ್ ಆನಿ … ಪಿಯಾನ್ ಸಿಂದುನ್ ಫೋಸ್ಟ್ ದಿ . ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತೊ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಕತಾರ್ 1 ಕುಲೆರ್ ತುಷ್ ಘಾಲ್ಫ್ ದಿ ಯೆಂ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲೆಂ ಕಾಳಿಜ್ , 
ರಿಡ್ , ಜಾಂಗ್ಲಾ ೦ ವಗೈರೆ ತುಪಾನ್ ಬಾಜುನ್ ಆನಿ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ 1 ಪಿಯಾವ್ 
ಟಾಮೆಟೊ ಬಾಜುನ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರ್ನ್ , ಮಾಟ್ , ಮಿರಿಯಾಂ ಪಿಟೊ , ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . 


27 , ಬೊಕ್ಕಾ ಕಾಳ್ಯಾಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ( Sheep Liver Soup ) 
ಬೊಕ್ರಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ( ಪೊಪಿಸ್ ನೃಂ ) ಬೊರೆಂ ಧುಮ್ಸ್ , ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕರ್ , 
* ಪಿಯಾನ್ , ಎಕ್ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ ಥೋಡಿಂ ವೊಡಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾಂ ಸಗ್ಲೆ ೦ ಬಾರಿಕ್ 
ದುನ್ , ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ವಿರಿಯಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಗರಾಮಾಸಾಲಾ ಪಿಟೊ , ಯೆಂ 
೧೦ ಆನಿ 2 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ಟ್ಯಾರ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ಸ್ ( ಚಡ್ ಸಿಜ್ಯ 
ಕಾ ) , ಗಾಳ್ ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾನ್ ಪೊಣ್ಣ ವೊ ಕಾಲ್ಡ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಆನಿ 
ಸ್ವಿ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ ಬಹು ಬೊರೊ . 

ತೆಂ ಕಾಳಿಜ್ , ಸ್ಟು ವಗೈರೆ ಕಿತೆಯಿಂ ಕರ್ . 


ದಿ . 


78 , ರಾಂದ್ವಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ( Vegetable Soup ) 
2 ಟಾಮೆಟೊ , 1 ಬಟಾಟೊ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ತೊಪ್ಪೆಂ , ಇಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಟಿ ಬಾಜಿ , ಲಾನ್ ಕುಡ್ವ 
ಐ , ಇತ್ಯಾದಿ ಕಸಲಿಯಿ ರಾಂದೋರ್ 1 ಪಿಯಾವ್‌ , ಲಾನ್ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ | ಕುಲೆರ್ 
‌ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , ಇಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ , 4 ಲವ್ಯಾ ೦ . ಸ ರಾಂದ್ವಯ ಬಾರಿಕ * 
ಟಿ ಕರ್ , ಧುವ್ , ಸಾಂಬಾರ್ ದಾಡಾ , ಏಕಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 18 
* ಉಕೆಡ್ , ಬೊರೆಂ ಮುಡ್ಡು ನ್ , ಗಾಳ್ ಆನಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ 
ಬಲ್ಸ್ ಕತೊ ಕಾಡ್ , ಮುಡ್ಡು ನ್ ಗಾ ೪ , ಯಾ ಕಾಲ್ದಾ ಕ್ , ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾ 
ನ್ ಪೊಣ್ ಡಿ . 


29 , ಟಾಮೆಟೊ ಕಾಲ್ಡ್ , ( Tomato Soup ) 
ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ಸಾಂಬಾರ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ರಾತಲ್ ಟಾಮೇಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಕನ್ , ಗಾಲ್ಫ್ , ಪೊಣ್ ದಿ . 
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80 , ದಾಳಿಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ( Dhall Soup ) 
ಪಾನ್ ತೊರಿಚಿ , ಚನ್ಯಾಚಿ ಯಾ ಮಸೂರಿ ದಾಳ ಉಕ್ಲುನ್ , ಮುಡ್ಡು ನ ಯಾ 
ವಾಟುನ್ , ಗಾಲ್ಫ್ , ಪೊ ದಿ . ಸಾಂಬಾರ್ ವೊಲೆ ನಂಬ್ರ 78 ಬರಿ ಘಾಲ್ , 


ಅವಸ್ವರ್ VIII 


ನ 


ಪರಾತ್ ( Dishes ) 
ಮಾಸಾಚೆ , ಮಾಸೆಚೆ , ತಾಂತಿಯಾಂಚೆ , ಯಾ ರಾಂದ್ವಯೆಚೆ ವಗೈರೆ ಪರಾತ್ ಕರಾತ್ 
ಯೆ ಜಾತ್ಯಾ ಥರಾನಿ ಬಾಜುನ್ , ಉಕ್ಲುನ್ , ರಾಂದುನ್ , ರೊಸ್ಟ್ ಕರ್ , ಚಾಪ್ಪೆ , ತಿಕ್ಷೆ , ಗೊಡ್ಡೆ , 
ಜಿನ್ನಾವರ್ ಥರಾನಿ , ಉಂಡೆ ಯಾ ಪೊಳಿ ಬುಡೊನ್ಸ್ ಖಾಂವ್ಕ್ , ಕಾತ್ . ಥೋಡ್ಯಾ 
ಪರಾತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಾಲಾರ್ , ಗ್ರೇವಿ ಸೋಸ್ ವಗೈರೆ ದಿತಾತ್ . 


81 , ಮಾಸ್ ಉಕೊಡ್ಲೆಂ ( Meat Boiled ) 
1 } ರಾತಾಲ್ ಮಾಸ್ , ಸಗ್ರಿ ಕುಡ್ಕೊ , 2 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲೂ 
ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ ತೀನ್ ಲೊ ಬೋಯೋ , 2 ಲ ೦ ವಾ ೦ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳೆಸಾಲ್ , 3 ಮಿರಿಯಾಂ ಥೊಡಿಂ 
ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾಂ ತಿ ಕೊಪಾ ಉದಾಕ್ಸ್ , 1 ಶೆರ್ ಬಟಾಟೆ ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ಮಾಸ್ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಧು , ಪಿಯಾನ್ , ಸುನ್ , ಆಲೆಂ , ತರಿ ಮಿರಾಂಗ್ ಸಿಂದ್ , 
ರಾಂ‌ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ದೊತೊರ್ , ಕತ್ತೊತೊ ಕಾಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ , 
ಬಟಾಟೆ ಆನಿ ಹೆರ್ ವಸ್ತು ಘಲ್ ಆನಿ ಬೋರೆಂ ಉಕೊಡ್ , ಬಟಾಟೆ ಉಕೊಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಕಾಡ್ ಆನಿ ಸೋಲ್ , ಮಾಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಉಕೋಡ್ ಸುಮಾರ್ ದೊನ್ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಕಾಡ ಮಾಸ್ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಉದಾಚಿ ಬರಿ ಗ್ರೇವಿ ಕರ್ , ಮಾಸ ' ಪಾತಳ್ ಕಾಪಾಂ ಕಾತ್ರುನ್ 
ಬಟಾಟೆ ಆನಿ ರೇವಿ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿ . ಅಸೆಂ ಬೀಫ್ , ಬೊಕ್ರಾ ಮಾಸ್ ಆನಿ ದುಕ್ರಾ ಮಾಸ್ 
ಉಕೊಡ್ತಾತ್ , ಯಾ ಥರಾನ್ ಉಕೊಡ್ಡೆ ೦ ಮಾಸ್ , ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂಡ್ಮಿರ್ 
ದೊವೊರ್ನಾಯೆ , ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ಲ್ಯಾರ್ ಮಾಸಾಚಿ ರುಚ್ 
ವತಾ , ಉದಾಕ್ ಕಾತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಘಾಲಿಟೆ , ಪಾಂಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


82 , ಮಾಸ್ ರೋಸ್ಟ್ ( Meat Roast ) ) 
1 } ರಾತಲ್ ಮಾಸಾಚೊ ಸಗೊ ಕುಡ್ಕೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಮಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
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ವೊಡ್ಡಾ ಆನಿ ರುಂದ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ತುಮ್ ದೊವೊರ್ , ಬೊರೆಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮಾಸಾಚೊ ಸಗ್ರಿ ಕುಡ್ಕೊ ಧುವ್ ಬರೊ ಪಾಗೊವ್ , ತೊಪ್ಪಾಂತ್ 
ಲ್ , ಎಕ್ ಕುಸ್ ಬರಿ ಬಾಜಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ಯಾ ಕುಸಿನ್ ಪೊರ್ತುನ್ , ಅಸೆಂ ಸಗ್ಯಾ 
ದಿನಿ ಬರೆಂ ಕರ್ ಬಾಜ್ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ತೊಪ್ಲಾಂಪ್ಲೆ ೦ ಉನ್ ತುಪ್ ದೊಯೆನ್ 
, ಮಾಸಾ ಕುಡ್ಯಾರ್ ಸೋಡ್ , ತುಪ್ ಮುಗೇನ್ ಎತಾನಾ ಏಕ್ ಯಾ ದೋನ್ 
ಪಾಂ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ವೊತುನ್ , ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಉಜೊ ಇಲ್ಲೊ ಉಣೋ 
4 , 1 ಘಂಟೊ ಉಕೊಡ , ನಾಸಾ ಕುಡ್ಕೊ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಯ್ಯಾ ಗ್ರೇವಿಕ್ ಏಕ್ 
ಮೆಟೊ , ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ್ ಆನಿ 
ತಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗ್ರೇವಿ ಕರ್ , ರೊಸ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿ ದುಸ್ರಾ ಥರಾನ್ ರೋಸ್ಟ್ ಕರಿ 

ಮಾಸಾ ಕುಡ್ಯಾಕ್ ಮಾಟ್ , ಸಿರ್ಕೊ , ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಸ್ ಮೊಳ್ ಆನಿ 2 ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲೊ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡೆ , 4 ಲೊ ಬೊಯೊ 
ಸಾಚಾ ಕುಡ್ವಾ ಬಿತರ್ ಥಂ ಥೈಂ ಚಿಡ್ಡು ನ್ ಚೆಪುನ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ದೊವೊರ್ . 
ಪ್ರಾಂತ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ರಾಂದ್ರಿರ್ ದೊವೊರ್ , ಕಲ್ಕತೊ 
ಮ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ಮಾಸಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸುಮಾರ್ ದೇಡ್ ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ , 
ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಮಾಸಾಕ್ ಸುಕೊ ೦ ದಿ . ಮಾಗಿರ್ ಮಾಸ್ ಬೊಂವೊಣಿ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಕರ್ . 
ಕಾ ಥರಾನ್ : - ಪಿಯಾವ್ , ಆಲೆಂ , ತರಿ ಮಿರಾಂಗ್ ಕೊಟೊರ್ ಕರ್ , ತುಪಾಂತ್ 
ಜುನ್ ಮೊವ್ ಕರ್ ಯಾ ದುಸ್ಸೆಂ ಕಿತೆಂಯಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಬೊಗ್ಡೆಂ ಕರ್ ಮಾಸಾಚ್ಯಾ 
ತಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮಾಸಾ ಕುಡ್ಕೊ ಬರೊ ಕರ್ ಸದ್ರೋಚ್ ಬಾಂದುನ್ , ರೋಸ್ಟ್ 
ಇತ್ , 

ಬೊಕ್ರಾಚೆಂ , ಕುಂಕ್ಲಾಚೆಂ ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಯಾ ಬಿಫಾಚೆಂ ವಗೈರೆ ಮಾಸ್ ಅಸೆಂ 
ಸ್ಟ್ ಕರಾತ್ , ರೋಸ್ಟ್ ಖರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಯಿ ಬಾಳ್ತಾತ್ . ಕುಂ ಕ್ಲಾಂ ಯಾ ಲೈತಾಂವ್ 

ಪ್ರಮಾಣೆ ಸಾಫ್ ಕರ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಬೊರ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ರೋಸ್ಟ್ 
F , ಚೋದ್ಧಾ ೦ ಪಾ ೦ ಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ , 


83 , ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸಾಚೊ ಸಾದೊ ಸ್ಟು ( Plain Mutton Stew ) 

1 ರಾತಲ್ ಬೊಕ್ರಾ ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಧುವ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ಎಕಾ ತೊಪ್ಯಾ ೦ ತ್ 
ವಾಕ್ ಘಾಲ ಉಕೊಡ್ , ಆಕಾ ರಾತಲ್ ಬಟಾಟೆ , 4 ರಾತ ೮ ಕೆರೆಟ್ , ತಾಸುನ್ 
ಹೈ ಕರ್ ಆನಿ 1 ರಾತಲ್ ಲಾನ ಪಿಯಾನ್ ಸೋಲ್ಡ್ ಸಿ ಚ್ , ಆನಿ ಥೊಡೆಂ 
ಡ್ರಾಲಾಂವ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಘಾಲ್ . ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ತುಪ್ ” 
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ತಾಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 1 ಡ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಗೊಂವಾಂ ಪಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂಬ್ಲೆ ೦ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಉಕೊಡ್ಲೆಲೆಂ ಮಾಸ್ , ತಾಚಿ 
ಗ್ರೇವಿ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಮರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ 
ಘಾಲ್ಫ್ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ಕುಂಬ್ಲಾಚ್ಯಾ ಯಾ ಬಿಫಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೊ 
ಸ್ಟು ಅಸೊ ಕಾತ್ , ಟೊನ್ದಾ ೦ ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


84 , ಆರಿಪ್ ಸ್ಟು ( Irish Stew ) 
1 ರಾತಲ್ ಬೊಕ್ರಾಚೆಂ ಯಾ ಬಿ ಫಾಚೆಂ ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ ದು . 4 ರಾತಲಿ 
ಬಟಾಟೆ , 4 ರಾತಲ್ ಟಾಮೆಟೊ , ರಾತಲ್ ಕೆರೆಟ್ , ಆನಿ ಕಸಲಿಯಿ ರಾಂದ್ವಯಿ , ಕೆಬಿಜ 
ಇತ್ಯಾದಿ , ನಿತಳ್ ಕರ್ , ಕುಡೈ ಕರ್ , ರಾತಲ್ ಪಿಯಾವ್ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , 3 ತರೋ 
ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲೊ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , ! ಲೋ ಕಾಂದೊ ಥೋಡಿ ಕರಿ ಬಾಜಿ 
ವೊಡ್ಡಾ ಲಾಂವ್ ಪಾನಾಂ , ಸಿಂದ್ . ಏಕಾ ತೊಪ್ಪಾಂತ್ , ಪೊಂದಾ ತುಪ್ ಘಾಲ , 
ದೊಡೆಂ ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ , ಮೈರ್ ರಾಂದ್ವಯಿ ಘಾಲ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿಂದಾಪ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಮಾಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಾಂದ್ವಯಿ ಅಸೆಂ ಮಾಂಡುನ್ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾ ಆನಿ ಗರಾ 
ಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ , ವಾಟ್ , ಸಿರ್ಕೊ , ಹಾನ್ ಘಾಲ್ , 3 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ 
ಆನಿ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ 12 ವೊರ್ ಸಿಜೈ , ತುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾನಾನ್ ಪೊಣ್ ದಿ , 
ದೊಯೆನ್ ಚಾಳ್ತಾಕಾ ಪೂಣ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತೊಸ್ಥೆ ೦ ಚ್ ಹಾಲ್ಯ . ಉದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿಜೊವೆತಾ , ಆನಿ ಪೊಣ್ ದಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ನಾಲ್ಲಾ ಚೋ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ , ಹಾಸಾಂ , ಕು ೦ ಕಾ ೦ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಸಲೆಯಿಂ ಮಾಸ್ ಅಸೆಂ ರಾಂದ್ವಾತ , ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


85 , ಮಾಸಾಚೊ ಜಿವ್ಯಾ ಆಲ್ಯಾನಾಚೊ ಸ್ಟು ( Stew with green master ) 

1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧುವ್ , ಚಾರ್ ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಲಂವಾ 0 ) 
ತಿಕೆಸಾಲ , ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಘಾಲ್ , ದೇಡ್ ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ , ಆಳ್ವಾ ನಾಕ್ : -5 
ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 2 ಪಿಯಾವ್ , 2 ತಕ್ಕೋತಿ 
ಮಿರಾಂಗೊ , ಲಾನ್‌ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಸಿ ೦ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ , ಮಾಸ್ 
ಉಕೊಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಕಾ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೋರೆ ಕತೆ ಆಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಭುಯಿಂ 
ದೊವೊರ್ , ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ತುಪ್ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲೆಂ 
ಮಾಸ್ ತಾಂತುಂ ವೊತುನ್ 15 ಮಿನುಟಾಂ ಕತ್ತೊತೊ ಕಾಡ್ . ಬಟಾಟೆ ಉಕ್ಲುನ್ ಸೊಲ್ 
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ಕರ್ ಘಾಲ್ , ಬಿ ಫ್ , ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸ್ , ಕುಂಕಾಡ್ ಅಸೆಂ ಸ್ಟು ಕಾತ್ , ಚ್ಯಾರ್ 
೦ ಕ್ ಪುರೊ . 


86. ಆಳ್ವಾನ್ ಬಾಜುನ್ ಸ್ಟು , ( Brown Stew ) 
1 ರಾತಲ್ ವಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಧು , 12 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಲ ೦ ವ್ಹಾಂ 1 ಕುಡ್ಕೊ 
ಎಲ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆ ಜಿರೆಂ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , ಅಲ್ಲಿ ಆ ಮ್ಯಾನ್ , ಯೆಂ ಸಗ್ಲೆ ೦ ಗಂದ 
೯ . ಏಕ್ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ , ತು ಶಾನ್ ಫೋಸ್ಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಫೊಣ್ಣೆ ಬಾಜ್ಞಾ 
Bಂತ್ , ತಾಂತುಂ ಸುಕೆಂಚ್ ಆಳಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ , ತಾಂಬೈ ಕರ್ . 
Bಂತ್ ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ ಚಾಳ್ ಆನಿ ಥಾ ೦ ಕ್ . ತಾಚ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ ಸಿಟೊಂದಿ , 
ಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಳ , ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ . ಬೊರೆಂ ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
Bಂತ್ , ಆಲ್ಯಾನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ವಟ್ಟು ಈ 3 ಕೋಪಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ , 
( 1 ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ . ಮಾಗಿರ್ ಬಟಾಟೆ ಉತ್ಸುನ್ , ಕುಡ್ ಕರ್ , ಘಾಲ್ . 
ತ್ಯಾಯಿ ಮಾಸಾಚೊ ಸ್ಟು ಅಸೊ ಕರಾತ್ ಚಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


87 , ಬಾಫಾತ್ ( Bafat ) 
1 ರಾತಾಲ್ ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಧು , 5 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
, 1 ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ 1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , ಯೆಂ ಸಿ ೦ ವಾಟ್ , 2 ಪಿಯಾವ್‌ , 3 
೩ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡೆ , ಸಿಂದ್ , ರಾತಲ್ ಬಟಾಟೆ ಯಾ 
ರಿಯಿ ರಾಂದೋರ್ , ಮುಳೊ ಯಾ ಕೆಬೆಜ್ ವಗೈರೆ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧು . ಎಕಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ , 
ಸ್‌ ಆನಿ ಆಳ್ವಾನ್ ' ವಟ್ಟು ಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 4 ಲವ್ವಾ , ಇಲ್ಲೆ ತಿಕ ಸಾಲಿ ಕುಡ್ಕ , 2 ಕುಲೆರಾಂ 
ರ್೧ , ಮೂಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆನಿ 2 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರಿ , ರಾಂಗ್ಸ್‌ 
ವೊರ್ , ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಟಾಟೆ ನ ರಾಂ ದ್ರೋಯ್ , ಸಿಂಗಾಪ್ ಆನಿ 
ಎಲೆ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ರಾಂದ್ರೋಮ್ ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬೊರೆಂ ಸಿ ಜ್ಯ , ಉದ್ಯಾ 

ಕ್ , ಎಕಾ ವೊಳ್ವಾ ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ಪಾತಳ್ ರೊಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ 
ಸ್‌ ಉಕ್ಲುನ್ , ನಿಮಾಣೆ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬಾ ಫಾತ್ ಕಾತ್ . ಬೊಕ್ರಾಚೆಂ , 
ಚೆಂ , ಹಾಸಾಚೆಂ , ಕುಂಬ್ಲಾಚೆಂ ವಗೈರೆ ಮಾಸ್ ಅಸೆಂ ಬಾ ಫಾತ್ ಕರಾ , ಆಮ್ಯಾನ್ , 
ನ್ , ಖಾದ್ಘಾನ್ , ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆನಿ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಮಾಸಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಘಾಲಿಜೆ , ಚಾರ್ 
೦ ಪುರೊ . 
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88 , ಇಂದಾದ್ ( Indad ) 


1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಧು , 3 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
' ಜಿರೆ , 1 ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡೊ , 3 ತರೋ , ಮಿಲ್ಸಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 
2 ಕುಲೆರಾಂ ಸಿ ರ್ಕ್ಯಾನ್ ವಾಟ್ . 2 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ ಮಾಸ್ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ 
ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ವೋರ್ , ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಮ್ ದೊವೊಲ್ಡ್ ಮಾಸ್ 
ಈ ಎಲ್ಡ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬಾಜುನ್ ಕಾಡ್ . 

ತಾಚ್ 
ತುಪಾಂತ್ , ಸುಕೆಂಚ್ ಆಳ್ವಾನ್ , ಬೊರೆಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಕರ್ . ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಳ . 
ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾಕಾ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲೆಂ ಉದಾಕ್ , 
ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ , ಚಾಳ್ ಬೊರಿ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸಾಕರ್ , 4 ಲ ೦ ವಾ ೦ , ಲಾನ್ ತಿಕ ಸಾಲಿ 
ಕುಡೊ ಆನಿ ಹಳ್ವಾನ್ ಖಾಟ್ ಆನಿ | ರಾತಲ ಬಟಾಟೆ ತಾಸುನ್ ಕುಡ್ ಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಬಟಾಟೆ ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಬೊಕ್ಯಾಚೆಂ ಕುಂಕ್ಷಾ ಚೆಂ , ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಮಾಸ್ 
ಇಂದಾದ್ ಕರಾ , ಚ್ಯಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ , 


> 
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89. ವಿಂದಾಲು ( vindalu ) 


1 ರಾತಲ್ ವಾಸ್ ಕುಡೈ ಕರ್ , ಧು , 1 ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 8 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 
ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 3 ಬೈಯೊ ಎಳೊ , 4 ಲೊ ಬೊಯೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ , ಘಾಲ್ಸ್ 
ಗಂದ್ ಆಳ್ವಾಸ್ ವಾಟ್ , 1 ಪಿಯಾನ್ ಆನಿ ಥೋಡಿ ಕನ್ನಿರಿ ಬಾಜಿ ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕರ್‌ , 
ರಾಂಕ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಮ್ ದೊವೊರ್ನ್ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಿಂದುಲ್ಲೊ 
ಪಿಯಾನ್ ಆನಿ ಕರಿ ಬಾಜಿ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ತಾಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಸುಕೆಂಚ್ 
ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ ಬಾಜ್ , 

ಚಾಳ್ , ಪೊಂದಾಕ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಮಾಸ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ . ತೊಪ್ಪಾ ಈ ಥಾಲಿ ಥಾಂಕ್ ಆನಿ 
ಥಾಲಿಯೆ ವ್ಯೂರ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಶೆಳೆಂ ಉದಾಕ್ ವೋತ್ . ಮಾಸ್ ತಾಚ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಉಕೊಂದಿ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಳ . ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಥಾಲಿಯ ಮೊಲೆಂ ಉದಾಕ್ 
ಮಾಸಾಂತ್ ವೋತ್ ಆನಿ ದುಸ್ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಥಾಲಿಯೆರ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗರ್ಜ್ 
ಪೊಡ್ಡಾರ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಮಾಸಾಕ್ ವೋತ್ . 

ಬಟಾಟೆ ಉಕ್ಕುನ್ , ಸೋಲ್ಡ್ , ಕಾತ್ರುನ್ 
ಘಾಲ್ ಆನಿ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ . ಅಸೆಂಚ್ ದುಕ್ರಾಚೆಂ , ಬೊಕ್ಕಾಚೆಂ , ಕುಂಕ್ಷಾ ಚೆ ೦ ಮಾಸ್ 
ಕರಾತ್ , ಪಾಂಚ ಸೋ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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ಎಕಾ 


90 , ಫುಗಾದ್ ( Fugad ) 
2 ರಾತಲ ' ಮಾಸ್ ಪಾತಳ್ ಕಾಪಾಂ ಕಾತ್ರುನ್ , ! ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 12 ಮಿರಿಯಾಂ , 
ಹಳ , ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 15 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 4 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ ಆನಿ 
ನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ , 5 ತನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 
ಯಾವ್ , 1 ಕಾಂದೊ ಲೋಸುನ್ , ವೊಡ್ತಾ ಲಾ ೦ ವ್ ಆನಿ ಕರಿ ಬಾಜಿ ಬಾರಿ ಸಿಂದ್ , 
ತಲ್ ಬಟಾಟೆ , … ರಾಕಲ್ ಟಾಮೆಟೊ , ರಾತಲ್ ಕೆರೆಟ್ ತಾಸುನ್ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ . 

ಕೆಬೆಜ್ , ಪಾನಾಂ ಕಾಡ್ , ಮಾಸ್ ಆಳ್ವಾನಾಂತ್ ಬೊರೆಂ ಬೋ . 
ಪ್ಲಾಂತ ಪ್ರೋಲೆಂ , ತುಪ್ ಘಾಲ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕೊಡೆಂ ಮಾಸ್ ಪಾತ್ರ ಯಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಡೆಂ ಸಂದಾಪ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕೊಡೆಂ ಬಟಾಟ್ಯಾ ಕಾಪಾಂ , ಪರ್ತುನ್ ಎಕೊಡೆಂ 
ಸ್ , ಕೆಬೆಜಿ ಪಾನಾ , ಕೆರೆಟ್ , ಬಟಾಟೆ , ಸಿಂದಾಪ್ ಅಸೆಂ , ಪುರಾ ಮಾಂಡುನ್ ವ್ಯೂರ್ 
ವಾಸ್ ಆಸೊಂದಿ , ಕೆಂಳ್ಳಾ ಕೊಲೆ ಧುನ್ಸ್ , ಪುಸುನ್ , ಬಾವೊವ್ ತೊಪ್ಲಾಚ್ಯಾ 

ಡಾಕ್ ಘಟ್ ಬಾಂದುನ್ , ಯೆಂ ತೊಪ್ಲೆಂ ರಾಂದ್ರಿರ್ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಆಚೆ ವೊ 
ಾ ಎಕಾ ವೊಡ್ ತೊಪ್ಲಾ ೦ ತ್ ಉದಾಕ್ ಬೊರ್ ದೊವೊರ್ . ಸುಮಾರ್ 1 ವೊರ್ 
Jಂದಿ , ಮಾಸಾಚ್ಯಾಟ್ ಉದ್ಘಾನ್ ಯೆಂ ಸಿಟ್ರಾ . ಸುಕೊ ೦ ಕ್ ಯಾ ಕರೊಂಕ್ 
ಡ್ರಾಕಾ . ತೊ ಪ್ಲಾ ಭಿತಲ್ಲಾ ಸಿಜಲ್ಲಾ ಆವಾಜಾನ್ ತೊ ಪ್ಲಾಂತ್ ಉದಾಕೆ 
ಎಗೀ , ನಾಂಗೀ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ತಾ . ಬೊಕ್ರಾ ಮಾಸ್ , ಬಿಫ್ , ದುಕ್ರಾ ಮಾಸ್ ವಗೈರೆ ಅಶೆಂ 
ದ್ರಾ , ಸಾತ್ ಆಟ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


చెన్నో 


91 , ಚ್ಯಾಪ್ ( Chops ) 
1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಗರಾ 
ಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 
ಮಾಸ್ ಧುವ್ ಪಾತಳ 

ಕಾಪಾ ೦ 

ಕಾತರ ಆನಿ ಸುರಿಯೆನ್ ದಾಡಾನ್ಸ್ ಆನಿ 
ಪಾತಳ್ ಕರ್ , ಮಿರಿಯಾಚೊ ಆನಿ ಗರಾ ಮಾಸಾಲ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮಾಟ 
ಎನ್ ದಾಂಬುನ್ ಥೊಡೊ ವೆಳ ದೊವೊರೆ ' , ರಾಂ ರ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ತುಪ್ ತಾಪೊಯಿ , 

ಚಾಪ್ಲಾಂ ತ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲೆಂತ್ ಮಾಂಡ್ ಆನಿ ಚಾಪ್ಲಾಂ ವೊರ್ ಏಕ್ ಥಾಲಿ ಉದರಿ 
ಕ * ಆನಿ ಜಡಾಯೆಕ್ ಎಕ್ ಫಾತೊರ್ ಯಾ ಕಸಲೆಯಿಂ ವಜನ್ ದೊವೊರ್ , ಏಕ್ 
* ಬಾಜ್ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ದುಸ್ತೆ ಕುಸಿನ್ ಪರ್ತುನ್ , ತಸೆಂಚ್ ಬಾಜ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ ಸಿಜೊಂಕ್ ಸೊಡ . ಗಜ ೯೯ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆನಿಕಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ 
* ಆನಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ . ಬಟಾಟ್ಯಾಂಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ ಬಾಜ್ , 
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ಪಿಯಾವ್ ಆನಿ ಟೊಮೆಟೊ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಮೋವ್ ಆನಿ ಚಕ್ಕೆ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಕರಿ , 
ಚಾಪ್ಪಾ ° , ಪಿಯಾವ್‌ , ಟಾಮೆಟೊ , ಆನಿ ಬಟಾಟ್ಯಾ ಕಾಪಾಂ ದಿ . ಚ್ಯಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ 
ಪುರೊ . 


- 


ಅರ್ದು ಕುರಿ ೦ ಬಾಜ್ , 


92 , ಚ್ಯಾಪ್ ದುಸ್ರಾ ಥರಾನ್ ( Chops another Way ) 

1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ ಧುವ್ , ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಕಾಪಾಂ ಕಾತ್ರುನ್ , ಸುರಿಯೆ ದಾಡಾನ್ಸ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಮೊವ್ ಕರ್ , ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಮಿಾಟ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಸಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ ನೊಡೊ ವೇಳ್ 
ದೊವೊರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ತುಪ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ದೊವೊರ್ , ಬೊರೆಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಯಿಂ ನಾಸಾ ಕಾಪಾಂ , ತ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲಿ‌ ಪಾತ್ತೊ ಘಾಲ್ , ಆನಿ 

ಎಕ್ ಕುಸ್ ಬಾಜ್ , ದುಸ್ರಾ ಕುಸಿನ ಬಾಜ್ ಆನಿ ಕಾಡ್ , ತಾಚೆಂ 
ತುಪ್ ಬೊರೆಂ ಪಾಗೊ ಆನಿ ಚಾಪ್ಲಾಂ ತಿಕ್ಕೆ ನಿವೊಯಿ , ಗೋಂವಾಂಚೆ ಪಿಟ್ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ , 
ಮಾರ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ , ಆನಿ ಪಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪೀಟ್ ಹಲ್ವಾ ನ್ ದಾಟ್ ಕಂ 
ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತುಪ್ ರಾಂದ್ರಿರ್ ದೊವೊರ್ , ಬೊರೆಂ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತ್ಯಾ 
ಪಿಟಾಂತ್ ತಿಂ ನಾಸಾ ಕಾಪಾಂ ಲೊಳೊನ್ಸ್ , ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದೊನಿ ಕುಶಿನಿ ಬಾಜ್ , 
( 2 ) ಸಮಾ ಸಮ್ ಸುರೈ ತಾಂದ್ರಾಚೆಂ ಆನಿ ಚನ್ಯಾಂಚೆಂ ಪೀಟ , ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ 
ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಖಿನ್ಸ್ , ಹಳ್ತಾನ್ ದಾಟ್ ದೊವೊರ್ , ಬಾಜುಲ್ಲಿಂ ಮಾಸಾ ಕಾಪಾ ೦ 
ಆ ೦ ತು ೦ ಲೊಳೊ , ಟ್ಯಾಪ್ಲಾಂ ಬಾಯ್ತಾತ್ , 


93 , ಬಿಫ್ 

292016 mayo ( Beef steaks ) 
1 ರಾತಲ್ ಬಿಫ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
ಏಕ್ ಬೋಟ್ ದಾಟಾಯೆಕ್ ಮಾಸ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ಬೊಲ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾರ್ 
ಕ್ಯಾಲ್ ದೊವೊರ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತುಪ್ ತಾಶ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಾಸಾ ಕಾಪಾಂ ಘಾಲ್ 
ಬಾಜ್ . ಆನಿ ಬಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ರಾ ಕುಸಿನ್ ಪೊರ್ತುನ್ ಬಾಳ್ ಆನಿ ಕಾಡ್ , 
ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಮಾತ್ ಶೆಣಾಯಿ ಆನಿ ದಿ . ಪಿಯಾನ್ ಆನಿ ಟಾಮೆಟೊ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ 
ಬಾಜುನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿ , ಯಂ ಮಾಸ್ ಸುಮಾರ್ 20 ಮಿನುಟಾಂ ಬಾಜಿಜೆ , ಇತ್ತೊ ಚ್ 
ವೇಳ್ ಬಾಜಿಜೆ ಮೊಣೆ ಸಾಂಗುಂಕ್ ನೋಚೋ . 

ಸಾಂಗುಂಕ್ ನೊಜೊ . ಥೋಡೆ , ಚಡ್ ಬಾಜ್ಞಾರ್‌ ಪಸಂದ್ 
ಕರಾತ್ ; ಥೋಡೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಜಿವೆಂ ಉಲ್ವಾರ್ ಬರೆಂ ಮೊಣಾತ್ , ಅಸೆಂ ಮಾಸ್ ಬೋಡಿ 
ಯಾಂಚೆರ್ ಸೈತ್ ಬಾಜಾ ತ , ಚೋಪ್ಲಾಂ ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ , 
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94 , ಮಿನ್ಸ್ ( Mince ) 
1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ ಧುವ್ , ಕೊಚಾಯಿ , 2 ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 2 ಪಿಯಾವ್‌ , 
ಡೈ ಆಲೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ವೊಡ್ತಾಲಾಂ , ಆನಿ ಕರಿ ಬಾಜಿ , ಸಗ್ಲೆ ೦ ಕೊಚೋರ್ ಕರ್ 
ತಾಯಿಲ್ಲಾ , 

ಮಾಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , 
ಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಬೊರಿ , ರಾಂ ದ್ರಿರ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ 
* ದೆವೊರ್ ಬೊರೆ ೦ ತಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಯೆಂ ಮಾಸ್‌ ಘನಿ ಚಾಳ್ ಆನಿ ಥಾಂಕ್ 
ಈಂ ಉಕೊಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಬಟಾಟಾಂಚೆ ಆನಿಂ ಟಾಮೆಟಾಂಚೆ ಬಾರಿ ಆ ಕುಡೈ ಆನಿ 
ನ್ ಸಿರ್ಕ . ಮಾತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಟಾಟೆ ಉಕ್ಕೊಂಕ್ ಸೊಡ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ 
ವೊರ್ , ಯೆಂ ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ಆಸಾಜೆ . ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ | ಟಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ 5 
ಯಾಂ 5 ಸುಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ ಆನಿಂ ಹಳದ್ ವಾಟುನ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಎಕಾ ನಾಲ್ಲಾ ಚೆಂ 
ನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಫೋಸ್ಟ್ ದಿತಾತ್ . ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


95. ಕಾಟ್ಲ ಸಾಂ ( Cutlets ) 
1 ರಾತಲ್ ಮಾಸ್ ದುನ್ಸ್ , ಬಾರಿಕ್ ಕೊ ಚಾಯಿ , 3 ಪಿಯಾವ್‌ , 3 ತದ್ರೂ 
ಶೃಂಗೊ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆ ೦ ಆನಿ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಕೊ ಚಾನ್ಸ್ 
ಸಾಂತ್ ಘಾಲ್ , ಆನಿ } ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ 

ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ ಆನಿ ದೋನ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿ ೦ ಬೊರೆಂ ಮುಡ್ಡಿ ಆನಿ 
ರೈ , ಎಕಾ ಮೆಜಾರ್ ಯಾ ಫೆಲ್ಯಾರ್ , ಉರಾಂವ್ ಯಾ ಉಂಡ್ಯಾಚೊ ಸುಕೊ ಪಿಟೊ , 
ವ್ ತಾಚೆರ್ ಕಾಡ್ಲಿ ಸಾಂ ಪಾತಾಳಯಿ , ಕ್ಯಾಲಿಗೆ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ದೊನಿಂ ಕುಸಿನಿ ೦ ಬಾಜ್ , ( 2 ) ದುಸ್ರಾ ಥರಾನ್ , ಉ O ಡ್ಯಾಚೆಂ ಎಕ್ 
, 

ಸೋಲ 
೩ 
3 ಸಾ ೦ ಕ್ಕಾ ಮಾಸಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರುನ್ , ಕಾಟ್ಲಿ ಸಾಂ ಕಾತ್ , ( 3 ) ಜಾಯಿ 
ಲ್ಯಾರ್ , ಡ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 2 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , 2 ತಕ್ಕೂ 

ಂಗೊ ಎಕ್ ಕುಲೆರ್ ಸಿರ್ಕ್ಯಾನ್ ವಾಟುನ್ , ಕೊಚಾಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಸಾಂ ಕಾತ್ ಚೊವಾ ೦ ಪಾ ೦ ಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


96 , ಬಟಾಟೆ ಚಾಪ್ಸ್ ( Potato Chops ) 
ನಂಬ್ರ 94 ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಮಾಸಾಚೆಂ ಮಿನ್ಸ್ ಕರ್ . 

ಮಿನ್ಸ್ ಕರ್ , 2 ರಾತಲ್ 
ಇಟೆ ಉಕೊಡ್ , ಸೇಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಮಿಾತ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ಮುಡ್ಡಿ ಆನಿ ಸುಮಾರ್ 10 

4 
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ಯಾ 12 ಗುಳೆ ತಾಚೆ ಕರ್ , ಎಕ್ ಗುಳೊ ಕಾಡ್ , ಹಾತಾರ್ ಪಾತೊ – ಯ್ಯಾ ಪಾಪ್ಪಾರ್ 
ಎಕ್ ಕುಲೆರ್ ಮಿನ್ಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತೆ ಪಾಸ್ಥೆ , ಬೊವೊನಿ ಕರ್ 

ತೆ ಪಾಸ್ಥೆ , ಬೊವೊನಿ ಕರ್ ಬಂದ್ ಕರ್ , ಸಗ್ಲೆ ೦ ಅಶೆಂ 
ಕರ್ ದೊವೊರ್ . ತಾಂತಿಂ ಮಾರ್ ತಾಂತುಂ ತಿಂ ಲೊಳೊನ್ಸ್ , ಕ್ಯಾಲಿ‌ ತುಪ್ ತಾಸ್ಲಾ ಆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಘಾಲ್ಡ್ ದೊನಿ ಕುಸಿನಿ ಭಾ ೪೯ . ಹಾತಾಕ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಪ್ ಸಾರೈಲ್ಯಾರ್ , 
ಪಾಸ್ಲಿ ೦ ಕರಾನಾ ಜಾತಾಕ್ ಬಟಾಟೆ ಪಿಟ್ ಲಾಗಾನಾ . ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


97 , ಮಾಸಾಚೊ ನಿಮ್ರ , ( Patties ) 
ನಂಬ್ರ 94 ಸಾಂಗುಲ್ಯಾ ಬರಿ ಮಿನ್ಸ್ ಕರ ' . 

ಗೋಮಾ ೦ ಚೆ ೦ ಫೀಟ್ , ಹಳ್ತಾನ್ 
ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಮಿಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮೋಳ್ , ಲಾಟುನ್ , ಬಾಕ್ರಿ ಕರ್ ಆನಿ ಆ ಕಾ ತುಪ್ ಲಾನ್ಸ್ 
ತಾಚೆ ವ್ಯೂರ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪಿತ ಶೆಣಾವ್ ದೊಡ್ ಆನಿ ಪರ್ತುನ್ ಮೊಳ್ ಲಾಟುನ್ , ಪಾತಳ್ 

ಆಚೆ ಜಾಯಿ ತೆದೆ ಲಾನ್ಸ್ , ಟೊನ್ಸ್ , ಯಾ ನಾಟ್ಕುಳೆ ಕುಡ್ಕೊ ಕಾತ್ರುನ್ ಯ್ಯಾ 
ಕುಡ್ಯಾಂಚೆರ್ , ಮಿನ್ಸ್ ಮಾಸ್ ಎಕಾ ಕುಸಿನ್ , ದೊವೊರ್ ದು ೩ ಕುಸ್ ದೋಡ್ಸ್ ದಗಾಂ 
ಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಲಾನ್ಸ್ ದೆಗೊ ಘಟ್ ಕರ್ . ಗುಂಡ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ ' ತುಪ್ ದೊವೊರ್ , 
ತುಪ್ ಬೊರೆಂ ತಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೋ ನಿವೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ದೊನಿ ಕುಸಿನಿ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಕರ್ . 
20 ಯಾ 25 ಜಾತಾತ್ . 


ಬಾಕ್ರಿ ಕರ್‌ . 


98 , ಬೊಕ್ರಾ , ಕಾಳ್ವಾಚೆಂ ಬಾಫಾತ್ ( Sheep Liver Bafat ) 


1 ಬೊಕ್ರಾ ಕಾಳಿಜ್ , ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕಲ್ಸ್ , ಧು , 1 ನಾರ್ ವಾಟುನ್ ದಾಟ * 
ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , 1 ಕುಲೆ ಜಿರೆಂ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕರ್ , … ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ , 
ಮಿರಿಂ , 6 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , ಸಕ್ಕಡ್ ಗಂದ್ ನಾಟ್ , 3 ತರೋ 
ಮಿರಾಂಗೊ 3 ಪಿಯಾನ್ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಕಾಂದೊ ಲೋಸುನ್ , ಯೆಂ ಸಗ್ಲೆ ೦ ಸಿಂಗ್ , 

ಕಾಳಿಜ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ , ಸಿದ್ದಾಪ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ವಿಟ್ಸ್ , ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ 
ಪಾತಳ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ , ಬೊರೆಂ ಸುಮಾರ್ 1 ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ತಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತುಪ್ ಆನಿ ಪಿಯಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಫೋಸ್ಟ್ ದಿ ಆನಿಂ ಆ ಪ್ರೊಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೊ 
ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , ರೋಸ್ ಘಾಲ್ನಾಸ್ತಾನಾಯಿಂ ಕರ್‌ಯೆತ್ . ಸುಮಾರ್ ಪಾಂಚ್ 
ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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99 , ಸತ್ಪಾತೆಲ್ ( Sarpatel ) 
2 ರಾತಲ್ ದುಕ್ರಾ ಮಾಸ್ , ಇಲ್ಲೆ ತಾಚೆಂ ರಗಾತ್ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ತಿಕ ಸಾಲ್ , 5 
ಕ್ಲಾ , ವಾಟುಂಕ್ . - 20 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಸಾಂಗೊ , 2 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸರ್ , ! ಕುಲೆ ಜಿರೆಂ 
ಎಲೆ‌ ಸಾಸಾಂವ್ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಂ , ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ . ಸಿಂಧ್ಯಾಕ್ : 
ಯಾವ್ , 3 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಲೋನ್ನಿ ಕಾಂದೊ , 4 ಕುಲೆರಾಂ 
ರ್೧ , 2 ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ , ಮಿಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
ಮಾಸ್ ಬಾರಿಕ್ ಕಾತ್ರುನ್ , ಧು , ರಗಾತ ಧುಮ್ಸ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ಪುಡ್ ಕರ್ , ಆಳ್ವಾನ್ 

ಸಿಂದಾಸ್ ಕರ್ . ಮಾಸ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ , ಸಿಂದಾಪ್ , ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಮಾಟ ಫಾಲ್ಸ್ 
ಎದ್ದಿರ್ ಏಕ್ ವೊರ್ ಸಿಜೈ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಗಾತ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ವೊರ್ ಸಿಜೈ . 
ವೊಳ್ ತೊವೊಳ ಚಾಳ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , 

ಸ ೦ಾತೆಲ್ ಆದ್ಯಾತಿ 
ಈ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾಕ್ ಬೊರೆ ೦ ಜಾತಾ . ದುಕೊರ್ ಕಾತರ್ ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ , ತಾಚೆಂ 
ನಿತ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಮಿಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರಾಂದ್ರಿರ್ ದೊವೊರ್ನ್ , ಚಾಳ್ ಚಾನ್ಸ್ ಸಿಜೈತಾತ್ . 
• ರಗಾತ್ ಸರೈ ತಲಾಕ್ ಘಾಲ್ಲೆ ೦ . ಆಟ್ ಧಾ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ , 


3 . 


100 ಲೈತಾಂವ್ ( Pigling ) ) 
ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಯಾ ದೋನ್ ಮೈನ್ಯಾಂಚೆ ೦ ದುಕ್ರಾ ಪೀಲ್ , ಗಣ್ಯಾಚಾ ಸಂಕೋಲೆ 
ಕಾತ್ರುನ್ ಕಾತೊ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಲೊಂವ್ ಕಾಡ್ , ಸಾಪ್ ಕರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ತಾಲಾಗಿಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಚೀರ್ನ್ , ಪೊಟಾಂಪ್ಲಿ ಆಟಿ ಕಾಳಿಜ್ , ವಗೈರೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಇಲ್ಲೊ ಸಿರ್ಕೊ 
ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ಪೊಟ್ ಧುವ್ ಸಾಪ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ , ಪೊಟಾಂತ್ , ನಂಬರ್ 
2 ಪೊಟಾಂತ್ ಭೋಗ್ಡೆಂ , ಭೋರ್ ಪೊಟ ಸಿಂವ್ , 

ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ಕೆ 
ನಿನ್ ತುಪ್ಪ , ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್ ಲಾಯಿ , ತೊಂಡಾಂತ್ ಏಕ್ ಸಗ್ರಿ ನಿತಳ 
ಟಾ ಟೊ ದೊತೊರ್ , ವೊಡ್ಡಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂತಕ ಪ್ರೊರ್‌ ಪೊಂದಾ 
ಜೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಯಾ ಋರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಬಾಜ . ಬಾರಾ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


101. ಕೊಂಬಿ ಯಾ ಹಾಸಾಚೆಂ ಪರಾತ್ ( Fowls or Ducks ) 


ಕೊಂಬಿಯೆಚೆಂ ಯಾ ಹಾಸಾಚೆಂ ಬಾ ಫಾತ್ , ಸ್ಪು : ಇಂಥಾದ್ , ವಿನ್ಹಾ ಲು ವಗೈರೆ 
ರಾ ಮಾಸಾಚೆ ಕೆಲ್ಲಾ ಬರಿ ಕರ್ ಪೂಣ್ ತಿಕ್ಷಾನ್ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಜಾಯಿ 
ಚಡ್ ಉಣೆ ಕಂ , 
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102 , ಕೊಂಬಿ ಯಾ ಹಾಸ್ ಮೊಲಿ ( Fowl or Duck moles ) ) 

1 ನಾರ್ , 1 ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ವಾಟುನ್ 
ಆ ಪ್ರೊಸ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಕೊಂಬಿ ಯಾ ಹಾಸ್ ಸುಟಿ ಕರ್ ಧು . ಪಾಲ್ 
ರೊಸಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಆನಿ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ 
ವೊರ್ , 3 ಪಿಯಾವ್‌ , 3 ಟಾಮೆಟೋ , 3 ಕಾಂದೆ ಸುನ್ , 6 ತರೋ ಮಿತ್ಸಾಂಗೊ 
ಕರಿ ಬಾಜಿ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ , ಸಿಂದುನ್ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ತಾಸುನ್ ಕುಡ್ಕ ಕರ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ 
ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ , ಸಿಂದಾಪ್ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ 
ಉಕೊಡ್ತಾ ಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ತೊಪ್ಲಾಂತ್ 3 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪಿಯಾನ್ 
ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾಜುನ್ ಆ ಕಾ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಗೊವಾಂ ಪಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ 
ತಾಂಬೈಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಆನಿ ತಾಚಿ ಕಡಿ ವೋತ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ , ಸಿರ್ಕೊ 
ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ , ಆಪ್ರೊಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 
ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


Q 


ಆಟ್ ಥಾ 


103 , ಕೊಂಬಿ ಯಾ ಹಾಸ್ ರೋಸ್ಟ್ ( Fowl or Duck roast ) 

ಸಗಿ ಕೊಂಬಿ ಯಾ ಹಾಸ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ , ಪೊಟಾಲಾಗಿಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಕಾತ್ರುನ್ , 
ಪೊಟಾಂತ್ತೆ ೦ ಕಾಡ್ಜ್ ನಿತಳ್ ಕ , ಧುವ್ ಪೊಟಾಂತ್ ನಂಬರ್ 133 ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ 
ಬರಿ , ಬೋಲ್ಡ್ ಪೊಟ್ ಸಿವೊನ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ 
ಉಕೊಡ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ತುಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಪ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕೊಂಬಿ 
ಘಾಲ್ , ಬಾಜ . ಪರ್ತುನ್ ಪರ್ತುನ್ ಸಗ್ರಾ , ಕುಸಿನಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಕ , ಕೊಂಬಿ ಉಕೊ 
ಡ್ಡೆ ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚಿ ಬರಿ ಗ್ರೇವಿ ಕರ್‌ . 

ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಟಾಟೆ ಉ ಕುನ್ ಬಾಜ್ , ಆತ 
ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 

104 , ಕೊಂಬೊ ಸುಕೊ ( Cock Fugad ) 
1 ಕೊಂಬೆ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕರ್ . | ಕುಲೆಂ ಜಿರೆಂ 1 ಡ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಂ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ತಾಂದುಳ , 8 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , 3 ಕುಲೆರಾಂ 
ತುಪ್ , ಎಕಾ ನಾರಾಚೆಂ ಚೂನ್ , 2 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 

ಕೊಂಬೋ ನಿತಳ್ ಕರ್ ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕರ್ , 2 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ವಾನ್ 
ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ , ಏಕಾ ತೊವ್ಯಾರ್ ತಾಂದುಳ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಫುಲ್ಲಾ 
ಮೊಣಾಸರ್ ಬಾಜ್ ಆನಿ ಯೆ ಸಾಂಬಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜ್ , ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ 
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ಬಾರ್ ಗಂದ್ ಪಿಟೆ ಕರಿಕೆ , ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ನಾರಾ ಚಾ ಚುನಾಂತ್ ಬೊಳ್ಳಿ . 
ಬಾರಾ ಪಿಟೊ ಬೊರಿ , ತೋಪ್ಪಾಂತ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಪೊನ್ ಆಯ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಯೆಂ 
ನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬೈಂ ಕರ್ ಆನಿ ಆಕಾ ಮಾಸ್ ಆನಿಂ ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ 
* ಚಾಳ್ ಸುಕೆಂಚ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಸಾತ್ ಆಟ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


108 , ಮಾಸ್ತಿ ಬಾಜಿ ( Fish Fried ) 


ಮಾಸ್ಪಿ ಸುಟಿ ಕಲ್ಸ್ ಧು , ಹಳ್ಳಾನ್ ವಿರಾಟ್ ಆನಿ ೦ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಲಾವ್ ಅರ್ದೆಂ 
ಈ ದೊವೊರ್ , ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ತೆಲ್ ದೊವೊರ್ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾನ್ಸಿ ಘಾಲ್ಸ್ ದೋನಿ 
ನಿಂ ಭಾಜ್ , ( 2 ) ದುಸ್ರಾ ಥರಾನ್ - ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಮಿಾಟ್ , ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ 
, ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಇಲ್ಲೊ ಸಿರ್ಕೊ ಬೊರುನ್ ಮಾಸೈ ಕ್ ಲಾವ್ ಬಾಜಾತ , ( 3 ) 
ಡೊ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ಆನಿ ಮಿಾಟ್ ನಟ್ಟು ಕ್ 
ಟುನ್ , ಮಾಸೆಕ್ ಲಾಯಿ ಆನಿ ಬಾಜ್ , ( 4 ) ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪಾಟ್ ಲಾವ್ ಮಾಗಿರ್ 
ವಾಂಚೆಂ ಪಿಟ್ , ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ತಾಂತಿಂ ಬರುನ್ ಮಾಸ್ತೆ ಲಾನ್ಸ್ 
ಜ್ , ಅಸೆಂ ಜ್ಯಾತ್ಯಾ ಥರಾನಿಂ ಮಾಸ್ಕಿ ಬಾಜಾ ತ . 


106. ಮಾಸ್ಕಿ ಬಾಫಾತ್ ( Fish Bafat ) 
ಮಾಸ್ತಿ ಕಸಲಿಯೆ ಸಾಧಾರಣ್ , 8 ಬಾಂಗ್ಗೆ ಯಾ ಎಕ್ ಸೊಂರ್ಗುಲ್ ಯಾ ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ 
3 ಕಲ್ ಆನಿ ಧು , 10 ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ , 10 ಮಿರಿಯಾಂ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
• 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕರ್ , ಗಂದ್ ವಾಟ್ , 3 ಪಿಯಾನ್ , 4 ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 
ಾ ಕುಡ್ಕೊ , 6 ಲೊ ಬೊಯೊ , ಸಕ್ಕಡ್ ನಿಂದಾಪ್ ಕರ್ , ಗಾಂರ್ ತೊಚ್ಛಾ ೦ ತಿ 
* ಯಾ ತೆಲ್ ದೊವೊರ್ ಸಿಂದಾಪ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮೊವ್ ಕರ್ . 
ಚೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ , ವಿಟ್ , ಸರ್ಕೊ ಆನಿ ಮಾಸ್ತಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಥಾಂಕ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ತಿ 
ಮೊಣಾಸರ್ ಸುಮಾರ್ 15 ಮಿನಿಟಾಂ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ಕಸಲಿಯಿ 
ಸ್ಪಿ ಅಸಿ ರಾಂದ್ಲಾತ್ , ಮಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆನಿ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ ಘಾಲಿಜೆ . 
ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ಏಕ್ ಕೋಪ್ ದಾಟ್ ಆಪ್ರೊಸ್ ಆಡ್ಸ್ , ಮಾಸೆಕ್ ಕತ್ತೊತೊ ಎತಾನಾ 
ಬ್ಲಾಕ್ , 

ಪಾಂಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


ಮಾಗಿರ್ ಆಳ್ವಾನ್ 
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107 , ತಾರೆ ರಾಂದ್ದೆ ( Sardines Boiled ) 
25 ವೊಡ್ಲೆ ತಾಗ್ಲಿ , 12 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ 1 ಕುಡ್ಕೊ ಹಳದ್ , 
1 ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸರ್ , … ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮೆತಿ ( ಜ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ) , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸರ್ಕೊ , 2 
ಕುಲೆರಾ ೦ ತುಪ್ , ಮೀಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ತನಿಗ್ಗೆ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಧು , ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಬೊರೆಂ ಪಾದ್ರಯಿ . ಸಿರ್ಕ್ಯಾನ್ ಆಲ್ಯಾನ್ 
ವಾಟ್ , ತೋಪ್ಯಾ ೦ ತ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ , ತಾಶ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಳ್ವಾನ್ ಫಾಲ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ 
ಚಾಳ್ ಕತೊ ಕಾಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಗ್ಗೆ ಘಾಲ್ಸ್ ತೊಸ್ಥೆ ೦ ಬೊರೆಂ ಹಾಲೈ ಆನಿ ಥಾಂಕ್ 
ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ನಾ ಕಾ . 

ತಾಂತುಂಚ್ ತಾರೆ ಸಿಟೊಂದಿತ್ . ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ 
ದೊವೊರ್ , ಮೆತಿ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಕಾಕಾ . 

ಪಾಂಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


108. ಮಾನ್ವಿ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ದಿ ( Fish with Cocoanat Juice ) 

6 ಕಾಣೆಂ ಯಾ ಪಾಲು ಯಾ ಸಾಂಸ್ಥೆ ಟ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಧು , 5 ಸುಕ್ಕೊ 
ಮಿರಾಂಗೊ , ಏಕ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಟ್ಟೋ , | ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಗಂಟ್ 
ವಾಟ್ , 1 ನಾರ್ ವಾಟುನ್ 1 ಕೋಪ್ ದಾಟ , ರೋಸ್ ಆನಿ 2 ಕೋಪಾಂ ಪಾತಳ್ 
ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , 2 ಪಿಯಾವ್‌ , 3 ತ ಮಿರಾಂಗೊ , 4 ಲೊ ಬೊಯೊ , 1 ಆಲ್ಯಾ 
ಕುಡೊ , ಆಸ್ಟಾರ್ ಇಲ್ಲಿ ಕರಿ ಬಾಜಿ ಆನಿ ಟಾಮೆಟೊ , ಸಕ್ಕಡ್ ನಿಂದಾಪ್ ಕರ್ , 
ರಾಂ‌ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ 1 ಕುಲೆರ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ : ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬ್ಯೂರೋ 
ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ , ಸಂದಾಪ್ , ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ , ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ವಿಟ್ ಆನಿ ಸಿರ್ಕೋ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪಿಯಾನ್ ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಮಾಸ್ತಿ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ತಿ ಸಿಜಾಂ ಮೊಣಾಸರ್ ಸುಮಾರ್ 5 ಮಿನಿಟಾಂ ಸಿಜೈ , ನಿಮಾಣೆಂ 
ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಏಕ್ ಕತೊ ಕಾಡ್ . ಶೆಟ್ಟೆ , ಸೊಂರ್ಗುಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸಿ 
ರಾಂದಾತ . 

109. ಮೋಲ್ ( Fish in Vinegar ) 
ಖಂಚಿಯಿ ಮಾಸ್ತಿ , ಶೆಂಬೊರ್ ತಾಗ್ಗೆ ಯಾ ಸುಂಕ್ಷಾಂ , ಪೊಂಟ್ವಿಸ್ ತೀಸ್ ಕಾಣೆಂ 
ಯಾ ಬಾಂಗ್ಗೆ ಯಾ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಸೊಂರ್ಗುಲಾಲ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಸ್ತಿ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಧು , ವಿರಾಟ್ 
ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಲಾವ್ ವೊರ್ ದೊವೊರ್ . 25 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ 2 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕ , 
1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಸಿರ್ಕ್ಯಾನ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ , 8 ತರ್ನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ 2 ಕಾಂದೆ 
ಲೋಸು , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ , ಸಿಂದಾಪ್ ಕರ್ , ಕ್ಯಾಲಿ‌ ತೆಲಾಂತ್ ಮಾಸ್ತಿ ಬಾಜ್ , ಆನಿ ಬೊರಿ 
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ಯಿ . 

ಆಳ್ವಾನ್ , ತೀನ್ ಕೆಪಾಂ ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಶಿಂದಾಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊಲ್ಪಿ ಆನಿ 
ಮಾರ್ ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ ಸಿಜ್ಯ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ ನಿವ್ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಜುಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ತಿ 
ಲೈ , ಭುಯಾನಾಂನಿ ಯಾ ಬೊಹ್ಲಿ ನಿ ಘಾಲ್ಡ್ ದೊವೊರ್ , ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನ್ 
ಲ್ಯಾಸ್ತಾನಾ ಖಾಲಿ ಸಿರ್ಕೊ ಸಿಂದಾಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಮೋಲ್ ಕಳ್ತಾತ್ . 


110 , ಕುಬೆ ಸುಕೆ ( Cockles Dry Dish ) 
50 ಕುಬೆ ಧು ಆನಿ ಅರ್ದಾ ೦ ಕರ್ನ್ , ಎಕಾ ಸಿಂಪಿಯೆರ್ ಮಾಸ್ ಕಾಡ್ , ಕುಖ್ಯಾಂಚೆಂ 
ದಾಕ್ ಗಳೊನ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸೊಡ್ವಾಕಾ , 8 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಲೆಂ ಜಿರೆಂ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 6 ಮಿರಿಯಾಂ , ಗಂದ್ ವಾಟ್ , 1 ನಾರ್ ಕಾಂತ್ , 
ಅರ್ ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ತೆಲ್ ಉನ್ ಕರ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾಜ್ , 
ಪ್ರಾಂತ ಆಳ್ವಾ , ಚೂನ್ , ಖಾಟ್ ಆನಿ ಆಮ್ಲಾನ್ ಮುಡ್ಡುನ್ ಉದಾಕ್ , ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಬಳ್ ಬೊರೆ ೦ ಸಿಜೈ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಲ್ಲಾ ಯಿಲ್ಲೆ ಕುಬೆ ಘಾಲ್ಸ್ ಕುಬೆ ಸಿಜಾಂ ಮೊಣಾಸರ್ 
ತೊ ಕಾಡ್ , ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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111 . 7323 i mwazo ( Cockles and Dumpling ) 
50 ಕುಬೆ ಧುನ್ಸ್ ಕಾನ್ಸ್ , ಮಾಸ್ ಎಕಾ ಸಿಂ ಪಿಯೆರ್ ಆಡ್ ಆನಿ ಕುಖ್ಯಾಂಚೆಂ 
ದಾಕ್ ಯಿ ತಾಂತುಂಚ್ ದೊ ವೊರ್ . | ಶೆರ್ ಉಕೊ ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ ನೆರಾವ್ 
ವೊರ್ ಪುಣಿ ಬಿಜಾತ್ ' ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂದ್ ಆನಿ ಸುಕೆಂಚ್ ನಾಟ್ ಆನಿ ತೊಪ್ಪಾಂತ ರಾಂಕ್ 
ಇವೊರ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಉಬ್ ವಾರ್ . ಆನಿ ಮಾಗಿರ್ ಲಾನ್ ಮುಟ್ಲ ೦ ಕ ತೊ ೦ 
೬೦ ತ್ , ಮುಟ್ಟಿ ೦ ಉಬೆರ್ ಉಕೊಡ್ . 8 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕರ್ , 
ಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ . 
ಲೊ ಬೊಯೋ , ಯ್ಯೋ ಸ ವಸ್ತು ತೊವ್ಯಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾತ್ 
ಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಆನಿ ಅರ್ದ ನಾಥ್ ಕಾಂತುನೆ ಬಾಜ್ , 

ಕಾಂತುನ್ ಬಾಜ್ , ಆನಿ ಅರ್ದೊ ನಾರ್ 
ಟುನ್ , ವಾಟ್ 

ಆನಿ ಪಾತಳ ರೋಸ್ ಕಾಡಿ * ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ ಯೆಂ ಸಗೈ ೦ 
ಕ್ಯಾನ್ ಗಂದ ವಾಟ್ , ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ತುಪ್ ಯಾ ತೆಲ್ ರಾಂ ದೊವೊರ್ನ್ , ಪಿಯಾನ್ 
ದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾಜ್ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಪಾ ತಳ 
ಇಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೊ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , ಮಾಗಿರ್ ಮುಟ್ಟಿ ೦ ಘಾಲ್ಸ್ ಪಾಂಚ್ ವಿಸಿ ಕಿತಾಂ 
ಪ್ರಾಂತ ಕಲ್ಲಾ ಯಿಲ್ಲೆ ಕುಬೆ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ದಾಟಿ ರೋಸ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ವಿವಾಹಿತ 

ಕತ್ತೂ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ಸೊ ಸಾತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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11೩ , ತಾಂತಿಂ ಬಾಳ್ವೆಂ ( Egg Fried ) 
ರಾಂರ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ತಾಪ್ಪಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂತಿಂ ಪೊಡ್ ಸಗ್ಲೆಂಚ್ ತ್ಯಾ ಇರ್ಲಿ ಘಾಲ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ತೆ ೦ ಉನ್ 
ತುಪ್ ಕ್ಯಾಲಾತ್ಯಾನ್ ಯಾ ಕುಲೆರಾನ್ ಕಾಡ್ಕ , ತಾಂತ್ಯಾರ್ ವೊತ್‌ , ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್ 
ಮಿನಿಟಾಂ ಬಾಜ್ , ಥೋ ಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಚಿಕ್ಕೆಸೆ ಬಾಜಾಜೆ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ಬಾಜಾಜೆ ಆನಿ 
ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ದೋನಿ ಕುಸಿನಿ ಬಾಜಾಜೆ , ಅಸೆಂ ತಾಂಚ್ಯಾ ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಕಿತ್ಸೆ 
ವೇಳ್ ಆನಿ ಕಸೆಂ ಗೀ ತಸೆಂ ಬಾಜಿಜೆ . 


113 , ತಾಂತಿಂ ಉಕೊಡ್ಲೆಂ ( Egg Boiled ) 
ತೋಪ್ಲಾಂತ್ , ಕಲ್ಕತೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ , ದೋನ್ ಮಿನಿಟಾಂ 
ಉಕೊಡ್ 

ಚಡ್ ಘಟಕ ಉಕ್ಲಾಜೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 15 ಯಾ 20 ಮಿನಿಟಾ ೦ ಉಕೊಡ್ , 


114 , ತಾಂತಿಯಾಂ ಆಮೇಟ್ ( Egg omelet ) 
2 ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಬೊರೊ ಮಾರ್ , ಮಾಗಿರ್ ತಾಂ 
ಬೋಳ್ ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಪರ್ತುನ್ ವಾರ್‌ . ಮಾತ್ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ ಯಾ 
ಪಿಯಾನ್ , ತಬ್ಬಿ ಮಿರಾಂಗ್ ಆನಿ ಆಲೆ ೦ ಬಾರಿಕ್ ಕೊಡೊರ್ ಕ ಬೊರಿ , ಕ್ಯಾಲಿ ತುಪ್ 
ತಾಶ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ ವೋತ್ ಆನಿ ಕ್ಯಾಲಾತ್ಯಾನ್ ಪಾತಳ್ಳ . ಎಕೆ ಕುಸ್ * 
ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪರ್ತುನ್ ಕೊವೊ ಕರ್ , ಬಾಜ ' ಆನಿ ಕಾಡ್ . 
ಪಿಯಾನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಯಾ ಪಿಯಾವಾಚ್ಯಾ ಬಿದ್ದಾ ಈ ಚೀಜ್ ಯಾ ಚೂನ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಘಾಲ್ತಾತ್ . 

115. ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ ಸ್ಟು , ( Egg Stew ) 
6 ತಾಂತಿಯಾಂ ಆನಿ 4 ರಾತ ೮ ಬಟಾಟೆ ಬೊರೆ ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಸೊಲ್ಫ್ , ಅರ್ದಾ ೦ 

4 ಮಿರಿಯಾ ೦ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 4 ತಕ್ಕೋತಿ 
ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , ಇಲ್ಲೊ ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ ಯಾ ಸಿರ್ಕೋ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಗಂಡ್ ವಾಟ್ , ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ತುಸ್ ದೊವೊರ್ನ್ , ಪಿಯಾನಾನ್ ಪೊಣ್ ದಿ , ಆನಿ ಆಲ್ಯಾನ್ , 
ತಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ , ಹಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಬೊರೆ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ , ತಾ ೦ ತಿಯಾಂ 
ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಘಾಲ್ಡ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . ಚಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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16. ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ ಸ್ಟು ನಾಲ್ಲಾ ರೊಸಾನ್ ( Egg Stew with 

Cocoanut Juice ) 
6 ತಾಂತಿಯಾಂ , 4 ರಾತಲ್ ಬಟಾಟೆ , ಬೊರೆ ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಸೋಲ್ಡ್ , ಅರ್ದಾ ೦ ಕರ್ . 
ನಾರ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಹಳದ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ವಾಟುನ್ , ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ 

1 ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ ತಿ ತರೋ , ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ , ಅಸ್ಸಾರ್ 1 ಟಾಮೆಟೋ , 
ದಾಸ್ ಕರ್ , ತೊಪ್ಪಾ ೦ ತ್ 

ತೊಶ್ಚಾಂತ್ ತುಪ ತಾಪ್ , ಪಿಯಾನಾನ್ ಫೊಣ್ ದಿ , ಪಾತಳ 
ನೀಸ್ ಘಾಲ್ , ಸಿಂದಾಪ್ , ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸಿಂದಾಪ್ ಬೊರೆಂ 
ಕೋಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಟಿ ರೋಸ್ ಫಾಲ್ ಆನಿ ಏಕ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ . ನಿಮಾಣೆ , 

ಘಾಲ ೩ 


Q 


ಪಾಂಚ್ 


11 ?: ರಾಂದ್ವಮ್ ಉಕೊಡ್ಡಿ ( Vegetable Boiled ) 
1 ರಾತಲ ' ಬೊಬೈಂ ಯಾ ಕೆರೆಟ್ ಯಾ ನೊಲ್ಯೂಲ್ ವಗೈರೆ ರಾಂದೋಯ್ , ತಾಸುನ್ 
ಆನ್ ಕುಡ್ಕ ಕಲ್ಫ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ , ಏಕ್ 

ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉದಾಕ್ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ತುಪ್ , | ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಏಕ್ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ಉಕೊಡ್ . 
ವೆಜ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಗ್ನಿ , ಚ್ ಯಾ ದೋನ್ ಯಾ ಟ್ಯಾರ್ ಕುಡ್ಡೆ ಕಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ . 
ವಠಾ ೧ ಕ್ ಪುರೊ . 

118 , ರಾಂದ್ವಯರ್ ಬಾಚ್ಚಿ ( Vegetable Fried ) 
1 ರಾತಲ್ ವ್ಯಾಂಗಿಂ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ ಯಾ ಕೆಳಿಂ ಕಣೇ ಯಾ ಸುರ್ಣ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಂದ್ರೋಮ್ ತಾಸುನ್ , ಪಾತಳ್ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , 8 ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ 
ಡೊ ಆನಿ ಖಾತ್ ಗಂದ ' ವಾಟುನ್ ತಾಕಾ ಲಾನ್ಸ್ ಥೋಡೊ ವೇಳ್ ದೊವೊಲ್ಟ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಲಿಲ್ ತೆಲ್ ಯಾ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ೦ ಕಾಪಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ದೋನಿ 
ಸಿನಿ ಬಾಜ್ , ( 2 ) ತಾಂತಿ ಆನಿಂ ಗೊ ವಾಂಚೆಂ ಪಿಟ್ ಬೊರುನ್ , ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಇವಾಂಚೆಂ ಪಿಟ್ ಯಾ ಚನ್ಯಾಚೆಂ ಪಿಟ್ , ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಕಿನ್ಸ್ , ಲಾವ್ ಬಾಜ್ . 
ಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
119 , ರಾಂದೊ ಕಾಟ್ಲ 

ರಾಂದ್ವಯರ್ ಕಾಡ್ಲಿ ಸಾಂ ( Vegetable Cutlets ) 
3 ರಾತಲ್ ಬಟಾಟೆ , 4 ರಾತಲ್ ಟಾಮೇಟೊ , 3 ರಾಂದ್ವಯೆಚಿಂ ಕೆಳಿಂ , ರಾತಲ್ 
ಕೆಟ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ರಾಂದ್ವಯಮ್ , ಸುಟಿ ಕಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉದ್ದು , ಮುಡ್ಡು ನ್ 
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ಬೊರಿ , 4 ತರೊ , ಮಿರಾಂಗೊ , 2 ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ಸಿರ್ ಬಾಜಿ , ಆನಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಆಲೆಂ 
ಬಾರಿ ಸಿಂದುನ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಸರ್ಕೊ ಹಳ್ಳಾನ್ ಆನಿ ದೋನ್ 
ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರಿ , ಕಾಟ್ಲಿ ಸಾಂ ಪಾತಳಾಯಿ , 

. 

ರುಲಾಂವ್ ಯಾ ಉಂಡ್ಯಾಚೊ 
ಸುಕೊ ಪಿಟೊ ಯಾ ಕಾಂತಿಂ ಆನಿ ಗೋವಾಂ ಪಿಟ್ ಬೊರುನ್ ಯಾ ಗೊವಾಂಚೆಂ ಯಾ 
ಚನ್ಯಾಚೆಂ ಸೀಟ್ ಉದ್ಯಾನ್ ಕಿರೋವ್ ಕಾಡ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ ಲಾನ್ಸ್ , ಕ್ಯಾಲಿ‌ ತುಪ್ ತಾಪ್ಪಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ದೊನಿ ಕುಸಿನಿ ಬಾಜ್ , ( 2 ) ಯ್ಯಾ ?ಾಡ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ , ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಕುಬೆ , ಕಾಲ್ದಾಂ ಯಾ ಸು ೦೯ , ಉದ್ದುನ್ ಬಾರಿಕ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಬೊರುನ್ ಕಾಡ್ಲಿ ಸಾಂ ಕರ್ . 
12 ಯಾ 15 ಜಾತಿ , 


WS 


120 , ರಾಂದ್ವಯಮ್ ಸುಕಿ ( Vegetable Fugath ) ) 
ಕಸಲಿಯಿ ರಾಂದ್ವಯ ಸುಟಿ ಕಗ್ಸ್ , ಧುವ್ ಪಿಯಾವ್ , ತರಿ ಮಿಸ್ಸಾಂಗ್ಸ್ , ಆಲೆಂ , 
ಮಾತ್ , ತೆಲ್ ಯಾ ತುಪ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ಡಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಾಲ್ಲಾ 
ಚೂನ್ ಘಾಲ್ಲೆ ೦ ಆನೆಕ್ ಕತ್ತೊತೊ ಕಾಡ್ಕೊ . 


121 . ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ವಯಮ್ ಸುಕಿ ( Vegetable Fugad 

with Masala ) 
1 ರಾತಲ್ ರಾಂಯ್ ಸುಟಿ ಕಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ , 3 
ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ 2 ಲೊ ಬೊಯೊ | ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲಿ 
ಆಮ್ಯಾಣ್ , ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ , ರಾಂದೋಯೆಕ್ ಘಾಲ್ , ಹಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ , 
ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ನಾಗ್ಗೆ ೮ ತೆಲ್ ದೊವೊರ್ , ತಾಶ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೊಸುನ್ 
ದಾಡಾವ್ ಯಾ ಸಾಸಾಂವ್ ಘಾಲ್ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಿ ರಾಂದ್ವಯರ್ ವೋತ್ ಆನಿ 
ಚನ ' ಘಾಲ್ , ದೋನ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಭುಯಿ ೦ ದೆವೊರ್್ರ . ಪಾಂಚ್ ಸೋ ಜಣಾಂಕ್ 
ಪುರೊ . 


122 . ಸಾಂಬಾರಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ರೋಮ್ ( Vegetable Fugath 

another way ) 
1 ರಾತಲ್ ರಾಂದ್ವಯ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಉಕೊಡ . ಕುಲೆರ್ ಕನ್ಸಿರ್ , 4 ಸುತ್ತೋ 
ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ 4 ಮಿರಿಯಾಂ , ! ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆಂ ಸಾಸಾಂವ್ , | ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆಂ ಜಿರೆಂ , 
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ನಿನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ತಾಂದುಳ್ , ಯೆಂ ಸಗೈ , ಕೈಲೆ ಯಾ ತೊವ್ಯಾ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಾಳ್ ಚಾಲ್ಡ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಭಾಜ್ ಆನಿ ವಟ್ಟು ೮ ದಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ , ವೊ 
ಟೊ ಆನಿ ಎಕಾ ನಾಲ್ಲಾ ಚೆ ೦ ಚನ್ ಬೊರೆಂ ಭೂರಿ ಆನಿ ರಾಂದ್ವಯೆಕ್ ಘಾಲ್ . 
ಸ್ವಾನ್ ಪೊಣ್ಣೆ ದಿ . ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 

ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ 
ನಿ ಚೂನ್ ತೊವ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಬೊರೆಂ ತಾಂಬ್ಲೆ ೦ ಕರ್ , ರಾಂದ್ವಯೆಕ್ 
ಎಲ್ಲಾ , ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


123 , ಆಂಬೆ ರಾಂದ್ದೆ ( Mango Stew ) 


15 ಪಿಕೆ ಆಂಬೆ , ಧುನ್ಸ್ ಸೋಲ್ಡ್ ಸಾಲಿಚೆಂ ಮಾಸ್ ಬೊರೆಂ ಕೊರ್ಪುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಲಿಂಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಮುಡ್ಡು ನ್ , ಉದಾಕ್ ಕಾಡ್ , ಸಾಲಿ ಉಡೈ . 
ಓಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಸೊಲ್ಲೆ ಲೆ ಆಂಬೆ ಆನಿ 3 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಆಂಬೆ ಬೊರೆ 
ಕೋಡ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 8 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ 1 ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 
ಪಿಯಾವ್‌ , 4 ಲೊ ಬೋಯೋ 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , ಸಿ ೦ ಗಂದ್ ವಾಟ್ ಆನಿ 
೦ ಬ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ . … ರಾತಲ್ ಗೊಡ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕತೆ ಕಾಡ್ , 
ಸ್ಮಿನ್ ಆನಿ ಸಾಸ್ವಾನ್ ಆನಿ ನಾಗ್ಗೆ ೮ ತೆಲಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ 
ರೊ . 


14 , ಗುಜೊ ಸುಕೊ ( Tender Jack Fruit Eugath ) ) 


1 ಲಾನ್ ತರೆ ಗುಜೊ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಮಾನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಗುಜೆ ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕ , 
ಕೊಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರೋ ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಉಕೊಡ್ , 2 
ಎಲೆರಾಂ ಕಬ್ಬರ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 6 ಮಿರಿಯಾಂ , 
ನನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 10 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಸಾಂಗೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ತಾಂದುಳ್ ಸಗ್ಲೆ ೦ ವಿಂಗಡ 
೦ ಗಡ್ ಬಾಜುನ್ , ನಟ್ಟು ಕ್ ದಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ , ತೆಲಾಂತ್ ಲೊಸುನ್ ಬಾಜುನ್ 
ಪೂಣ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಅಂತುಂ ಸಾಂಬಾರಾ ಪಿಟೊ , 1 ನಾರಾ ಚೆ ೦ ಚೂನ್ ಆನಿ ಏಕ್ ಪಿಯಾವ್ 
೦ ದುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಕೊಡೋ ಲೋ ಗುಟೊ ಘಾಲಕೆ 
ನಿ ಬಾರಿಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಬೊರೋ ಸುಕೋಚ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಸೊ ಸಾತ್ 
ಕಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
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125. ಗುಜೊ ರಾಂದ್ವ ( Tender Jack Fruit Cooked ) 

ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಗುಜೊ ಸುಟಿ ಕರ್ , ಬೊರೋ ಮೊವ್ ಜಾತಾ 
ಮೊಣಾಸರ್ ಉಕೊಡ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕರ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆಕ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ 10 ಸುಕೊ ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ 1 
ಪಿಯಾವ್ , ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ , ತೊವ್ಯಾರ್ ಬಾಜ್ , 1 ನಾಲ್ಲಾ ಚೆಂ ಚೂನ್ ಆನಿ ಯೆಂ 
ಆಳ್ವಾನ್ ಗಂಡ್ ನಾಟ್ : 

ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಗುಜ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ , ಪೊಣ್ ದಿ ಆನಿ ಥಾ 
ಮಿನಿಟಾಂ ಸಿಜೈ . 

126 , ಪೊತಾಡೆ ( Pathrade ) ) 
6 ಆಳ್ವಾಂ ಪಾನಾಂ , ಶೆಲ್ ಉಕೊ ತಾಂದುಳ್ಳಿ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಹಳದ್ , 6 ಸುಕ್ಕೋ 
ವಿದ್ವಾಂಗೊ , 1 ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಫಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ 2 ವೊರಾಂ ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ , ಆಳ್ವಾಂ ಪಾನಾಂ ಬೊರಿಂ 
ವಿಂಚುನ್ , ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕಲ್ಸ್ ಧುವ್ ಬೆರೀಂ ಪಾಗಳ್ಯ , ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ ಆಲ್ಯಾನ್ 
ಗಂಡ್ ವಾಟ್ . ಪಿಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಳ್ವಾ ಪಾನಾ ೦ ಬೊರೀಂ ಬೊರಿ , ತೊಂದ್ರಾಂತ್ 
ಉದಾಕ್ ದೊತೊರ್ ಆನಿ ಮೊದ್ ತಗ್ಗಾರ್ , ಲುಗ್ಯಾ ಕುಡೆ ಯಾ ಕೆಂಳ್ವಾ ಖೋಲೋ 

ತಾಚೆರ್ ಯೆಂ ವಾಟುಲ್ಲೆ ೦ ಫೀಟ್ ವೊತುನ್ ತೊಂದ್ರಾಚೆಂ ಥಾಂಕ್ಸೆಂ ಥಾಂಕುನ್ , 
ಉಬೆರ್ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ . ಯೆ ಪೊತಾಡೆ , ಕಾಪಾಂ ಕರ್ ತೆಲಾಂತ್ ಯಾ ತುಪಾಂತ್ 

ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರಾಂದ್ದೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಲ್ಯಾನಾಕ್ : -ಎಕಾ ನಾಲ್ಲಾ ಚೆಂ ಚೂನ್ 
ವಾಟುನ್ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕರ್ , 4 ಮಿರಿಯಾ , 
6 ಸುಕೊ ಮಿಲ್ಸಾಂಗೊ , 1 ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ , 1 ಪಿಯಾವ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಚೆಂ ಚೂನ್ , ಯೆಂ ಸಗೈ ೦ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ವ್ಯಾಲ್ 
ಬಾಜಕ್ಕೆ , ಆನಿಂ ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ ಗಂದ್ ನಾಟ್ . ತುಪ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ 
ದೊವೊರ್ , ಫೊಣ್ಣೆ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ 5 ಕೋಪಾಂ ಪಾರ್ತ 
ರೋಸ್ ಯಾ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಳ್ವಾನ್ ವಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಾತೊ ಕಾಡ್ಸ್ , ಪೊತ್ರಾ 
- ಡ್ಯಾಂಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ಘಾಲ್ ಆನಿ ದಾಟ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೇ ಕತೆ ಕಾಡ್ . 
ಸೋ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


d , 


ಭಾಜ್ , 


ಪಾಂಡ್ 


127 . 

ಮೊಗೆಂ ಆನಿ ಕುಳ್ಳಾ ಕಾಟ್ ( Moge'm and Kulta Kat ) 
3 ಶೆರ್ ಕುಳಿತ್ ಬೋರೋ ಧುಮ್ಸ್ , ಆದ್ಯಾ ದಿಸಾ ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ 
ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಉಡೊ ಆನಿ ಮಸ್ ದುಸ್ರಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕುಳಿತ ಉಕೊಡ್ತಾ 
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ಹಣಾಸ , ಸುಮಾರ್‌ 4 ವೊರಾಂ ಉಡ್ , 1 ಮೊಗೆಂ ಕಾತ್ರುನ್ , ಗಿರೊಪ್ ಆನಿ 
ಯೋ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡೈ ಆನಿ ಮೊಗೆಂ ಹಳ್ತಾನ್ ಕುಡೆ ಕಲ . 

ಮೊಗೆಂ ಹಳ್ತಾನ್ ಕುಡ್ಡೆ ಕಲ್ , ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಕುಳ್ಳಾ 
ಟಾಂತ್ ಮೊಗೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಉಕೊಡ್ , ಅಲ್ಯಾನ್ , ತಾಚೆಂ 
ದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಫಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಲೋನ್ ಆನಿ ಸಾಸ್ಟನ್ ಆನಿ 4 ಕುಲೆರಾಂ 
ಈ ಯಾ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪೊಣ್ ದಿ . 

ಕಡಿ ದಾಟಿ ಆಸೊಂದಿ , ಆಳ್ವಾನಾಕ್ : -8 ಸುಕ್ರೋ 
ರಾಂಗೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 4 ಮಿರಿಯಾಂ , 4 ಲೋ ಬೋಯೊ , ಲಾನ್ 
ಕುಡ್ಕೊ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ ಗಂದ ನಾಟಕ . ಪಾ ೦ ಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


128. enzo ( Vegetable Oopcurry ) 
1 ರಾತಲ್ ರಾಂದೋರ್ ಬಾರಿಕೆ ಕಾತರಿ ಆನಿ ಧು , ತೊಪ್ಲಾಂತ 2 ಕುಲೆರಾಂ 
ಆ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ , ತಾಪ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ್ ಘಾಲ್ , 
ಒಳ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , | ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , ಮಾಗಿರ್ 2 ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೆಚಿ 
ರ್ಲಾ ಬಾರಿ ಕಿನ್ನು ನ್ ಘಾಲ್ . ಯೆಂ ಫೊಣ್ಣೆ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾ ೦ ತ ' , ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಮೀ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳ . ಮಾಗಿರ್ ರಾಂದ್ಯಯ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ್ ಆನಿ 
ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಘಾಲ್ . ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ ರಾಂದ್ರೋಮ್ ಉಗೊಡ್ಡ 
ಪ್ರಾಂ , ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಕತೆ ಕಾಡ್ . ಪಂಚ್ ಸ ಜಣಾಂಕ್ 
ರೋ . 
129. ತೆರಾಚೊ ಗಾಂಟಿರಾಂದ್ವ ( Cooked Allu Knots ) 

ತೆಲ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಏಕೆಕ್ ಕೊವು ನ್ ಗಾ ೦ ಟಿ ಬಾಂದೊ . ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ 
ಲವ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡೊ ಸುಮಾರ್ 25 ಗಾಂಟಿ ೦ ಕ್ , ಆಳ್ವಾನ್ : 
ಸುಕ್ರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಹಲ್ಲಿ ಕುಡ್ಕೊ , ಚಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 3 ಲೋನ್ನಿ 
ಯೊ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಯಾನ್ , ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ , ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಅಳಾ ಗಾಟಿಂಕ್ 
ಕಾಲ್ಡ್ , ಕಲ್ಕತೊ ಕಾಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೋನ್ ಯಾ ಸಾಸ್ವಾನ್ ಆನಿ ತೆಲಾನ್ ಪೊಣ್ಣ ದಿ . 
ರಾಟ್ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಘಾಲ್ . 

130 . erests odoº ( Allu Cooked ) 
ಆಳ್ವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಕುಡೈ ಕರ್ ಆನಿ ಆಳ್ವಾ ದೆಂಟ್ಯಾಂಚೊ ನಾರ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಲಾನ 
ಡೈ ಕರ್ , ಉದ್ದು ನ್ ನ್ಯೂರ್ ನಂಬರ್ 129 ಸಾಂಗುಲ್ಲೆ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ವಾತ್ . 
ಕಾ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಯಾ ಗೊಡ್ ಘಾಲ ' . 
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131 , ಆಂಬಾಡೆ ರಾಂದ್ದೆ ( Ambade Cooked ) 
25 ಆ ೦ ಬಾಡೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಕಾಟಾವ್ ಉಭಿಂ ಚಾರ್ ಕರಾಣಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ , ಧುಮ್ಸ್ , 3 
ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಸುಮಾರ್ 1 ಕುಲೆರ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೊ ಮೊನ್ 
ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಉಕೊಡ . 1 ರಾತಲ್ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ . 
ಭುಯಿಂ ದೆವೊರ್ , ಗೋಡ ' ಆನಿ ಖಾಕಿತ್ ವೊಡೋ ೦ ಕ್ 3 ಯಾ 4 ವೊರಾಂ ದೊವೊರ್ , ನಾಂ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆದ್ಯಾ ದಿಸಾ ಸಾಂಜೆರ್ ಕರ್ ದೋವೊರ್ , ಆಲ್ಯಾನ್ : -8 ಮಿರಾಂಗೊ ? 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 6 ಮಿರಿಯಾಂ ಲಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ವ , 4 ಲೋಸ್ಸಿ 
ಬೆಯೊ , 1 ಪಿಯಾವ್‌ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಸಿರ್ , ವೊ ಸಗ್ರಿ ಸಾಂಬಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ 
ತೊವ್ಯಾರ್ ಬಾಜ್ , 1 ನಾರಾ ಚೆ ೦ ಚೂನ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ಸಿಂದುನ್ ಬಾಜ್ , ದುಸ್ರಂ 
ಅರ್ದ್ಯಾ ನಾಲ್ಲಾ ಚೆ ೦ ಚನ್ ಆನಿ ಬಾಜುಲ್ಲೆ ೦ ಚೂನ್ , ಪಿಯಾನ್ ಆನಿ ಸಾಂಬಾರ್ , ಸಿ ೦ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ . 

ಯೆಂ ಆಲ್ಯಾನ್ , ರಾಂದುಲ್ಲಾ ಆ ೦ ಬಾಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ 
ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ . 

ಸಾಸ್ವಾನ್ ಆನಿ ತುಪಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . ಗೋಡ 
ಪಾವೊಂಕ್ ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕಿ ಗೊಡ್ ಆನಿ ಮಿಾಟ್ ಘಾಲ್ , 1 ವೊರ್ ಬಾರಿಕೆ 
ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜೊಂದಿ , ಪೊಂದಾಕ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ . ಯ ರಾಂದುಲ್ಲೆ ಅಂಬಾಡೆ 

ದಿಸಾ ರುಚಿಕ್ ಜಾತಾತ್ . ಪಾಂಚ್ ಸೊ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 
132 . ತಾವಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಭೋರೈಂ ( Stuting for Pigling ) 

ಲೈ ತಾನಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ಆನಿ ಉಂಡ್ , ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕರ್ , 2 ರಾತಲ್ 
ಬೆಕ್ರಾ ಮಾ ನೀ ಯಾ ದುಕ್ರಾ ಮಾಸ್ ಬಾರಿ ಕ್‌ ಕೊಚೋರ್ ಕರ್ , ದೊನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ 
ರಾಂರ್ ದೊವೊರ್ನ್ , ಕಾಳಿಜ್ , ಉಂಡ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ತಾಚ್ಯಾಚ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಿಜೈ ಆನಿ ತಾಂಚ್ಚೆ ೦ ಕರ್ . 

ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ . 
3 ಬಟಾಟೆ ಉ ಕುನ್ ಮುಡ್ಡಿ . 4 ತರ್ನೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 3 ಪಿಯಾನ್ , ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 
ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾ ೦ ಬಾರಿಕೆ ಕಾತರ ; 1 ಉ ೦ ಡೋ ಬಾರಿ ಕುಡೈ ಕರ್ , ರಾತಲ್ 
ವಚಾಣೆ , ಪ್ರೋಲೆ ಉಕೊಡ್ಸ್ 1 ಡ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಆನಿ ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ 
ಪಿಟೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸರ್ಕೊ , ಮಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಸಗ್ಲೆ ೦ ನಟ್ಟು ಕ್ , ಏಕ್ 
ತಾಂತಿಂ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರಿ , ಯೆ ೦ ಲೈ ತಾನಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಭೋಗ್ತಾತ್ , 
133 , ಕೊಂಬಿಯೆಚ್ಯಾ ಹಾಸಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಭೂರೈಂ ( Stuffing for Fowls ) 

ಕೊಂಬಿಯೆಚೆಂ ಯಾ ಹಾಸಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ , ಉಂಡ್ , ಬಾರಿಕ್ ಸುಟಿ ಕರ್ , 1 
ಉಂಡೆ ಬಾರಿಕ್ ಕಾತರ್ , 2 ಪಿಯಾವ್‌ , 3 ತರ್ನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ , 


ದುಸ್ರಾ , 
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ಡ್ರಾಲಾಂವ್ ಪಾನಾಂ , ಬಾರಿಕ್‌ ಕೆಚೂರ್ ಕರ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕಿನ್ನಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ ಆನಿ ಧು , 
ಲಿರ್ ತುಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಾಳಿಜ ಉ ೦ ಡ್ , ಉಂಡ್ಯಾ ಕುಡ್ಕ , ಪಿಯಾವಾ ಕೊಚೋರ್ , 
ಚೊ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜುನ್ ತಾಂಬೈಂ ಕರ್ . ಆಕಾ 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , 
ಕಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸರ್ಕೊ , ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ವಿರಾಟ್ ಆನಿ 1 
ಆರ್ ಸಾಕರ್ , ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊಲ್ಪಿ ಆನಿ ಕೊಂಬಿಯೆಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಬೊರ್ . 


ಅವಸ್ವರ್ IX 


ತಾ , 


ಪುಡಿಂಗ್ Puddings 
ಪುಡಿಂಗ್ ಜಾವಾಸಾ ಏಕ್ ಗೊಡ್ಲೆಂ . ಯೆ ಜಿನ್ನಾ ೦ ಥರಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಫಾಲ್ಸ್ 

ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ನಾನಾಂ ದಿವ್ಯ ತಾತ . ಆ ಕಾ ಚಡಾವತ್ ಅವಶ ವಸ್ತು 
ವ್ಯಾಸಾತ ' ದೂದ್ , ಸಾರ್ಕ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಲೊಣಿಂ , ಉಂಡೊ ಯಾ ಪೀಟ ; ರುಚಿ 
ಐತಿರ್ , ಕಿನ್ನಿಸ್ , ಬಾಂ , ಫಳ್ ವಸ್ತು , ಲಿಂಬೆ , ಎಪ್ಪಲ್ , ಜೆ ಜೆಲ್ಲಿ , ಮೋಉಂ , ಬ್ರಾಂಡ್ 
ನಾ ವ್ಯಾನ್ ; ಪರ್ಮಾಳಾ ಖಾತಿರ್ ಹ್ಯಾ ಫಳ ಯಾ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , ಕಸಲೆಯಿಂ ಎಸೆನ್ಸ್ 
ನಿಲಾ , ಗುಲೊಬಾ ಉದಾ ; ಸೊಬಾಯೆ ಖಾತಿರಲಿ , ಕಸಲೆಯಿಂ ರಂಗಾಚೆ ೦ ಎಸೆನ್ಸ್ ಯಾ 
c ತಿಯಾಚೆ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಮಾರ್ ಪುಡಿಂಗಾಕ್ ಬೊಂತೋನಿ ಲಾವ್ ತಾಚೆರ್ ಸಾಕರ್ 
ಶಾವ್ ತಾ ಬೈಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬಾಜ್ಜೆ ೦ . 


134 , ಉಂಡ್ಯಾ ಫು ಡಿಂಗ್ ( Bread Pudding ) 
| ರಾತಲ್ ಉ ೦ ಡೆ , 2 ತಾಲತಿಯಾಂ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೋಪ ದೂದ್ , ಚಾಚೆಂ 
ಪ ಸಾಕರ್ , 1 ಓನ್ಸ್ ಲೋಣಿ , 1 ಕುಲೆರ್ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಬದಾಂ ಟ್ಯಾಚೆಂ 
= ಲೆ ಕೆರೊವಿಸಿಡ್ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ನಾನಿಲಾ ಯಾ ಇಲೆ ಜ್ಞಾಫಳಾ ಸಿಟ್ಟ 
SMA 
ಆ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ಉಂಡೋ ಬಾರಿ ಕುಡ್ಡೆ , ಕರ್ ಆನಿ | ವೊ 0 ದುದಾಂತ ಬಿಜಾ 
೦ ಚ್ ಆನಿ ಧು , ಬದ್ಮಾಂ ಸೊಲ್ಡ್ ಸಿರೊ ಕರ್ , ಕೆರೊವಿಸಿಡ್ 
ಎಂಡೊ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಬೊರುನ್ , ಬೊರೆಂ ಮುಡ್ಡಿ , ಆ ಕಾ ತನಯಾಂ 
ರಾಲ್ , ಕಿಶೋ , ಬಾಂಸಿರೊ , ಕೆರೊವಿಸಿಡಿ ನಾನಿಲಾ ಆನಿ ವಿರಾಟ್ 


BRARI 


ఫాలో 


* ಸಿಶೆ 


ನಿಂತ , 


ಸಹ 


ಸಂಗ 


ರಾರ್ 
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ವೊಡ್ಯಾ ಕೊಪಾಕ್ ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಆಯಾ ನಾಕ್ ಬಿತಲ್ಯಾನ್ ಬೊಂವೊನಿ ಲೊಣಿಂ ಪುಸ್ . 
ಆಂತುಂ ವೊ ಬೊಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಉಂಡೆ ವೋತ್ ವೊರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಲೊಣಿಂ ಘಾಲ್ . ತೊಂದಾಂತ್ 
ಉಬೆರ್ 1 ವೊರ್ ಉಕೊಡ್ , ಏಕ್ ಸುರಿ ತೊಪುನ್ , ಸುರಿಯೆಕ್ ಕಾಯಿಂ ಪೀಟ್ ಲಾಗಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತೆಂ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಮೊಣ್ ಸೊಮಾ ಜೆ . ಯೆಂಚ್ ಎಕಾ ಗುಂಡ್ ಥಾಲಿಯೆಕ್ ಯಾ 
ತಪ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತು ಪ್ ಲಾವ್ ತಾಂತುಂ ವೊತುನ್ ವೊರ್ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಬಾಜಾನ್ , ಪ್ರೊ ಲೋ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಚಡ್ , ಮಾಗಿರ್ ಪೊಂದೊ ಉಜೊ ಉಜೊ ಆನಿ 
ವೊರ್ ಉಜೊ ಚಡ್ ಕರಿಜೆ . ಆಟ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


135 , ಘಗ್ಡೆಂ ಪುಡಿಂಗ್ ( Home Bread Pudding ) ) 
1 ರಾತಲ್ ಉ ೦ ಡೊ , 1 ನಾರ್ , 1 ರಾತಲ್ ಗೋಡ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕಿನ್ನಿಶೆ 2 
ಕುಲೆರಾಂ ಬದ್ಮಾಂ ಯಾ ಭುಯಿಂ ಚಣೆಂ , | ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಎಳಾ ೦ ಪಿಟೊ , ಚ್ಯಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಜಾಫಳಾ ಪಿಟೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಬೊರೆಂ ತುಷ್ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ , ಮಾಟ 
ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ , ಅರ್ದೆ ೦ ಚೂನ್ ವಾಟುನ್ , ಜ್ಞಾ ತಿತ್ಸೆ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , 
ಉಂಡೊ ಕುಡ್ಕ ಕರ್ ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವೊರ್ ಬಿಜ್ಯ , ಕಿನ್ನಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ , ಬದ್ಮಾಂ ಉನ್ . 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಸೋಲ್ಡ್ ಸಿರೋ ಕರ್ , ಬಿಜುಲ್ಯಾ ಉ ೦ ಡ್ಯಾಕ್ , ಗೊಡ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಉಂಡೊ ಬೊರೊ ಮುಡು ನ್ ಬೆಗ್ನಿ , ಆಕಾ ಕಿ ಶ್ಲೋ , ಬಾಂ , ನಾರಾ ಚನ ' , 
ಹಳ್ಯಾನ ' ಮಾಟ ' ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಿ . ಏಕಾ ಆಯ್ತಾ ನಾ ** ಬಿತಲ್ಯಾನ್ 
ತುಸ್ ಲಾಯಿ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ವೋತ್ ಋರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಯಾ ವೊರ್ ಪೊಂದಾ ಉಟೊ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸುಮಾರ್ 1 ವೊರ್ ಭಾಜ , 
ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


ఆటో థా 


136 , ತಾಂತಿಯಾಂಚೆಂ ಪುಡಿಂಗ್ ( Egg Custard ) 
1 ಟ್ಯಾಚೆ ೦ ಕೋಪ್ ದೂದ್ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಡ್ಯಾ ಫಳಾ ಪಿಟೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ 
ಸಾಕರ್ , 

ತಾಂತಿಯಾಚೊ ತಾಂಬ್ಲೊ ಆನಿ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಮಾರ್ ಆನಿ 
ದೂದ್ ವೊತುನ್ ಚಾಳ್ , ಜ್ಞಾಫಳಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಬೊಲ್ಪಿ . ಎಕಾ ಲಾನ್ 
ತೆಪ್ಪಾಂತ್ ವೋತ ' . 

ಆನಿ ವೊಡ್ಯಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಯೆಂ ದಾಕ್ಷೆ ೦ 


65 


• ತಾಂತುಂ ದೊವು ರುನ್ ಮೊರೆ ಉಕೊಡ್ , 
o ಕ್ ಪುರೊ . 


ಎಕ್ವಾಕ್ ಯಾ ದೊಗಾಂ 


my ಲೆ 


137 , ಕಣ್ಣಾಂಚೆಂ ಪುಡಿಂಗ್ ( Sweet Potato Pudding ) 

1 ರಾತಲ್ ಕಣೆ , ಬೊರೊ ಉದ್ದು ನ್ ಸೋಲ್ , ಬೆರೆ ? ಮುಡ್ಡಿ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಈ ದೂದಾಕ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ಗೆ ವಾಂ ಪಿಟ್ ಘಾಲ್ನ ಬೊರೆಂ ಬೋಲ್ಟಿ ಆಕಾ ಮುಡ್ಡಿಲ್ಲೊ 

, 2 ತಾ ತಿಯಾಂ , 2 ಕುಲೆರಾ ೦ ಲೊಣಿಂ ಯಾ ತುಪ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್ , 1 
ರ್ ಕಿಚೊ , 1 ಕುಲೆರ್ ಬದ್ಯಾಂ ಸಿರೋ 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಡ್ಯಾಫಳಾ ಪಿಟೊ , 1 ನಾಲ್ಲಾ ಚೆಂ 
ನ್ , ಈ ಎಲ್ಫ್ ಬೊರೆ ೦ ಬೊರಿ . ಏಕಾ ಆಯಾ ನಾಕ್ ತುಪ್ ಯಾ ಲೊಣಿಂ ಲಾನ್ಸ್ , 
ತುಂ ವೋತ್ ಋರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಯಾ ವೊರ್ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ ಬಾಜ್ , 

138 , ಚೊಕೆಟ್ ಪುಡಿಂಗ್ ( Chocolate Pudding ) 
1 ) ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್‌ ದುದಾಕ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್ ಆನಿ 3 ಕುಲೆರಾಂ ಪಿಟೆ ಕೆಲ್ಲಿ 
ಹೈ ಟೆ ' ಯಾ 1 ಕುಲೆರ್ ಕೋಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಕ್ಕ ತೊ ಕಾಡ ' , ಚೊಕ್ಲ ಟ್ ಖಿರೊ ೦ ದಿ , ಭುಯಿಂ 
ವೊರ್ ನಿವೊಯಿ , 3 ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾಲ್ಸ್ ದುದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೆರಿ , ಲೊಣಿಂ 
ಮಿಲ್ವಾ ಆಯಾ ನಾಂತ್ , ಯೆಂ ವೋತ್ ಆನಿ ಉಬೆರ್ ಉಕೊಡ್ 

139. ಟ್ಯಾನಾ ಗ್ರಾಸ್ ಪುಡ್ಡಿಂಗ್ ( China Grass Pudding ) 

ತೋಪ್ಲಾಂತ ರಾಂರ್ 2 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ದೊತೊರ್ , ಆಕಾ ಲಾ ವೆನ್ನಿ 
ನಾ ಗ್ರಾಸ ” ಘಲ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ , … ವೊ ಕಕ್ಕ ತೊ ಕಾಡ್ . 

ಯಂ ಪಾತಳಕ್ ಉದಾಕ್ಕೆ 
ತಾ , 

ಆಕಾ ಪೊರ್ಮಾಳಾಚೆಂ ಆನಿ ರಂಗಾಚೆ ೦ ಎಸೆನ್ಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , 
» ಬೆಸೆಂತ್ ಯಾ ತಾಲಿಯೆಂತ್ ವೊತುನ್ ನಿವೊಯಿ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ತಸೆ ಕುಡೈ ಕರ್ . ಆ ಚ್ಯಾ 
> ಗಾತಾ ಪುಡಿಂಗಾಚಿ ಸೆಸ್ ಯಾ ದುದಾಚೆಂ ಕಸ್ಟ ಡ್ ಢ ನಂಬ್ರ 141 , 142 ದಿ . ( 2 ) 
ಕ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ದುದಾ ೦ ತ್ ಯಾ 

ದುದಾ ೦ ತ್ ಯಾ ದೂದ್ ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಫಾಲ್ಸ್ 
ವ್ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾ ಫಾಲ್ಸ್ , ಟ್ರಾನಾ ಗ್ರಾಸಾಚೆಂ ಪುಡ್ಡಿಂಗ್ ಕಾತ್ರ . 
ರ್ ಯಾ ಪಾ ೦ ಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


140 , ಫಳ್ ವಸ್ತುಂಚೆಂ ಪುಡಿಂಗ್ ( Fruit Custard ) 
2. ರಾತಲ್ ಜಲ್ದಾಳ್ ಧುವ್ ಏಕ್ ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ ಉದಾಕ್ , ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ 
ಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ , ( 2 ) ಅಸೆಂಚ್ , ಎಸ್ಟ್ ಲ್ , ಸೆರಾ ಕೆಳಿಂ ನಗ್ಯರೆ , ಸೋಲ್ಡ್ 
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ಯಾ ತಾಸುನ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ಬರಿ ಉಕೊಡ್ , ( 3 ) ಮಾಕೊನಿ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಉಕ್ಕುನ್ ಗಾಳ್ . 

ಆಕಾ ಕಸ್ಟಡ್ ಸೋಸ್ , ಬಾಂ ಸೊಸೆ , ವಗೈರೆ ನಂಬರ್ 141 , 142 
ಸಾಂಗು ಸೊಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ , ಪಾಂಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಪುರೊ . 


ಪುಡಿಂಗ್ ಸೊಸ್ ( Sauce for Pudding ) 
ಸನ್ನಾ , ಕ್ಯಾಲೊ , ಶೆವಿಯೊ ವಗೈರೆ ಪೊಳಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಸೊ ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ 
ಗೊಡೆ ರೋಸ್ ದಿತಾ , ತಸೆಂಚ್ , ಪುಡಿಂಗಾ ಸಾಂಗಾತಾ , ಸೊಸ್ ದಿತಾತ್ , ದೂದ್ , 
ಸಾಕ ತಾಂತಿಯಾಂ , ಲೋಣಿಂ , ಪೀಟ್ ಆನಿ ರಂಗಾಚೆಂ ಆನಿ ಪೊರ್ನೊಳಾಚೆ ೦ ಎಸೆನ್ಸ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಸೊಸ್ ಕಡ್ಡಿ . 


141 , ಕಸ್ಟರ್ಡ್ ಸೊಸ್ ( Custard Sauce ) ) 
2 ತಾಂತಿಯಾಂ ಆನಿ ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್ ಬೊರಿ ೦ ಮಾಕ್ಸ್ , ಶೆರ್ ದೂದಾಕ್ 
ಕತೊತೊ ಕಾಡ್ ನಿವೊವ್ 

ನಿವೊವ್ , ತಾಕಾ ವೊತುನ್ ಚಾಳ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ 
ಚಾಳ್ ಚಾನ್ಸ್ ಸಿಜೈ , ಕತ್ತೊತೊ ಯೆಂವ್ಕ್ ಸೊಡಾ ಕಾ . ಆನಿ ತಾಂತಿ ಗುಳೆ ಜಾಂವ್ 
ಸೆಸ್ನಾ ಕಾ . ಹ್ಯಾ ಫಳಾ ಪಿಟೊ ಯಾ ಎಸೆನ್ಸ್ ಘಾಲ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 


142 , ಬದ್ಮಾ ಸೊಸ್ ( Almond Sauce ) 
ಕೊಪ್ ಬಾರ್ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸೋಲ್ , ಆನಿ ಗಂದ್ ವಾಟ , 2 
ಕುಲೆರಾಂ ಲೊಣಿಂ ಆನಿ 4 ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್ ಬೊರೀ ಮಾರ್ , ಇಲ್ಲೆ ಶ್ಯಾ ದೂದಾ 1 
ಕುಲೆರ್ ಗೊನಾಂ ಪೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಖಿರೈ , ಯ್ಯೋ ಸನ್ನೋ ವಸ್ತು , 3 ಕೊಪಾಂ 
ದೂದಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರುನ್ , ರಾಂರ್ ದೊವೊರ್ , ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಬೊರೆ ೦ ಸಿಜೊನ್ 
ದಾಟ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕತೊ ಕಾಡ್ . 


143. ಆಲ್ಯಾಚಿ ಸೊಸ್ Ginger Sauce 
ಚಾರ್ ಆಲ್ಯಾ ದೆಸಿಚೆ ತನ್ನೆ ಕುಡೈ ಆನಿ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಮೆಲ್ ಗಂದ್ ನಾಟ್ . 
ದೊನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಲೋಣಿ ಆನಿ ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್ ವಟ್ಟು ಆಕೆ ಬೊರಿ ಮಾರ್ , ದೊನ್ 
ತಾಂತಿಯಾಂ ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಪರ್ತು ನ ಬೋರಿಂ ಮಾರ್ . 

ಪರ್ತುನ ಬೋರಿಂ ಮಾರ್ , ಆ ಕಾ ವಾಟ್ ಆಲ್ಯಾ ದೋಸ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಬೊರಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುದಾಕ್ ಕತ್ತೊತೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಆಕಾ ವೋತ್ ಆನಿ 
ಬೊರೆ ೦ ಚಳ . 
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ಅವಸ್ವರ್ X , 
segois Indian Sweets 
ಹಿಂದು ಮುಸಲ್ಮಾನ , ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ , ಪಾರ್ಸಿ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಜಾತ್ , ತಾಂಚೊ ತಾಂಚೊ 

ಅಸೆಂ ಯೋ ಪೊಳಿಯೊ ಆನಿ ಮಿಟಾಯಿ ನಾನಾಂತ್ಯಾ 
ಬಾಂಟೋ ಆಸಾತ್ . ಕಾಜಾರಾಕ್ ಆನಿ ಫೆಸ್ತಾ ಪರ್ಬೆ ಈ ಯೊ ದಿತಾತ್ . 


ಳಿಯೊ ಆನಿ ಮಿಟಾಯಿ ಕರ್ತಾ . 


ಚೆಂ 


ಮಾಗಿರ್ 


ಏಕ್ ಕುಸ್ ಬಾಳ 

ಣಿ 


144 , ಬಾಕೊ ( Muftins ) 
| ಶೇರ್ ಉಕೊ ತಾಂದುಳ್ , 1 ವೊಳೆಂ ನಾರ್ ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ತಾಂದ್ರಾ ? 
ಳ್ಳೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ನೆರಾಯಿ ಆನಿ ಸುಮಾರ್ ದೊನ್ ಘಂಟೆ ಬಿಜಾತ ಘಾಲ್ . 
0 ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ , ಆಕಾ ಎಕ್ ವೊಳೆಂ 
ಕಾಂತುನ್ ಚೂನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೊನ್ ಬೊವಾಡೆ ಗಾ ಟೈ ಗುವ್ಹಾವ್ 

ತೆ ೦ ಬೊರೆ ೦ 
೧ಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಜ್ಯಾ ತಿತ್ತೆ ೦ ಪೀಟಿಕೆ ಕಾಥೆನ್ಸ್ , ಎಕಾ ಕೆ ೦೪ಾ ಖೋಲ್ಯಾರ್ 
ಅಕ್ಕಿ ಪಾತ್ರೋನ್ಸ್ , ಕೈಲೆ ಯಾ ತೊವ್ಯಾರ್ ಖೆಲ್ಯಾ ಸೃತ ಬಾಜ . 
ಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ತಿ ಕುಸ್ ಬಾಜ್ . ಖೋಲೋ ಕರ್ಪಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಖೋಲೋ ಕಾಡ್ಸ್ 
ವೊ ಪುಸುನ್ , ಬಾಕ್ರಿ ಅಸಿಟ್ ಪೋಲೊ ನಾಸ್ತಾನಾ ತೊವ್ಯಾರ್ ಬಾಜ . ( 2 ) ತಾಂದುಳ 
ಇಡ್ತಾನಾ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ , ಮಾಗಿರ್ ಚೂನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ 
ಮಾಣೆಂ ಬಾಕ್ರಿ ಕರ್ತಾತ್ . ಯಿ ಗೊಡ್ಡಿ ಬಾಕ್ರಿ ಜಾಲಿ . ( 3 ) ಖಾಲಿ ಸೀಟ್ ದೊವೊರ್ , 
೦ ಬೋಟ್ ಕರ್ ದುಸ್ರಾ 

ದಿಸಾ ಇಲ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್ ವಾಟುನ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಗೋಡಕೆ ಚೂನ್ 
ತಾಲ್ಸ್ , ಆಂಬೊಟಿಕ್ ಪಿಟಾಚಿ ಬಾಕ್ರಿ ಕರ್ತಾತ್ . ತೆಗಾಂ ಚೋದ್ಧಾ ೦ ಕ್ ಪುರೊ . 
ಫುಗೊ 8 

( ) 
1 ಶೇರ್ ಉಕೊ ತಾಂದುಳ್ , … ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ತಾಂದುಳ್ ತಾಳ್ಳೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ , ನೆರಾವ್ , ಬಿಜಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಘಂಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಕಳ್ಳಾನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸುಕೆ ೦ ಚ್ ವಾಟುನ್ , ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಬೆರಿ 
ಬ್ ಮಾರ್ , ನಿತಳ್ ಲುಗ್ಟಾರ್‌ ಪಾರ್ತ ಬಾಕಿ ಪಾವ್ , ರಾಂ ಕೈಲಿ ಉನ್ ' ಜಾಲ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಚೆರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೊನಿಂ ಕುಸಿನಿ ಬಾಜ , ಆಂಗಡ್ಡೆಂ ಸುರೈ ತಾಂದ್ರಾಚೆಂ 
ಯಾರ್ ಸೀಟ್ ಆಡ್ಸ್ , ತೆಂ ಗಾಲ್ಫ್ , ತಾಕಾ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ವೊತುನ್ , ಬೊರೆಂ ಮೋಲ್ಡ್ 
೦ ಗಾ ಸಾಂಗುಲ್ಯಾ ಬರಿ ಬಾ ಕರ್ , ವಿರಾಟ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಘಾಲ್ . ತೆಗಾಂ ಟೊನ್ಹಾ ೧ ಗ್ ಪುರೊ . 
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146 , ಚೆಪಾಟಿ ( Chapati ) 
ಜ್ಞಾ ತಿತ್ತೆ ೦ ಗೋವಾಂ ಸೀಟ್ ಹಾನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮೋಳ್ , ಯ್ಯಾ 
ಉದಾಕ್ ಹ್ಯಾ ತಿತ್ತೆ ೦ , ಹಳ್ಳಾನ್ ವಿಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪ್ರೋಲೆಂ ಖಿರೈ , ಪೀಟ್ ಮೋ ೪ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕೆದಿ ಚ ಪಾಟಿ ಜ್ಞಾ ಶಿಡ್ಲೆ ೦ , ಪೀಟ್ ಕಾಥೆನ್ಸ್ , ಲಾಟುನ್ , ಚಪಾಟಿ 
ಪಾತಳ್ಳ ಆನಿ ಥೆವ್ಯಾರ್ ಬಾಜ , ಎಕ್ ಕುಸ್ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ದುಸ್ರ ಕುಸ್ ಬಾಜ್ , 
ಪೊಳಾರ್ ಯಾ ಮೆಜಾರ್ ಆನಿ ಲಾಟ್ಟೆ ಕ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಸುಕೆಂ ಪೀಟ್‌ ಶೆಣಾ ಚಪಾಟಿಚೆಂ ಪಿಟ್ 
ಲಾಟ್ಬಾಲ್ , ಪೀಟ್ ಪೊಳ್ಳಾಕ್ ಯಾ ಲಾಟ್ಲಿ 6 ಲಾಗಾನಾ . ದುಸ್ರಾ ಥರಾನೆ - ಚಪಾಟಿ 
ಎಕ್ ಪಾವೈ ಲಾಟುನ್ , ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಪ್ ಪಾತಳ್ ಸಾರೊವ್ , ತಾಚೆ ವೋರ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ 
ಸುಕೆಂ ಪೀಟ್‌ ಶೆಣಾವ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರ್ತುನ್ ಕೊವುನ್ ಮುದೊ ಕರ್ನ್ , ಪರ್ತುನ್ 
ಲಾಟುನ್ , ಚಪಾಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಚಪಾಟೆಕ್ ಪಾಸ್ಲಿ ೦ ಪಾಪ್ಲಿಂ ಜಾತಾತ್ , ಪೀಟ್ ಮೊಲ್ವಾ ನಾ 
2 ಕುಲೆರಾಂ ತುಪ್ , ಎಕ್ ಯಾ ದೋನ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ಫೋಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪೀಟ್ ಮೋಲ್ಡ್ 
ಚಪಾಟಿ ಕರ್ತಾತ್ . 


ಇ 


147 . ಬಟಾಟೆ ಆನಿ ಗೊಂವಾಂ ಪಿಟಾಚೊ ಚಪಾಟಿ ( Potato & Wheat Flour 

Chapati ) 
1 ರಾತಲ್ ಬಟಾಟೆ ಬೊರೆ ಉಕ್ಕು ನ್ , ಸೋಲ್ಡ್ , ಮುಡ್ಡು ನ್ , ತಾಕಾ ರಾತ್ಲ್ 
ಗೊ ೦ ವಾ ೦ ಪಿಟಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಮೊಕ್ಸ್ , ಚಪಾಟಿ ಕರ್ ಬಾಜ . 

148 , ಪುರಿ ( Poori ) 
ಗೊಂವಾಂಚೆಂ ಪಿಟ್ ಚಪಾಟಿಂಕ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾ ಬರಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಖಾಟ್ ಆನಿ ಉದಾಕ್ 
ಘಾ ಮೋಳ್ ಪಾತಳ್ ಆನಿ ಲಾನ್ ಪುರಿ , ಚಪಾಟಿಂ ಬರಿ ಲಾಟುನ್ , ಚಡ್ ತುಪಂತ್ 
ವೊಡೆ ಬಾ ಜುಲ್ಲಾ , ಬರಿ ಭಾಚ . 

149 , ಮುಟ್ಟಿ ೦ ( Dumplings ) 
ಬಾಚ್ಯಾ ಪಿಟಾ ಬರಿಚ್ ವಾಟುನ ಮುಷ್ಠಿ ೦ ಕ , ತೊಂದ್ರಾಂತ್ ಉಬೆರ್ 
ಉಕೊಡ್ಲಿಂ . ( 2 ) ಯಿಂ ಬಾಕ್ರಾ , ಬರಿಚ್ , ಚನ್ ಬೂರುನ್ ( 3 ) ಗೊಡ್ ಚೂಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
( 4 ) ಗೊಡ್ ಚನ್ ಬಿತರ್ ಬೊರ್ , ಯಾ ( 5 ) ಆಂಬೊಟ್ ಪಿಟಾಚಿಂ ಕರ್ತಾತ್ . 

150. ಉಡ್ಡಾ ೦ ಸನ್ನಾಂ ( Urid Sanna ) 
| ಶೇರ್ ಉಕೊ ತಾಂದುಳ್ , ಶೆರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ್ 
1 ಬೂತ್ ಸೂರಿ , ವಿರಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
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ತಾಂದ್ಯಾಚಿಂ ಆನಿ ದಾಳಿಚಿಂ , ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ತಾಳ್ಳಿಂ ಕಾಡ್ಸ್ , ನೆರಾವ್ ದೋನ್ 
0 ಟೆ ಬಿಜಾತ ' ಘಾಲ್ಸ್ , ವಿಂಗಡ ' ವಿಂಗಡ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೊಡ್ಲಾ ಮೊಡ್ಕಂತೆ 

೦ ಪಿಟ್ , ಸುರ್ , ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರುನ್ ಆನಿ ಮಾರ್ , ಹ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಕಿ . ಪೀಟ್ ಚಡ್ ದಾಟ್ ಯಾ ಚಡ್ 
ತಳ್ ಜ್ಞಾನಾಯೆ . ಯ್ಯಾ ಮೊಡ್ಡೆಚೆಂ ತೊಂಡ್ ದಾಟ್ ಲುಕ್ಷಾ ಕುಡ್ಯಾನ್ ಬಾಂದುನ್ , 
ಚೆರ್ ಏಕ್ ಥಾಲಿ ಥಾ ೦ ಕುನ್ ಸುಮಾರ್ ಎಕೆಕೆ ಘಂಟೋ ಫುಗೊಂಕ್ ದೊತೊರ್ , ರಾಂ ರ * 
ಉಂದ್ರಾಂತ ' ಮೊದ್ಧಾ ತಗ್ಗಾ ಪ್ರಾಸ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉಣೆಂ ಉದಾಕ್ ದೊವೊರ್ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ . 

ಟೆ ಫುಗೆ , ಅಶೆ ೦ ಮೈ ಎತಾನಾ ಗುಳ್ಳಾನಿಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಸೀಟ್ ಅರ್ದೆ ೦ ಗುಳಾವರ್ 
ತುನ್ , ತೊ ೦ ದ್ರಾ ೦ ತ್ ಮೊಡ್ಡ ತಗ್ಗಾರ್ ಗುಳ್ಳಾಂ ದೊವೊರ್ ತೊಂದ್ರಾಚೆಂ ಥಾಂಕ್ಷೆ ೦ 
ಎಂಕುನ್ , ಸನ್ನಾ ಉಕೊಡ್ ಸುಮಾರ್ ಥಾ ಪೊಂದ್ರಾ ಮಿನಿಟಾನಿ ಬೋರಿಂ ಉಕೊಡ್ತಾ ತಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಗುಳ್ಳಾರಿ ಕಾಡ್ಸ್ , ಎಕಾ ಪೊಳ್ಯಾರ್ ವೊಪ್ರಿಂ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಚೆರ್ ಲುಕ್ಷಾ ಕುಡ್ಕೊ 
ಜೊವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸನ್ನಾಂ ನಿವೊಯಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗುಳ್ಳಾಂಪ್ಲೆ ೦ ಸನ್ನಾಂ ಕಾಡ್ , 


51 , ಉಡ್ಡಾ ಸನ್ನಾಂ ಸೂರ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ( Urid Sanna without Toddy ) 

ಶೇರ್ ಉಕೊ ತಾಂದುಳ್ ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , ಶೇರ್ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ್ , 
ನಾಟಕ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ವಾಟುನ್ ಫುಗೊವ್ ಉಕೊಡ್ . 

ಉಕೊಡ್ , ಸೂರ್ 
pಾಲ್ಯಾಂತ್ . 


15. ರೊಸಾ ಸನ್ನಾಂ ( Sanna With Coconut Juice ) 

3 ಶೇರ್ ಉಕೊ ತಾಂದುಳ್ + ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಉಡ್ಡಾ ದಾಲ್ 
ನಾರ್ , … ಬೂತ್ ಸರ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ತಾಂದ್ರಾಚೆಂ ತಾಳ್ಮೆ ಕಾಡ್ಸ್ , ನೆರಾನ್ಸ್ ಬಿಜಾ ೫ ಘಾಲ್ . ನಾರ್ ವಾಟು ನಕ 
ಸ್‌ ಕಾಡ್ , ಯತ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ ದಾಳ್ ವಾಟುನ್ ವೊರ್ ಸಾ ೦ ಗುಲ್ಲಾ 3 
ಎರಿ ಸನ್ನಾಂ ಕರ್ . 

183 , ಯೆರ್ ಸನ್ನಾಂ ( Other Sannas ) 
ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ಸೀಟ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ , ವಾಟ್ಟಾ ನಾ ಆಕಾ ಹಳ್ವಾನ್ ಗೋಡ 
ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟ್ , ಸುರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಾಲೋವ್ ಫುಗೊಂಕ್ ಸೋಡ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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ಸನ್ನಾಂ ಉಕೊಡ್ . 

ಆಕಾ ಗೋಡ ಸನ್ನಾಂ ಮೊಣಾಕ್ ( 2 ) ಗೊಡಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಗೊಡ್ ಆನಿ 
ಚೂನ್ ಕಲೆ , ಸನ್ನಾ ಉಷ್ಣುಂಕ್ ಗುಳ್ಳಾನಿ , ಪೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಗೊಡ 
ಚನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಚೆ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪುರ್ನಾ ೦ ಸನ್ನಾಂ ಕಾರ್ . ( 3 ) ತಾಚೆ 
ಶಿವಾಯ್ , 3 ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ್ ಆದ್ಧಾ ದಿಸಾ ವಾಟುನ್ , ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಉಮ್ಮೊಳೊವ್ 
ದೊವೊರೆ ' . 

ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ , ಆ ಕಾ + ಶೇರ್ ಸುರ್ ತಾಂದುಳ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಗೋಡ ' ಆನಿ 
ನಾರಾ ಚೊ ಥೋಡೊ ರೋಸ್ , ಘಾಲ್ ವಾಟುನ್ , ಬೂತ್ ಸರ್ ಆನಿ ಉರೋ ಲೊ 
ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ರೊಸ್ ಆನಿ ಆದ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ ಆಂಬೊಟ್ ಪೀಟ್ ಸಗ್ಲೆ ೦ ಬೊರೆಂ ಬೊರುನ್ , 
ಪೀಟ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ ಫುಗೊನ್ಸ್ , ವ್ಯೂರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಸನ್ನಾಂ ಕರ್ . 


154 , ಪೊಳೆ ( Po16 ) 
ಸನ್ನಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಟಾ ಬರಿಚ್ , ಪೀಟ್ ಫುಗ್ಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಕ್ಯಾಲ್ ಯಾ 
ಡೊವೊ ರಾಲರ್ ದೊ ವೊರ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಪ್ ಸಾರೋನ್ಸ್ ಅರ್ದೆ ೦ ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ ಸೀಟ್ 
ತಾಚೆರ್ ವೊತುನ್ , ಬಾವಾಡೆಂ ದಾಂಕ್ಷೆ ೦ . ಪಾಂಚ್ ಮಿನಿಟಾನಿ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಕ್ಯಾಲಾತ್ಯಾನ್ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಅಸೆಂಚ್ ತುಪ್ , ಪರ್ತುನ ' ಕ್ಯಾಲಿಕ್ ಪುಸುನ್ , ಸೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಪೊಳೆ ಬಾಜ್ಜೆ , ಕೆಂಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ದಾಂಡಾಲ್ಯಾನ್ ಯಾ ಪಿಯಾವ್ ಅರ್ದೊ ಕಾತರ್ನ್ ಯಾ ತಾಂತಿಂ 
ಬಾಜುನ್ ಕುಡ್ಯಾಂತ ಶ್ಲಾನ್ ಪೊಟ್ಲ ಬಾಂದುನ್ , ಆಸೆ ೦ ಕ್ಯಾಲಿಕ್ ತುಪ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ . 
ಜ್ಞಾ ತ್ಯಾ ಥರಾನಿ ಯೆರ್ ಪೊಳೆ - ರೊಸಾಚೆ , ಗೊಡಾಚೆ , ಆಂಬೊಟ್ ಪಿಟಾಚೆ ಪೊಳೆ ಯಾ ಸುರ್ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಉಡ್ಡಾಚೆ ಪೊಳೆ , ಸನ್ನಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಟಾ ಬರಿಚ್ , ಪೀಟ ಕರ್ ಪೊಳೆ ಬಾಜ , 

165 , ಇಟು ( Itoo ) 
ಸನ್ನಾಂಚ್ಯಾ ಸಿಟಾ ಬರಿ ಪಿಟ್ ಕರ್ ಫುಗೊವ್ , ಪೊನ್ಸಾಚ್ಯಾ ಯಾ ಕೆ ೦೪ಾಚಾ 
ಬೊಲ್ಯಾಂಚೆ ಖೆಡ್ಡೆ ಕ , ತಾಂತುಂ ಸೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸಾಂ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ಬರಿ 
ಉಕೊಡ್ಲೆ , ಯೆ ಸೃಣಾಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ .. 


m , 


156 ejao ( Apam ) 
4 ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ್ , 4 ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ , 1 ನಾರ್ 
3 ರಾತ ೮ ಸಾಕರ್ , ಸುಮಾರ್ | ಬೆತ್ ಸುರ್ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ , ವಾಟುನ್ , ದಾಟಿ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ವಿಂಗಡ್ ಕಾರ್ಡ್ , 
ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ ಬಿಜಾತ ಘಾಲ , ಯಾ ಪಾತಳ್ ರೊಸಾನ್ ತಾಂದುಳ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ 
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ಈ ಸುರ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ , ಸಾಕರ್ , ನಾರಾ ಚೋ ದಾಟ್ ರೋಸ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ 
ಸಿಲ್ಕ್ ಬೊರೆ ೦ ಕಾಲೋವ್ , ಫುಗೊಂಕ್ ದೊವೊ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪಾಂಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲಿಕ್ ಶೂಪ್ 
ರೊವ್ ಉನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ? ಟ್ಯಾಚೆ ೦ ಕೊಪ್ ಪಿಟ್ ವೊತುನ್ ದಾಂಕ್ಷೆ ಯಾ 
ಲಿ ದಾಂಕುನ್ , ಥಾಲಿಯೆರ್ ಉಜೊ ಯಾ ಒಳ್ಳೆ ಆಂಗ್ಲ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಆಪಾ ೦ ಬಾಜುನ 
ಆಪಾಂ ಕರುಂಕ್ ಆ ಪಾಂಚೊ ಕಾಲಿ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ತಾ ೦ ತಿ ೦ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
೦ ತಿಂ ಘಾಲ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ನಾಂ . 


157 , ಆಸೆ ( Ap6 ) 
+ ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ್ , ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ ' , 2 ಕುಲೆರಾ ೦ ಉಡ್ಡಾ ದಾ ೪ , ಸುರ್ 
ಮಾರ್ | ಬೆತ್ , ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ ದಾಳ್ ಧುವ್ , ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ವಾಟುನ್ , ಸೂರ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ 
೪ಾ ನ ವಿರಾಟ್ ಆನಿ ಗಜ ' ೯ ಆಸ್ವಾರ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಕಾಲೈ ಆನಿ ಫುಗೊಂಕ 

ಡ್ ಸುಮಾರ್ 1 ಘಂಟೊ , ಈ ಪ್ರಾಂತ್ ಆ ಪಾ ೦ ಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲಿಕ್ ತುಪ್ ಸಾರೊನ್ಸ್ , 
ಜ್ಞಾನ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪಿಟಕ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾಜ್ , ( 2 ) ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಟಾಕ್ ಫಾಲ್ಸ್ 
ತಾ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಗೊಡ್ಡೆ ಕರಾತ್ . 


d ) 


158 , ಪಾನ್ಸಾಳೆ ( Pancakes ) 
4 ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ್ , ಶೇರ್‌ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ ವಿರಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ತುಪ್ 
ಇಜುಂಕ ಜ್ಞಾ ತಿಣ್ಣೆಂ , 

ದೊನೀ ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ ಬಿಜೊವ್ , ವಾಟುನ್ , ಮಾತ್ ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಇಲೊಸ್ಟ್ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಪೀಟ್ ಪಾತಳ ' ಕ , ಕ್ಯಾಲಿಕ್ ತುಸ್ ಲಾಯಿ ಆನಿ ಉನ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ತಿತ್ತೆ ೦ , ಸುಮಾರ್ } ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ ಪೀಟ್ ಕ್ಯಾಲಿರ್ ಘಾಲ್ , 
ಲ್ ಹಾಲೊವ್ , ಪೀಟ್ ಕ್ಯಾಲಿ‌ ಸನ್ಮಾನ್ ಕರ್ 

ಬಾನಾಡೆಂ ದಾ ೦೫ * . 
ರಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಡ್ ಪರ್ತುನ್ ಕ್ಯಾಲಿಕ್ ತುಪ್ ಲಾವ್ , పిటీ 
ಕಾಲ್ಫ್ ಅಸೆಂಚ ' ಪಾತ್ಪಾಳೆ ಬಾಜತಿನ್ ಕಾಡ್ , ( 2 ) ಖಾಲಿ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ ವಾಟುನ್ 
ನಾ ಆ ೦ ಗ್ಲಿ ಮೆಳ್ಳಾ ಸುರೈ ಪಿಟಾಚೆ ಪಾತ್ಪಾಳೆ ಕರ್ತಾತ್ . ( 3 ) ಯಾ ಶೆರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ 
ನಾರ್ , 2 ತಾಂತಿಯಾ | ಶೆರ್ ಸಾಕರ್ , ವಿಶಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ತಾಂದುಳ್ ನಾಲ್ಲಾ ಚಾ 
ಸೂಸಾನ್ ವಾಟುನ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ , ಸಾಕರ್ , ನಾರಾ ಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ 
ರಾಲ್ಡ್ , ಕಾಲೊವ್ ಪಾಸ್ಪಾಳೆ ಕರ್ . 
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159 , ಗೊಂವಾಂ ಪಿಟಾಚೆ ಪಾತ್ಪಾಳೆ ( Wheat four Pancakes ) 

| ರಾತಲ್ ಗೊಂವಾಂ ಪೀಟ್ , ದೋನ್ ಟ್ಯಾಚಿ ೦ ಕೋಪಾಂ ದೂದ್ , 2 ತಾ ೦ ತಿಯಾಂ , 
ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾರ್ , ಆನಿ ಪೀಟ್ ದೂದ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪಿಟ್ 
ಹಳ್ ಕರ್ ಪಾತ್ಪಾಳೆ ಬಾಜ . 

ಜೆನ್ಸಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪರಾತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ , ಪಾಸ್ಪಾಳೆ ದಿತಾತ್ ( 2 ) ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
1 ತರೋ ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ , ರಾತಲ ಗೊಡ , 1 ಚಿನ್ನಿ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ ದೋನ್ 
ಕುಲೆರಾ ೦ ಕಿಸ್ಮಿಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಾಲ್ಯ , ಗೊಡಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲಿಯೆತಾ , ಪಾನ್ನಾ 
೪ಾಚಿ ಬಾ ಜುಲ್ಲಿ ಕೂಸ್ , ವ್ಯೂರ್ ಕರ್ ಸಮಾ ಪಾತ್ಯೆವ್ ತಾಚೆರ್ ಗೊಡ್ ಚೂನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಪಾನ್ಸಾಲ್ಯಾಚೊ ದೊನಿ ಕುಸಿ ಪೊರ್ತುನ ಪಾತ್ಪಾಳೆ ಕೊವೊಳ್ . 


160 , ಶೆವಿಯೊ ( Shevio ) ) 
ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ್ ಮಾತ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ ಬೊರೊ ಪಾತ್ರ್ಯ 
ಆನಿ ಆಕಾ ಬೊರೆಂ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ( ಸಳ್ಳಳಂ ನಹಿ ೦ ) ವೋತ್ ಆನಿ ಧಾಂಕ . ಬಿಜೋನ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಘಾನ್ ತಾಂದುಳ್ ವಾಟ್ . ಪೀಟ ೮ ದಾಟಿ ಆಸೊ ೦ ದಿ , 
ತೊಂದ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ದೊವೊಲ್ಡ್ ಕಾತೊ ಆಯ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತೊಂದ್ರಾಚ್ಯಾ ಮೊದ್ಲಾ 
ತಗ್ಲಾಕ್ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ಟಾ ಕುಡ್ಕೊ ಯಾ ಕೆಳ್ತಾ ಖೋಲೋ ಫಾಲ್ಸ್ ತಾಚೆರ್ ಹೀಟ್ ವೊತುನ್ 
ಸುಮಾರ್ ವೊರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಉಕೊಡ್ ; ಚಡ್ ಉಕೊಡ್ತಾಯೆ . ಚಡ್ ಉಕೊಡ್ತಾರ್ 
ಶೆವಿಯೊ ದಾಂಬುಂಕ್ ಕಪ್ : ಶೆ ವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೊವಿಕೆ ಕ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಪ್ ಯಾ ತೆಲ್ ಯಾ 
ಲೋಣಿ ಲಾಯರ್ , ಮ್ಯಾ ಕೊಪ್ಪಿ ಕೆ ೦೫ ಸೋಂಬಾ ತಿಣ್ಣೆ ೦ , ಉನ್ ಪಿಟ್ ದಾಂಬುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಶೆವೊ ದಾಂಬ್ , ಪೊಂಗ್ಲಾ ನ್ ಎಕ್ ನಿತಳ್ ಪೊನ್ದಿ ಯಾ ಕೆಂಳ್ವಾಚೊ ಖೋಲೋ ಯಾ ಬೊಸಿ 
ಧರ್ ಶೆವಿಯೊ ದೆಂವಾನ್ನಾ ಶೆವಿಯೊ ಲಾಂಬಾಯೆನ್ ಕಾಡ ೯ . ಯೆರ್ ಸೀಟ್ ಅಸೆಂಚ 
ಕರ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ , ಶೆವಿಯೊ 

ಶೆವಿಯೊ ದಾಂಬಾನಾ ತೊಂ ದೊರ್ ದಾಂಕೊನ್ ಆಸೊ ೦ ದಿ . 
ನಿವೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ . ( 2 ) ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ , ಇಲ್ಲೊ 
ಎಳಾ ೦ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ವೊ ರೋಸ್ ಶೆವಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಡಿ . ( 3 ) ಶೆವಿಯೊ ವೊತಾಕ್ 
ಸುಕೊನ್ ದೊವೊಕ್ತಾತ್ ಆನಿ ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ತುಪಾ ೦ ತ್ ಬಾಜುನ್ , ಗೊಡ್ ಚೂನ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಕಾಲೈತಾತ್ . 


ಪಿಟಕ 
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ಉದಕ್ಕೆ 


161 , ಕೈಲೊಳೊ 

7 , 3083 ( Keiloleo ) 
| ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ , ² ಶೇರ್ ಸುರ್ ತಾಂದುಳ್ ವಿರಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 

ತಾಂದುಳ್ ಧು , ಬಿಜೈ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ , 
" ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಪೀಟ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ , ಪೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಪಿತಾ ಪ್ರಾಸ್ , ಪೀಟ್ ದಾಟ್ 
೦ ದಿ . ಕೈಲಿ ಯಾ ಥೆವೊ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ ಬೊರಿ ಕಾಪ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಗ್ವಾನ್ ಪೂಸ್ ಆನಿ | ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ ಸೀಟ್ ಕೈಲೆರ್ ವೋತ್ ಆನಿ ಬಾವಾಡೆಂ ಥಾಂಕ್ 
ರೆಂ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಡ್ , ಕೈಲೆಕ್ ಯಾ ಭೂವ್ಯಾಕ್ ತೆಲ್ ಯಾ ತುಪ್ 
ಯಾಂತ್ , ನಂಬ್ರ 160 ( 2 ) , ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ ಬರಿ ನಾಲ್ಲಾ ರೊಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿ . 

162 , ಕ್ಯಾಲೊಳೊ ( Kailoleo ) 
ಶೇರ್ ಸುರ್ ತಾಂದುಳ್ , 1 ನಾಗ್ಸ್ , 1 ರಾತಲ ಗೊಡ್ , 1 ತಾಂತಿಂ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ 
ಶಾ ೦ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮಿಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ತಾಂದುಳ್ , ಧುವ್ , ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ . ನಾರ್ ಆನಿಂತುನ್ , ವಾಟುನ್ , ರೋಸ್ 
ಡ್ , ಯ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ ತಾಂದುಳ್ ಗೊಡ್ ಆನಿ ಮಾಟ ' ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂಡ್ ವಾಟ್ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಉರುಲ್ಲಾ ರೊಸಾನ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ , ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪಿಟ್ ಕಾಲೆನ್ಸ್ , 

ಪಿಟ್ ದಾಟ್ ಆಸೊ ೦ ದಿ . ಗೂ ೦ ಡ ಕ್ಯಾಲೆಂತ ತುಸ್ ಯಾ ತೆಲ್ ಚಡಿ 
ವಿಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಉನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಎಕ್ ಕುಲೆರ್ ಸೀಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾಜ್ , ತಾಂಬ್ಲಿಂ 
ಎಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಕ್ಯಾಲೋಳಿ ಕಾಡ್ . ಆನಿ ಪಾಗೊವ್ ತೆಲ್ ಕಾಡ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಎಕ್ 
ರಾ ದೊನ್ ಬಾಜಿಯೆತಾತ್ , ಯೊ ದೋನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ದೊವೊರಿಯೆ ತಾತ್ . 


ಜೈ 


ಕರ್ . 


ಟಿ 


d , 


163. ಪಾತೊ ( Patoleo ) ) 
3 ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ್ , 2 ತರೆ ನಾಥ್ , 1 ರಾತಲ್ ಗೊಡ್ ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆ 
೪ಾಂ ಪಿಟೊ ಮಿಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ , ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟ್ . 

ವಾಟ್ , ಪೀಟ್ 
ಕೆ ೦ ಚ್ ಆಸೊ ೦ ದಿ . ಯೆಂ ಸೀಟ್ ಹಳ್ಳಿ ಖೆಲ್ಯಾಂಚೆರ್ ಯಾ ಪೊಂಗೆರಾಚ್ಯಾ ಖೆಲ್ಯಾಂ 
ಈ ಪಾನ್ಸ್ ಪಾತೊವ್ , ಮೊಂ ಚೂನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೋಡ್ , ತೊಂದ್ರಾಂತ್ 
ಬೆರ್ ಉಕೊಡ್ 

ಗರೆ ಸೌಲ ೩ , 

వెంటున్నా 
ದ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಯಾ ಕೆಂಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಖೆಲ್ಯಾಂಚೆರ್ ಪಾತೊಳ್ಕೊ ಪಾತ್ತೊಮ್ಮೆ , ಗೊಡ್ ಚುನ್ 
' ಇಲ್ಫ್ 

ಉಕೊಡೆ 
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ಸುಕೊನ್ಸ್ , 


184. ಚಾಕೊ ( Chakuleo ) 
4 ಶೆರ್ ತಾಂದುಳ್ , ಶೆರ್ ಸುರ್ ತಾಂದುಳ್ + ಪಾವ್ ಮುಗಾ ದಾಳ್ , 4 ಪಾವ್ , 
ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ತೀನ್ಸ್ , ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 2 ತಾಂತ್ಯಾ , 2 ನಾರ್ , ಫಾತ್ ರುಚಿ 
ಪ್ರಮಾಣೆ . ಆನಿ ದುಸ್ರ ಪಾನ್ ತಾಂದುಳ್ ದೊಳುಂಕ್ , ತೆಲ್ ಯಾ ತುಪ್ಪ ಬಾಜುಂಕ್ , 

ತಾಂಡಾ ಚಿ ೦ ತಾ ೦ ಕಾಡ್ಸ್ , 1 ಘಂಟೆ ಬಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ , ನಾಥ್ ಕಾಂತುನ್ 
ವಾಟ್ ಆನಿ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಮ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ , ತಾಂದುಳ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ವಾಟ್ , ಪಿಟಕ ಸುಕೆಂಟ್ ಆನಿ ಗಂದ್ ಆಸೊಂದಿ , ದುಸೊ ಪಾನ್ ತಾಂದುಳ್ ಧುನ್ಸ್ 

ಬಾಜ ' ಆನಿ ದೋಳ್ ಪಿಟ್ ಕರ್ . ತಸೆಂಚ್ ಮುಗಾಚಿ ಆನಿ ಉಡ್ಡಾ ಚಿ ದಾಳ್ , 
ದೊಳ್ ಪಿಟ್ ಕರ್ , ತೀ ೪ ಬಾಜುನ ' ಸಲ್ಲಾ ೦ ಕಾರ್ಡ್ , ಯಂ ಸಿ ೦ ವಾಟುಲ್ಲೆ ೦ ಪಿಟ್ 
ಆನಿ ದೊಳ್ಳೆಲೆಂ ಪಿಟ್ , ತೀಳ್ , ಜಿರೆಂ ಅನಿ ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರಿ , ಚಾಕ್ಷಾ ೦ ಚ್ಯಾ 
ಶೆವ್ಯಾಂತ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಾಂಬುನ್ ವಾಟ್ಟು ಚಾಕೊ ಮಾಂಡ್ ಆನಿ 
ರಾಂರ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತುಪ್ ಯಾ ತೆಲ್ ದೊವೊಂ ತಾತ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಚಾಕೊ 
ಶಾಂತುಂ ಬಾಜ , ಗರ್ಜ್ ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಲಿಂ ನಾಕಾತ್ , 

165 . 

ಕಿಡಿ ( Khudkuls ) 
2 ರಾತಲ ಗೊ ೦ ವಾ ೦ ಪಿಟ್ , 4 ಶಾ ೦ ತಿಯಾಂ , 2 ನಾ ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 

ನಾರಾ ಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ . ವೊ ರೋಸ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ವಿರಾಟ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ , ಪಿಟ್ ಬೊರೆಂ ಮೋ ೪ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಟ್ ಹಾತಾಂತ್ ಕಾಥೆ . . 
ಎಕೆಕ್ ಗುಳಿ ಕರ್ ಆನಿ ದಾಂತೆನೆ ಯಾ ಗಾರಾಚೆರ್ ಗುಳಿ ಬೊಟಾನ್ ದಾಂಬುನ್ ಪಾ 

ರಾತತ್ಸೆ 
ಆನಿ ಕೊನಳುನ್ ಪಾಟಿ ಪೊತಿ , ತೊ ೦ ಪ್ಪಾ  ಂತ್ ಯಾ ಗು ೦ ಡ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತುಪ್ಪ 
ಯಾ ತೆಲ್ ದೊವೊರ್ ಬೊರೆಂ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯ್ಯೋ ಕಿಡಿ ಹೊಡ್ಕೊ ಥೋಡೊ ತ್ಯಾ 
ತುಪಾ ೦ ತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ , ಬಾಜುನ್ , ತಾಂಬೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಡ್ ' ಆನಿ 
ರಸ್ಕಾಳೆಂತ್ ತೆಲ್ ಗಳೊಂಕ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚೈದಾನಾಂತ್ ಕಾಡ್ , ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ 
ಸಾಕ್ರಿ ಚೆಂ ಮೆಲ್ ಕರ್ , ಎಕ್ಷಾನ್ ಮೇಲ್ ತಾಚೆರ್ ವೊತುನ್ ಆನಿ ಆನೆಕ್ಷನ್ ತೆಂ ಜೈದಾನ 
ಹಾಲೊವ್ , ತೊ ಕಿಡಿ ಪೊರ್ತುಂಚೊ , ಸಕ್ಕಡ್ ಕಿಡಿಂಕ್ ಮೇಲ್ ಲಾಗಾಸೆಂ ಮಲಾರ್ ಕರ್ . 
ಪಿಟ್ ಮೊಳ್ಳೆಲೆಂ ಬೊರೆಂ ಮೊಳಾಜೆ , ಅಸೊಚ್ ಗೊಂವಾಂ ಪಿಟಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಲುರಾ ೦ ವಾಂಚೊ 
ಕಿಡಿ ಕರಾತ್ , ಸಾಕ್ರಿ ಚೆ ೦ ಮೇ ೨ ಕರುಂಕ್ 2 ರಾತಲ್ ಸಾಕರ್ ಆನಿ 2 ಚಾಚಿಂ ಕೊಪಾಂ 
ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮೆಲ್ ದಾಟ್ ಜಾ ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ ಸುಮಾರ್ 15 ಯಾ 20 
ಮಿನಿತ ೦ , 
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186 , ಗುಳಿಯೊ ( Marbles ) 
+ ಶೇರಿ ' ತಾಂದುಳ್ , 4 ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ ' , 1 ನಾ | ರಾ ತಲ್ ಗೋಡ್ , 
ಅಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 

ತಾಂದುಳ್ ಧು , ಬಿ ಜಾಕ್ ಘಾಲ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಯಾ 
ಸಾನ್ , ಗೊಲ ' ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ ಫಾಲ್ಸ್ ತಾಂದುಳ್ ವಾಟ , ತೆಪ್ಪಾ ೦ ತ 
" ರಾಂರ ದೊವೊ , ಚಾಳ್ ಚಾಲ್ಸ್ , ಉಬ್ ಮಾರ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , 
B ನ್ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ , ತೊ ಪ್ಲಾಂತ್ ಚಡ್ ತೆಲ್ ಯಾ ತುಪ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ , 
ಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಗುಳಿಯೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬಾಜುನ್ ಬೊರೊ ಕಾಂಬೋ 28ಾಲಾ 
ಪ್ರಾಂತ್ , ಕಾಡ್ , ರಸ್ಕಾಳೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತೆಲೇ ಪಾಗ್ರೆ . 


ನಾನಾ ೦ ತಕೆ 


167 , ತಾಂದ್ರಾ ಲಾಡು ( Rice Ladoos ) 
ಶೆರ್ ತಾಂದುಳ ನಾರ್ , 1 ರಾತಲ್ ಗೋಡ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಎಳಾಂ 
, ದೊಡೆಂ ಕಾಜ್ಜೆ ಮೊಯಿ ಯಾ ಬದ್ಮಾ . 

ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ , ಬೊರೊ ಪಾಗ್ರೆ , ಆನಿ ತೊ ವ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಇಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಭಾಜ್ ಆನಿ ದೊಳ್ ಪಿಟ್ ಕಂ , ನಾರ್ ಕಾಂತ್ . 

ಚೂನ್ ಆನಿ ಗೊಡ್ ಫಾಲ್ಸ್ , ಫಾರಾಯಮ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ರೆಂ ಫಾರಾಯಿ . ಆಕಾ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಕಾಯ್ದೆ ಮೊಯಿ ಯಾ ಬದ್ಮಾಂ ಬೊರಿ , 
ಎನ್ ಲಾಡು ಮೊ ೪೦ ಆನಿ ಇಲ್ಲಾ , ಸುಕ್ಕಾ ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟಾಂತ್ ಲೊಳಯಿ , 

168 . gyo vodo ( Teel Ladoos ) 
1 ಶೇರ್ ತಿಳ್ , 4 ಶೇರ್ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ್ , ಪಾನ್ ತಾಂದುಳ್ , 2 ರಾತಲ್ ಗೋಡ್ 
ಮೊತ್ ಉದಾಕ್ . 

ತಿಳಕೆ ಧುನ್ಸ್ , ಬಿಜೊನ್ಸ್ ಫಾರಾಯಿ ಆನಿ ವೊತಾಂತ್ ಸುಕೊನ್ ವಾಸುಡ್ , 
ಕ್ಯಾ ದಾ ೪ ಆನಿ ತಾಂದುಳ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜುನ್ , ದೊಳ್ ಪಿಟ್ ಕರ್ , ಗೋಡ್ 
1 ಉದಾಕ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊ ? ವೊರ್ ಸಿಜೊವ್ ಬೊರೆ ೦ ಮೆಲ್ ಕರ್ . ಅಂತುಂ 
ಬ್ , ಚನ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟ್ಸ್ , ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಚಾಳ , ರಾಂದ್ರಿ ಮೈಲೆಂ ಭುಯಿಂ 
ವೊರ್ , ಉನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಮೋಳ್ ಲಾಡು ಕರ್ . ( 2 ) ಅಸೆಂಚ್ ಮೇಲ್ ಕರ್ 
ರ್ತುಲ್ಯಾಂಚೆಂ ಲಾಡು ಕರಾತ್ . 
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169 , ಸುಕುರ್‌ ಉಂಡೆ ( Sukurunde ) 
3 ಶೇರ್ ಮುಗಾದಾಳ್ , 1² ನಾರ್ , 1² ರಾತಲ್ ಗೋಡ್ , 1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , 

ದಾಳ್ ಧುವ್ , 2 ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ( ದಾಳಿ ಪ್ರಾಸ್ 1 ಬೋಟ್ ಉಬಾಲೆ ) ಫಾಲ್ಸ್ 
ದಾಳ್ , ಬೊರಿ ಉಕೊಡ್ , ಸುಕಿಚ್ ಆಸೊ ೦ ದಿ . ನಾ ಕಾಂತುನ್ ಘಾಲ್ , ಎಳಾ ೦ 
ಪಿಟೊ ಆನಿ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ದೋನ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ , ಭುಯಿಂ ದೊತೊರ್ , 
ಆಚೆ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಗುಳೆ ಕರ್‌ , ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ ವಾಟುನ್ , ಪಿಟ್ ' ಪಾತಳ್ ಕರ್ , ಆ ೦ ತು 
ಯೆ ಲಾಡು ಲೋಳಯಿ ಆನಿ ತೆಪ್ಪಾಂತ್ ಕಾ ತ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ ಯಾ ತುಪಾಂತ ಭಾಜ , 
ಕಾಡ್ಸ್ ಕುರೋನೆರ್ ದೊವೊಲ್ಫ್ , ಸುಕುರ್ ಉ ೦ ಡ್ಯಾಂಚೆಂ ತೆಲ್ ಪಾಗ್ರೆ 


: 


170 , ಗಾರಿಯೊ ( Fritters ) 
1 ಶೆರ್ ತಾಂದುಳ್ , ದೊಡೆ ಸುಮಾರ್ 15 ಯಾ 20 ಪೊನ್ನಾಚೆ ಗರೆ ( ಬಿ ಕ್ಲಾ ಕಾಡುತ್ತೆ ) ' 
ರಾತಲ ಗೊಡ್ , … ನಾರ್ , ಮಾಟ್ ಹಳ್ವಾ ನ . 

ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ , ಬಿಜಾತ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬ್ಯೂ ಸನ್ನೋ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , 
ರಾಂಕ್ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ತೇಲ್ ಯಾ ತುಪ್ ದೊವೊರ್ ಬೊರೆಂ ತಾಪ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಇಲ್ಲೆಂ 
ಇಲ್ಲೆ ೦ ಯೆಂ ಪಿಟ್ ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ಸ್ , ಗಾರಿಯೊ ಬೊರೊ ತಾಂಬೊ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಭಾಜುನ ಕುರೋನೆರ್ ಕಾಡ್ ಆನಿ ತೆಲ್ ಪಾಗ್ರೆ , 


171 , ವೊಡೆ ( Vode ) 
| ಶೆರ್ ತಾಂದುಳ್ ಶೆರ್ ಸುರ್ ತಾಂದುಳ್ , 1 ರಾತಲ್ ಗೋಡ್ , 1 ನಾರ್ , 
ವಿರಾಟ್ ಹಳ್ವಾನ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ . 
ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ ದೋಳ್ , ಗಂದ್ ಪಿಟ್ ಕರ್ . 

ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ ಬಿಜೊನ್ಸ್ , 
ನಾರ್ ಗೊ , ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ಆ ಕಾ ಸುರೈ ತಾಂದ್ರಾಚೆಂ 
ಸುಕೆಂ ಪಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಬೊಸ್ಟ್ , ಉಪ್ರಾ ೦ ತ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪೀಟ ' ಕಾಡ್ಸ್ ಗುಳೆ ಕರ್ 
ಪಾತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ವೊಡೆ ಕರ್ , ಚಡ್ ತೇಲ್ ಯಾ ಶೂಪ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊ ವೊರ್ , 
ಬೊರೆಂ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ವೊಡೆ ಘಾಲ್ಡ್ ದೊನಿ ಕುಸಿನಿ ಬೊರೆ ತಾಂಬ್ ಕರ್ ಬಾಜ್ 
ಯಾ ಪಿಟಾಕ್ ಕೆಳಿಂ ಯಾ ಗರೆ ಘಾಲ್ಸ್ , ವಾಟುನ್ ವೊಡೆ ಕರಾತ್ , 


Y 


, 


d 
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12. ಮಾಂಡಾಸ್ ( Mandas ) 
ಶೇರ್ ತಾಂದುಳ್ಳಿ , ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , 2 ನಾಗ್ಸ್ , 13 ರಾತಲ್ ಗೊಡ್ , 1 
೦ , ರಾತಲ್ ತುಪ್ಪ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , 2 ಟ್ಯಾ ಫಳಾಚೊ ಪಿಟೊ , 
ನ ಖಾಟ್ . 


ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ , ವಾಟುನ್ , ಬೊರೊ ದಾಟ ರೋಸ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಪ್ 
, ತೊವೈ ೦ ತಾಸುನ್ ಗಿರೋಪ್ ಕಾಡ್ , ತೋನ್ಸಾಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ತಾಂದುಳ್ , 
( ° , ಗೊಡ್ , ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ರೊಸಾನ್ ಗಂಡ್ ವಾಟುನ್ ಕಾಡ್ , ಉಪ್ರಾಂ 
ಒಳಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಮ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಫುಗೊ ೦೪ ದೊವೊರ್ , 

ತೊಂದ್ರಾಂತ್ ಯಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಪೊಂದಾ ಆನಿ ಬೊಂತೊನಿ ಕೆಂಳ್ಳಾಚೆ ಖೋಲೆ 
ವ್ , ಮಾಂಡುನ್ ಘಾಲ್ , ಯ್ಯಾ ಖೆಲ್ಯಾ ೦ ಆಕೆ ತುಪ್ ಸಾರೈ ಆನಿ ಆಚೆಲ್ 
ತ್ , ಮೈರ್ ಪರ್ತುನ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಪ್ ಘಾಲ್ . 

ಖೇಲೋ ಬಾವೊನ್ಸ್ 
ದ್ , 

ವೊನ್ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಾಜ್ , ಪ್ರೊಲೋ ಪೊಂದಾಕ್ ಉಜೊ 
ಮಾಗಿರ್ ಪೊಂದಾಕ್ ಉಜೊ ಉಣ್ ಕರ್ , ವ್ಯೂರ್ ಚಡಿ ಉಜೊ ಆಸಾಜೆ . 
ಜ್ಞಾ ಬದ್ಧಾ ಕ್ , ದುದಿಂ ಫಾಲ್ಸ್ , ಕರಿಯೆತಾ . 


ఆని శింళ్బ 


173 , ಮಾಣಿ ( Manim ) ) 
ಶೇರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ ; 1 ನಾರ್ , 1 ರಾತಲ್ ಗೊಡ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್ , 
ಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , ² ರಾತಲ್ ಬಾಂ , 4 ರಾತಲ್ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ? ಟ್ಯಾಚೆಂ 


of ನಿರಾಟ್ , 


ನಾರ್ ವಾಟುನ್ , ಸುಮಾರ್‌ 4 ಕೋಪಾಂ ರೋಸ್ ಕಾರ್ಡ್ , 

ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ | 
* ಬಿಜಾತ ಘಾಲ್ , ಬದ್ಮಾಂ ಯಾ ಕಾಯ್ದೆ ಮೊಯಿ ಸೋಲ್ಡ್ , ಸಿರೊ ರ್ಕ , ಕಿಳ್ಕೊ 

ರೊಸಾನ್ ತಾಂದುಳ್ , ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಕಾಡ್ , ಆಕಾ ಗೊಡ್ ಆನಿ ಹಳ್ವಾನ್ 
3 ಆನಿ ಉಗ್ಡೆ ಲೊ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಟ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಪಾತಳ್ ಕರ್ , ಎಕಾ ತೆಪ್ಪಾ ೦ ತ್ 
ಾನ್ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತುಪ್ ಸಾರೆ , ತಾಂತುಂ ಯೆಂ ಪಿಟ್ ವೊತುನ್ ಬೊರೆಂ ಚಾಳ್ 
* ಸಿಜೈ , ದಾಟ್ ಜಾತಾಂ ಜಾತಾಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೊಟ್ಟಿ 

ಆಕಾ ಕಿಳ್ಕೊ , ಬದ್ಮಾ , ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ . ಬೊಶ್ಯಾ ೦ ಕಿ ತುಪ್ 
ಕ್ರೈ , ಬೊಶ್ಯಾನಿ ವೋತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಚೆ ಪ್ರೊಲ್ಯಾನ್ ತುಪ್ ಲಾನ್ಸ್ ಸುರಿಯನ್ 


ತೊ ಸಿಜೈ . 
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ಯಾ ಕುಲೆರಾನ್ ಸಾರೋವ್ ಸೊಭಿತ್ ಕರ್ , ನಿವ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕುಡ್ಲೆ ಕಂ * 

ಗೋಂನಂ 
ಪಿಟಾಚೆಂ ರುಲಾವಾಂಚೆಂ , ಇಂದಾ ಪಿಟಾಚೆಂ , ಮಾಣಿ ಅಸೆಂ ಕಾತ್ . 

174 , ಗುಳಿಯಾಂ ಖೀರ್ ( Gulian Khip ) 
1 ಪಾವ ತಾಂದುಳ್ , ಶೇರ್ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ್ , ಪಾವ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , 2 
ನಾರ್ , 1 ರಾತಲ್ ಗೊಡಿ , 1 ಚಿಮ್ಮಿ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 
ತಾಂದುಳ್ ಧು , ಭಿಜೊವ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ರಾಂದ್ವಿರ್ ದೊವೊರ್ , 

ರಾಂರ್ ಚಾಲ್ಸ್ 
ಚಾಳ್ ಶೇ ೪ ಸುಕ್ಕೆ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲಾನ್ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ , ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ , 
ಭಿಜೊವ್ ವಾಟ ' . ದಾಳ್ ಧುವ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿಜೈ , ನಾಥ್ ಕಾಂತುನ್ , 
ವಾಟು , ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ . ವೊ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ , ಗೊಡ್ ಆನಿ 
ಗುಳಿ ಉಕೊಡ್ಲೆ ಲ್ಯಾ ದಾಳಿಕ್ಕೆ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ಸಿಜೈ , ಹಳ್ಳಾ ನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್‌ , 
ತೊವೋಳ ತೊವೊಳ ಚಾಳ , ಸುರೈ ಪಿಟಾಕ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪಾತಳ್ ಕರ್ , ಯ್ಯಾ 
ಖಿರಿಕ್ ವೊಕೆ ಆನಿ ಸಕ್ರೋ ವೇಳೆ ಚಾಳ . ಎಳಾ ೦ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ದಾಟ್ 
ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರೆ ದೋನ್ , ತೀನ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 
ಕಣೋ ಆನಿ 

ಆನಿ ಬೊಬೈ ೦ ತಾಸುನ್ ಕುಡ್ಲೆ ಕರ್ನ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಕಾಚೆ ಮೊಯಿ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
ತಾ ೦ ದ್ಘಾಚಿ , ಶೆವಿಯಾಂಚಿ , ವರೈಟಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸಿಚ್ ಖಿರ್ ಕಾತ . 

175 , ವೊರ್ನ್ ( Yorn ) 
1 ಶೇರ್ ಮುಗಾ ದಾಳ್ , 1 ನಾರ್ , 1 ಪಾವ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ , 1 ರಾತಲ್ 
ಗೊಡ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , ಮಾಟ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 

ನಾರ್ ವಾಟುನ್ ದಾಟ್ ಆನಿ ಪಾತಳ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ದಾಳ್ ಧುನ್ಸ್ , ಇಲ್ಲಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಆಕಾ ಗೊಡ್ , ನಾರಾ ಚೊ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ 
ಆನಿ ಹಳ್ವಾಸ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರೋ ಕಳ್ಳತೊ ಆಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸುರೈ ಪಿಟ್ , 
ಉದ್ಯಾನ್ ಪಾತಳ್ ಕರ್ನ್ , ವೊರ್ನಾಕ್ ವೊತುನ್ , ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಪಿಟ್ ಸಿಜೊನ್ , 
ವೊನ್ ೯ ದಾಟ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬೋರೆ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ , ನಿಮಾಣೆ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ 
ದಾಟ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಳ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಕತೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್್ರ . 

176 , ಸಜಿ ( Sajee ) 
೩ ಶೇಲ್ ಗೊಂವ್ , 2 ನಾಥ್ , 1² ರಾತಲ ಗೊಡ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ತುಪ್ , ಮಾಟ 
ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣ ಸುಮಾರ್ 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ , ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , 


os 
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ಗೊಂವಾಂಕ್ ಉದಾಕ್ ಶೆಣಾವ್ ಬೊರೋ ಮೋಳ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಂಡುನ್ ಸರ್ 
ಕುಂಡೋ ಕಾಡ್ , ಸುಮಾರ್ ಆಟ ' ಕೊಪಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಿಜೊಂಕ್ ದೊವೊರ್ . 
ಾ ಚೊ ದಾಟಿ ಆನಿ ಪಾತಳ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ , ಗೊ ೦ ಸಿಜೋನ್ ಎತಾನಾ ಆನಿ 
ರಾಕ್ ಉಣೆ ಜಾತಾನಾ , ಇಲ್ಲೋ ಇಲ್ಲೋ ಪಾತಳಿಕೆ ರೋಸ್ ವೋತ್ ಆನಿ ಗೋಂವ್ 
ರೂ ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 5 ಯಾ 6 ವೊರಾಂ ಸಿಜೈ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗೊಡ್ ಆನಿ 
ಎನ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ , ನಿಮಾಣೆ ನಾರಾ ಚೋ ದಾಟ್ ರೋಸ್ , ತುಪ್ ಆನಿ ಎಳಾ ೦ ಪಿಟೊ 

ದೊನ್ ತೀನ್ ಕತೆ ಕಾಡ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 


177 , ಕಣೋ ಕಾಲೊಂವ್ಕ್ ( Sweet Potatoes ) ) 
1 ರಾತಲ್ ಕಣೋ ಧುವ್ನ್ , ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕೊಡ್ , ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಕಾಪ i೦ ಕರ್ , 
ಕೆರೊ ನಾಥ್ ಕಾಂತುನ್ , ತಾಕಾ ಗೊಡ್ ಪುಡ್ ಕ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಕಾಲ ಕಣ್ಣಾ 
ಶಾಂ ಬೆರಿ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಎಳಾ ೦ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ . 


178 , ಫೋನ್ ಕಾಲೊಂವೆ ( Beaten Rice ) 
1 ತರೋ ನಾರ್ ಕಾಂತ್ , 4 ಶೇರ್ ಫೋನ್ ವಿಂಚ್ ಆನಿ ನಾರಾ ಬ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ 
ಕಾತ್ ಘಾಲ್ , 1 ರಾತಲ ಗೊಡ್ ಪುಡ್ ಕರ್ , 6 ಕೆಳಿಂ ಸೊಲ್ಯ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ . 
ನ್ ಆನಿ ಸಗೆ ವಸ್ತು ಬೆಕ್ಕಿ ಆನಿ ಕಾಲ್ಯ , ಫೋನ್ ತೊವ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ , ಚಿಕ್ಕೆ 
ಜುನ್ ಕಾಲೈತಾತ್ . 

179 , ಛಾಯೊ ಕಾಲೊಂವ್ಕ್ ( Lay೦ ) 
ಲಾಯೊ ವಿಂಚುನ್ , ಗೊಡ್ ಚುನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ಸ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗುಲ್ಲಾ , ಬರಿ 


ಲೋ ೦ 


180 , ಮುಗ್ ಉಕೊಡೊ ( Moog Boiled ) 
ಮೂಗ್ ಧು , ಉಕೊಡ್ ಆನಿ ಆಕಾ ಹಳ್ಳ ನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲ , ಗೊಡ್ ಚುನ್ ಘಾಲ್ 


181 , evodis 25023 ( Bread Fried ) 
ಉಂಡ್ಯಾಚಿ ೦ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ ಆನಿ ದುದಾಂತ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬಿಜಾತ 
ಎಲ್ , ಕ್ಯಾಲಿ ತೂಪ್ ಬೊರೆ ೦ ತಾಪ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾರ್ , ಉ ೦ ಡ್ಯಾ 
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ಕಾ ಪಾಂಕ್ ಲಾವ್ ಬಾಜ್ , ಎಕ್ ಕುಸ್ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ಯೆ ಕುಶಿನ ಪೊರ್ತುನ್ 
ಭಾಜ್ * ( 2 ) ಗೋಂವಾಂಚೆ ಪಿಟ್ ಇಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ' ಯಾ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಕಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಪಾತಳ್ ಕರ್ ಆಂತುಂ ಉ ೦ ಡ್ಯಾ ಕಾ ಪಾಂ ಲೊಳೊವ್ ಬಾಜಾತೆ . 


1 ತರೆ 


182. ನಾಲ್ಲಾ ಚಿ ಟೊಫಿ ( Cocoanut Toffee ) 

ನಾ ಕಾಂತುನ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ವಾಟ್ , 1 ಕೊಪ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ , 1 ರಾತಲ್ 
ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೆರಿ ಸಿಜೆನ್ಸ್ ಮೆಲ್ ಕರ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾಟುಲ್ಲೆ ೦ ಚನ್ ಘಾಲ್‌ , 

ಚಾಳ್ ದಾಟ ' ಆನಿ ಅಂಟ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾ ಸರ್ ಸಿಜೈ , ಎಕಾ ನಿತಳ್ ಫೋಲ್ಯಾರ್ ಯಾ 
ವೊಡ್ಯಾ ಬೆಸೆಂತ್ ಲೊಣಿಂ ಸಾರೈ ಆನಿ ಆ ೦ ತುಂ ಸಿಜೆಲ್ಲೆ ೦ ಚೂನ್ ವೊತ್ ಆನಿ ಸುರಿಯೆನ್ 
ಪಾ ತಳಯಿ . ತಿಕ್ಕೆ ನಿವೊವ್ ಕುಡ್ಲೆ ಕ . ನಾರಾ ಬ್ಯಾ ಬದ್ಲಾ ಕೆ ' ಬದ್ಮಾಂ ಸೋಲ್ಡ್ ವಾಟುನ್ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಟ್ರೋಫಿ ಕತ್ತಾತ್ ಆನಿ ಬದ್ಯಾಂ ಟೊಫಿ ಮೋಡ್ತಾತ್ . 


ಚಾಳ 


183 , ದಾಳಿಚಿ ಮಿಟಾಯಿ ( Dhall Sweets ) ) 


3 ಶೇರ್ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ , 1 ರಾತಲ್ ಸಾಕರ್ , 1 ನಾರ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕಿನ್ನಿಶೆ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಬದ್ಮಾಂ . 

ದಾಳ್ ವಿಂಚ್ , ಧು ಆನಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮೊವ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಬೊರಿ ಉಕೊಡ್ ಆನಿ ಸುಕಿಚ್ ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ನಾಗ್ಗೆ ಕಾ ೦ ಆನಿ ಅರ್ದುಕುರೋ ವಾಟ * . 
ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ , ರ್ಬಾಂ ಸೋಲ್ ಆನಿ ಬಾರಿಕ್ ಕಾ ತರ್ , ರಾಂ ರ್ 1 ಕೊಪ್ ಉದಾಕ್ 
ಆನಿ ಸಾಕರ್ ದೊ ವೊರ್ ದಾಟ " ಮೆಲ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಆ ಕಾ ನಾರಾ ಚೆಂ 
ನಾಟಕಲ್ಲೆ ೦ ಚೂನ್ ಆನಿ ವಾಟಲ್ಲಿ ದಾಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಅಂಟ್ ' ಆನಿ ಸುಕಿಟ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಚಾಳ್ ಚಾನ್ಸ್ ಸಿಜೈ , ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ ಕಿಸ್ಮಿಲ್ಲೊ ಆನಿ ಬಬ್ಯಾಂ ಬೊರಿ , ಗು ೦ ಡ್ ಥಾಲಿಯೆಂತ್ 
ತುಪ್ ಲಾನ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ವೊತ್‌ , ತಿಕ್ಕೆ ನಿವ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾತರ . 


184 , ಆಂಬಾಡೆ ( Ambade ) 


3 ಶೇರ್ ಮುಗಾ ದಾಳ್ , 4 ಶೇರ್ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ್ , ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಥೊಡೊ 
ಬೆವಾ ಪಾಲೊ , 5 ತನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ ನಾಥ್ , ಮೂಾಟ ರುಚಿ 


ಪ್ರಮಾಣೆ . 
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ಮುಗಾಚಿ ಆನಿ ಉಡ್ಡಾಚಿ ದಾಳ್ ವಿಂಚ್ , ಧು ಆನಿ ಬಿಜಾತ ಘಾಲ್ , ಸುಮಾರ್‌ 1 
* , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಿಕೈಸೆ ನಾಟ ಜಿರೆಂ ವಿಂಚ್ , ಬೆನಾಪಾಲೋ , ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ 
ಲೆಂ ಸಿಂದ್ , ನಾರ್ ಕಾಂತ್ , ಸಿ ೦ ಬೊರಿ , ಕಾಟ್ಲ ಸಾ ೦ ಬರಿ ಪಾತೃಯಿ , ಗುಂಡ್ 
ಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತೆಲಾ ೦೫ ಭಾಜ . 


185. ತಿಕ ಆ ೦ ಬಾಡೆ ( Hot Ambade ) 
| ಶೇರ್ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ್ , 6 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿಲ್ಸಾಂಗೊ , 6 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಆಲ್ಯಾ 
ಡೊ ಥೋಡಿ ಕನ್ಸಿರೆ ಬಾಜಿ , 1 ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 2 ಪಿಯಾವ , ಮಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 

ದಾಳ್ ಧು , ಬಿಜಾತ ಘಾಲ್ಸ್ , ಆನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ವಾಟ್ , ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ ದಾಡಾನ್ಸ್ 
ಟೊ ಕರ್ , ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , ಆಲೆಂ , ಪಿಯಾವ್ ಕರಿ ಬಾಜಿ ಸಿಂದ್ . 

ಜಿರೆಂ ವಿಂಚ್ ' . 
ಗೋ ವಸ್ತು ಬೆಳ್ಳಿ , ವಿರಾಟ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಘಾಲ್ . ಬಿಸುತಾ ೦ ಬರಿ ಪಾತಳ್ಳ , ಥೋಡಿ ಸಗ್ರಿ 
E ಳ್ , ಯ್ಯಾ ಆ ೦ ಬಾ Tಾ ೦ ಚ್ಯಾ ದೋನಿ ಕುಸಿನಿ ದೆವೊರ್ . 

ದೊನಿ ಕುಸಿನಿ ದೆವೊರ್ . ಗುಂಡ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತುಪ್ 
ನಾ ತೆಲ ರಾಂರ್ ದೊವೊರ್ , ಬೊರೆಂ ತಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ದೊಡೆ ಥೆಡೆ ಆ ೦ ಬಾಡೆ 
ಎಲ್ಡ್ ದೊನಿ ಕುಸಿನಿ ಬಾಜ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಾಳ್ಮೆರ್ ಕಾಡ್ , 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಾಳ್ಮೆರ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ತೆಲ ' ಪಾಗ್ರ ಯಿ , ಯ್ಯಾ 
ಟುಲ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್ ಚೂನ್ ಬೆಳ್ಳಿ ತಾತ್ ಯಾ ಸುಕಿ ಗಾಲ್ಪಿ ಥೋನ್ಯಾಲ್ ಬಾಜನ್ , ನಿತಳ್ 
ಕ್ರೈ , ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಡಾವ್ , ಬೊತಾತ್ , ಆನಿ ಆ ೦ ಬಾಡೆ ಕಲ್ಯಾತ್ . 


186 , ಬಜ್ಞೆ ( Bhajje ) 
ಪಾಉ ಮಗಾದಾಳ್ , ಪಾಉ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ್ , 4 ಪಾಉ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ , ಧುನ್ಸ್ 
ಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಗಂದ್ ವಾಟ . 

ಗಂದ್ ವಾಟ್ , ಥೋಡಿ ಕನ್ಸಿರ್ ಬಾಜಿ , 4 ಪಿಯಾನ್ , 10 ತರೊ 
» ರಾಂಗೆ , 1 ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ವ , ಸಿಂದುನ್ ಕೊಚೆರ್ ಕರ್ . ನಾರ್ ಕಾಂತ್ , ಸಿ ೦ 
ಉರಿ . ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಘಾಲ್ . ಗುಂಡ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತುಪಾ ೦ ತ್ ಯಾ 
ಲಾಂತ್ ಬೊರೆ ೦ ತಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯ್ಯಾ ಪೀಟಾಚೆ ಥೊಡೆ ಗುಳೆ ಸೊಡ್ ಆನಿ ಬೊರೆ 
ಎಂಬೈ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಬಾಣ್ ಆನಿ ಕಾಡ್ . 

ಬಾಜ್ ಆನಿ ಕಾಡ್ , ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಚಾಕ್ ದೋನ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊಲ್ಪಿ ಆನಿ ಬಜ್ಞಾ ಕ d . 


Q 


187 , ಪಿಯಾವಾಚೆ ಆನಿ ಬಾಜಿ ಯೆಚೆ ಬಜ್ಞೆ ( Onion Bhajje ) 

2 ಕುಲೆರಾಂ ಉಡ್ಡಾಚಿ ದಾಳ್ ಧುನ್ಸ್ , ಬಿಜೊವ್ , ವಾಟ್ ಆನಿ ಚನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿತಾಕ್ 
ಎಯಿ ಕಿತ್ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಪಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೆಳ್ಳಿ , ನಾಳೆ ಬಾಜಿ , ಯಾ 
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ಬಾಜಿ 


ಹೆರ್ 

ವಿಂಚ್ ಆನಿ ಕುಡೈ ಕರ್ . ಪಿಯಾವ ಸೋಲ್ ಅರ್ದಾ ೦ ಕರ್ . 
ತನ್ನೊ ಮಿರಾಂಗೊ ಚೀರ್ , ಗುಂಡ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತೆಲ್ ಯಾ ತುಪ್ ರಾಂದ್ವಿರ್ 
ದೊ ವೊರ್ ಬೊರೆಂ ತಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಯಿ ಬಾಜಿ , ಮಿರಾಂಗೊ , ಪಿಯಾವ್‌ , ಲೊಳೊನ್ಸ್ 
ಕೆಲಾಂತ್ ಸೋಡ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ಬಾಜುನ್ , ಚಾಳಿರ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ತೆಲ್ ಪಾನ್ವಯಿ . 

188 . ಖಾರಾ ಕಡ್ಡಿ ( Khara Khaddi ) 
| ರಾತಲ್ ಚನ್ಯಾ ಪಿಟ್ , 1 ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆ , ಕುಲೆರ್ ಮಿರಾಂಗೆಚೊ ಪಿಟೊ , 
1 ಚಿಮ್ಮಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , 1 ಚಿನ್ನಿ ಗರಾಮಾಸಾಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ , ಮಿಾತ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆನಿ 
ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿ ೦ ಬೊರಿ , ಗುಂಡ್ ಕ್ಯಾಲಿಂತ್ ಚಡ್ ತುಪ್ ಯಾ ತೆಲ್ 
ತಾಬ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಬರಾಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲಿ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಚಿ ಚಾಲ್ಸ್ , ಕ್ಯಾಲಿ ವೊರ್ ಧರ್ನ್ , ಯೆಂ 
ಪಿಟ್ ತ್ಯಾ ಚಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ದಾಂಬ್ಬೆ ೦ . ತ್ಯಾ ಚಾಚಾ ಬುರಾಕಾಂತ್ವಾನ್ ಬಾರಿಕ್ 
ಕಾಡಿಯೆಸ್ಕೋ ತೆಲಾಂತ್ ಪೊಡ್ತಾತ್ . ತಾಂಬೊ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬಾಜ ಆನಿ ಕುರೋನೆರ್ 
ಕಾಡ್ಜ್ ತೆಲ್ ಪಾಗೈ ಯಿ . 

189 , ಘಾಟಿಯಾ ( Ghatiya ) 
ಚನ್ಯಾಚೆಂ ಪಿಟ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಬೆಳ್ಳಿ , 
ಯೆಂ ಲಾಟುನ್ , ಬಾರಿ ಈ ಕಾಡಿಯೋ ಕರ್ ಚಡ್ ತೆಲಾಂತ್ ಯಾ ತುಪಾಂತ್ ಬಾಜುನ್ ಕಾ , 


190 , ಚಿನ್ಹಾ ( Chivda ) 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಸೆ ಫೋನ್ ಆನಿ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ್ , ದೊನ್ಯಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ ಭಾಜುನ್ ಕಾಡ್ , ನಾಲ್ಲಾ ಚೆ ೦ ಸುಕೆಂ ಮೊಬೈಂ ಬಾರಿಕ್ ಸಿಂದ್ ಆನಿ ಯೆಂ 
ಸಿ ೦ ಆನಿ ಮಿರಾಂಗೆಟೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಮಾತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಲ್ಪಿ , ಥೆಡೆ ಭುಯಿಂ 
ಚನೆ ಬಾಜುನ್ ಘಾಲ್ , ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡೆಂ ನಾಲ್ಲಾ ಚುನ್ ಯಾ ನಾಲ್ಲಾ ಚುನ್ 
ಆನಿ ಪಿಯಾನ್ ಸಿಂದುನ್ ಬಾಜುನ್ ಘಾಲ್ , ( 2 ) ಫೋನ್ , ಚನ್ಯಾದಾಳ್ , ಭುಲಿಂ ಚನಂ , 
ಕಿನ್ನಿಸ್ , ನಾರಾ ಮೊಬೈಂ ಸಿಂದುನ್ , ತೀಳ್ ಆನಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಚಡ್ ತೆಲಾಂತ್ 
ಯಾ ತುಪಾಂತ್ ಬಾಜುನ್ , ಬೆಳ್ಳಿ , ಮಾಟ್ ಪುಡ್ ಕರ್ ಆನಿ ಮಿರಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಬೊಕ್ಕಿ , 

191 , ಲುರಾಂವ್ ಉಷ್ಕರಿ ( Sojee Oopcurry 
2 ಪಿಯಾವ್ ಆನಿ 6 ತಕ್ಕೂ ಮಿರಾಂಗೊ ಕೊಚೋರ್ ಕರ್ , ತೋಪ್ಲಾಂತ್ 3 
ಕುಲೆರಾಂ ತುಸ್ ತಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ವೊ ಕೊಚೆರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರಿ , 
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ಉಪ್ರಾಂತ್ 1 ಕುಲೆರ್ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ ಆನಿ ಬೆವಾ ಪಾಲೊ 
ಮಾಲ್ಡ್ , ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , £ ರಾತಲ್ ರುಲಾಂವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಟ್ಸ್ ಚಾಳ್ , ತಾಂಬೈಂ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಹಳ್ತಾನ್ ಸುಮಾರ್ 1 ಕೊಪ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಆಲ್ಯಾಚೊ 

ಚೋರ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ಮಾಟ್ ಘಾಲಕ್ಕೆ ಥಾ ೦ ಕ್ , ಬೊರೆ ೦ ಸಿಜ್ಜಾ ಆನಿ ಸುಕೆಂಚ ಜಾತಾ 
ಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾ ೪೯ . 


192 , ಮಾಲ್ಪಿ 

Isses ( Malpi ) 
4 ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾರ್ , ರಾತ ೮ ಗೊಂವಾಂ ಪಿಟ್ ಆನಿ ರಾತಲಿ ಚನ್ಯಾ 
ಸಿಟಿ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಬೊರಿ , ಚಿಕ್ಕೆ ವೇಳ್ ದೊವೊರ್ . ಬಿಸುತಾಂ ಬರಿ 
ಶಾತಾಯಿ . ತುಪಾಂತ್ ಕ್ಯಾಲಿಕ್ ಬಾಜ್ . 


ಅವಸರ X1 


ಕೆಕೊ , ಬಿಸ್ಸುತ್ತೊ Cakes , Biscuits 
ಕೆಕೊ ಜಾತ್ಯಾ ಥರಾಂಚೊ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಸ್ ಕರ್ತಾತ್ ; ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ನಾನಾಂ 
ವಿತಾತ್ , ತಾಕಾ ಅವಶ್ಯ ವಸ್ತು : - ಸಾಕರ್ , ಲೋಣಿಂ , ತಾ ೦ ತಿಯಾಂ , ಆನಿ ಪಿಟ್ , ರುಚಿ 
ಆನಿ ಪರ್ಮಳಾ ಖಾತಿರ್ : - ಕಿನ್ನಿ , ಬದಾಂ , ಎಳಾಂ ಪಿಟೊ , ಎಸೆನ್ಸ್ ಸೊಬಾಯೆ 
ಖಾತಿರ್ : - ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ ದಿವೊ ಬೋಳ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಮಾರ್ , ಕೆಕಿಕ್ ನ್ಯೂರ್ 
ಲಾಯ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಆಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಸೊಡೈತಾತ್ . ಕೆಕೊ ಬಾಜುಂಕ್ ಕೊಂಡೆ ಆಸ್ತಾರ್ತ . 
ನಾಟ್ ಕಾಗ್ದಾಕ್ ಲೊಣಿಂ ಲಾವ್ , ತೆಂ ಕಾಗಾದ್ , ಕೊಂಡ್ಯಾ ಬಿತಲ್ಲಾ ನ್ , ಬೊಂವೊಣಿ 

ತಾಂತುಂ ಕೆ ಕಾಂಚೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕೊಂಡೊಚ್ ಋರ್ಣಾ ೦ ತ್ 
ಮೊವೊಲ್ಫ್ , ಕೆಕೊ ಬಾಚೊ , ಬಾಚ್ಛಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಈರ್ ತೊಪುನ್ ಇರಾಕ್ ಜರ್ ತರ್ , 
ಪಿಟ್ ಲಾಗಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಕೇಕ್ ಬಾಜ್ಞೆ , ಕೇಕ್ ಬೆರಿ ಚಾಂ , ತಾಕಾ ಘಾಲ್ನಾ 
ಬೋರಾ ವಸ್ತುಂಚೆರ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾರುಲ್ಯಾಚೆರ್ ಆನಿ ಋರ್ಣಾಚಾ ಉಾನೆಚೆರ್ ಆಸಾ . 
ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾತಿಯೆಚ್ಯಾ ಕೊಪಾಂತ್ ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಮಾರಿಜೆ . 
ಮಾರಾ ವೆಳಾರಟ್ ಆನಿ ಮಾರುಂಕ್ ಚಾಯಿ ತಿಕ್ಲಿ ೦ ಚ್ ಪೊಡಿಜೆ . ಫೋಡ್ಸ್ ದೊವೊರಾಯೆ . 
ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಆನಿ ತಾಂಬೊ ಬೋ ೪೯ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಮಾರಿಜೆ . ದೊವೊ ಬೋಳ 
ದಾಟ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬೊರೋ ಮಾರಿಜೆ . ಆನಿ ತಾಂಬೊ ಬೋಳ ಮಾರು ದೊವೊ 
ರಂಗ್ ಎತಾ ನೋಣಾಸರ್ ಮಾರಿಜೆ . 


ಮೊವೊರ್ , 


ತಾಂತಿ ಯಾಂ 
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193 , ಕಿಷ್ಕ್ರಿಶ್ಯಾಂ ಕೇಕ್ ( Plum Cake ) ) 
` ರಾತಲ ಕಿತ್ತೊ ; } ರಾತಲ್ ಕಾಳೊ ಕಿಶೋ , # ರಾತಲ್ ಸಾಕ್ಕಿಂತ ಮೆಲಾರ್ 
ಕೆಲ್ಲಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸಾಲ್ , ರಾತಲ್ ಸಾಕ್ಕಿಂತ ಮೆಲಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಸಿಂಗಾಚಿ ಸಾಲ್ , | 
ರಾತಲ್ ಲೋಣಿಂ , ರಾತಿ ಗೊನಾಂ ಪೀಟ್ , ರಾತಲ್ ಸಾಕರ್ , 4 ತಾಂತಿಯಾಂ 
ಇಲ್ಲೊ ಜಾಫಳಾ ಪಿಟೊ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಫಾಟ್ . 

ಪಿಟ್ ಗಾಳ್ , ಕಿನ್ನಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ , ಧು ಆನಿ ಸುಕ್ಕೊ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಪುಸ್ . 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚಿ ಆನಿ ಮಾನ್ಸಿಂಗಾಚಿ ಸಾಲ್ ಬಾರಿಕ್ ಸಿಂಗ್ , ಸಗ್ಯೂ , ವಸ್ತು ಸುಕ್ಕಾ ಸಿಟಾಂತ್ 
ಲೊಳೊವ್ ಪಾಪುನ್ ಕಾಡ್ , ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಲೊಣಿಂ ಬೊರೆಂ ಮಾರ್‌ , ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ 
ತಾಂಬೊ ಆನಿ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ವಾರ್ , ಮಾರುಲ್ಲೊ ತಾಂಬೊ ಬೋಳ , 
ಲೋಣಿಯಾಕ್ ಬೆರಿ ಆನಿ ಮಾರ್ , ಉಪ್ರಾ ೧ ತ ಹೊಡೆಂ ಪಿಟ್ ಆನಿ ಮಾರು ದೊವೊ 
ಬೆಳ್ , ಇಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊ ಆಕಾ ( ತಾ ೦ ಬಾ ಬೋಳಾಕ್ ಆನಿ ಲೊಣಿ ಯಾಕ್ ) ಘಾಲ್ಸ್ ಮಾರ್ 
ಮಾರ್ ಬೊಕ್ಸಿ ಆನಿ ಪೂರಾ ಪಿಟ್ ಆನಿ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ನುಗ್ಗಾ ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಅಸೆಂ ಕರ್ . 
ಆತಾಂ ಆ ಕಾ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ವಗೈರೆ ಸರ್ವ್ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ , ದಾಟ್ ಕಾಗ್ತಾ ಈ ಲೋಣಿ ೦ ಲಾವ್ 
ಕೊಂಡ್ಯಾಕ್ ಭಿತಾ ಕುಸಿನ್ ಪೊಂದಾಕ್ ಆನಿ ಬೊಂವೊನಿ ಕಾಗಾ ದೊವೊರ್ ತಾಂತುಂ 
ಯೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆ ೦ ವೋತ್ ಆನಿ ಋರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಯಾ ವ್ಯೂ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಕರ್‌ 
ತೊಂದ್ರಾಂತ್ ಬಾಜ . 

194 , ಸ್ಪಂಜ್ ಕೇಕ್ ( Sponge Cake ) 
3 ರಾತಲ್ ಗೊವಾ ೦ ಪೀಟ್ , ರಾತಲ್ ಸಾಕರ್ , 4 ತಾಂತಿಯಾ , } ಬ್ಯಾಚಿಂ 
ಕುಲೆ ಕೆರೆನಿಸೀಡ್ , ರಾತಲ್ ಲೋಣಿ , ² ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆಂಲ್ ಬೆಕಿಂಗ್ ಪವರ್ , ತಾಂತಿಯಾಚೆ 
ತಾಂಬೊ ಬೋಳ : ಬೊರೋ ಮಾರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಲೊಣಿಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಪರ್ತುನ್ 
ಮಾರ್ , ಪೀಟ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಬೊರಿ , ದೊವೊ ಬೋಳ್ ವಿಂಗಡ್ ಬೊರೊ ಮಾರ್ 
ಇಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೆಕಿ ೦ ಗ್ ಪವರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮೆಳ್ಳೆ , ಎಕಾ 
ಕೊಂಡ್ಯಾಂತ್ ಲೊಣಿ ಲಾಯಿಲ್ಲೆ ೦ ಕಾಗಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಂತುಂ ಯೆಂ ವೋತ್ ಆನಿ 
ಋರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಯಾ ವೊರ್ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾಕ್ . 

195 . eJODOJ fp76 ( Semolena Cake ) 
ರಾತಲ್ ಲುರಾಂವ್ , # ರಾತಲ್ ಗೋಂವಾಂ ಪೀಟ್ , ರಾತಲ ಸಾಕರ್ , 
ರಾತಲ್ ಲೊಣಿಂ 4 ತಾಂತಿಯಾಂ ,  ಃ ಕುಲೆರ್ ಕೆರೊವಿಸೀಡ್ , 3 ಕುಲೆರಾ ೦ ಕಿಶೋ , 
| ಕುಲೆರ್ ನಾನಿಲಾ ಎಸೆನ್ಸ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ವಿರಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , 


d 
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ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ ದೊವೊ ಆನಿ ತಾಂಬೊ ಬೋಳ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬೊರೊ 
ಮಾರ್‌ , ಲೋಣಿಂ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಮಾರ್ , ಆಕಾ ಇಲ್ಲೆ ೦ 

ಆಕಾ ಇಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಲುರಾ ೦ ವ್ ಆನಿ ಪಿಟ್ 
Pಿ , ಮಾರ್ ಮಾರ್ ಬೊರಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಬೊ ಬೋಳ್ ಬೊಲ್ಪಿ , ಮಾಗಿರ್ 
ಸರೋವಿಸೀಡ್ , ನಾನಿಲಾ ಆನಿ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ತಾಂತುಂ ಬೆರಿ , ಲೋಣಿಂ ಲಾಯಿಲ್ಲೆ ೦ 
ಕಾಗಾದ್ , ಕೊಂಡ್ಯಾ ಭಿತಲ್ಲಾ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ಯೆಂ ಬೊರಿಲ್ಲಿಂ ವೊತುನ್ , ವ್ಯೂರ್ 
ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಯಾ ಋರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಬಾಜ , 


( ) 
1 ರಾತಲ್ ಕಣೋ , 2 ತಾಂತಿಯಾಂ . ನಾರ್ , 1 ರಾತಲ್ ಗೊ ೦ ವಾ ೦ ಪಿಟ್ , 
= ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಾಫಳಾ ಪಿಟೊ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಕಿನ್ನಿ 1 ಕುಲೆರ್ ಬದ್ಮಾಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ 
ಹಾಟ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ರಾತಲ ಸಾಕರ್ , # ರಾತಲ್ ಲೊಣಿಂ . 

ಕಣೋ ಉಕ್ಕುನ್ , ಸೋಲ್ಡ್ , ಮುಡ್ಡಿ . ನಾರ್ ಕಾಂತ್ , ತಾ ೦ ತಿಯಾಂಚೊ ದೊವೊ 
ಆನಿಂ ತಾಂಬೊ ಬೋಳ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಮಾರ್ , ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ವಿಂಚ್ , ಬದ್ಮಾಂ ಸೋಲ್ಡ್ 
ಏರೊ ಕರ್ , ಲೊಣಿಂ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಬೊರಿ ವಾರ್ ಆನಿ ಆಕಾ ಸೀಟ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ 
ನಾಲ್ಡ್ ಬೊರಿ , ಕಣೋ ಆನಿ ಯೆರ್ ಸಗ್ರಿ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಡ್ ಮೆಳ್ಳೆ , ಎಕಾ ಗುಂಡ್ 
ಫಾಲಿಯೆಂತ್ ಲೊಣಿಂ ಲಾಯಿ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ವೊತುನ್ , ಖೆ ೧ ರ್ಣಾ ೦ ತ್ ಯಾ ವ್ಯೂರ್ 
ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಾಜ . 


197 , ಲುರಾವಾಂಚೊ ಬಿಸ್ಕುತ್ತೊ ( Semolina Biscuits ) 
# ರಾತಲ್ ಲುರಾಂವ್ , ರಾತಲ್ ಗೊವಾ ೦ ಪೀಟ್ ರಾತಲ್ ಲೋಣಿಂ , 3 ತಾ ೦ ತಿ 
ಯಾಂ ವಿರಾಟ್ ಹಲ್ವಾನ್ , ರಾತ ೮ ಸಾಕರ್ . 

ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಲೊಣಿಂ ಬೊರೆಂ ನಾಂ . ಆಕಾ ಲುರಾಂವ್ ಆನಿ ಗೋವಾ ೦ ಸೀಟ್ 
ಇಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂತಿಯಾಂಚೊ ದೊವೊ ಆನಿ ತಾಂಬೊ 
ಬೋಳ್ ಆನಿ ಮಾಟ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಮೋಳ್ ಆನಿ 1 ಇಂಚ್ ದಾಟಾ ಯೆಕ್ 
ಹಳ್ಳಾನ್ ಬಿಸ್ತು ಪಾತ್ರೋನ್ಸ್ , ವೊಡಾ ಉತೊಳ್ ಥಾಲಿಯರ್ ದೊವೊರ್ , ಖೋಣಾ ೯೦ ತ್ 
ಯಾ ವ್ಯೂ ಪೊಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಾಜ , 
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THE POPULAR INSURANCE CO . LTD . , 


HEAD OFFICE : MANGALORE 


A SOUND & PROGRESSIVE LIFE OFFICE . 


OFFERS POLICIES under all plans with all 

up - to - date Privileges and Conditions , 
to suit every purse and purpose . 


AGENCIES on most liberal terms , equitable 

treatment and Hereditary Rights for 
Renewal . 


BONUS at Rs . 10 per Rs . 1000 per annum 


INSURE WITH OR REPRESENT " THE POPULAR ' 


For Prospectus & Agency terms write to : 


THE MANAGING DIRECTOR . 
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ತಿ 


ಅವಸ್ವರ್ XII 
ಲೊಂ ಆನಿ ದೊಸ್ 
ಆನಿ ದೊಸ್ ( Pickles & Preserves ) 

) 
ಶಿತ ಕಡಿಮೆ ಆನಿ ಮಾಸ್ , ಮಾಸೊ ಆನಿ ರಾಂದ್ವಯೆಚ್ಯಾ ಪರಾತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ , 
ಲೋಣ್ಣಿಂ ಯಾ ಚೆಡ್ಡಿ ದಿವ್ , ಖಾಣಾ ಜೆನ್ಸಾಚಿ ರುಚ್ ಚಡ್ಯ ತಾತ್ . ಲೊಣ್ಣಿ , ಚೆಟ್ಟಿ ಆನಿ ದೊಸ್ 
ಕರುನಾ , ಘಾಲ್ಲೊ ವಸ್ತು , ರಾಂದೋರ್ , ಫಳ್ ವಸ್ತ್ರ , ಸಾಂಬಾರ್ , ಶೆಲ್ ಸಿರ್ಕೊ ವಗೈರೆ 
ಸರ್ವ ವಸ್ತು ನೊವೊ ಆನಿ ಬೊರೊ ಜಾಜೆ , ಆಯಾ ನಾ ಆನಿ ಭುಯಾನಾಂ ಮಾತ್ಯೆಚಿಂ ಯಾ 
ಆರ್ಲ್ಯಾಚಿಂ ಜ್ವಾಲೆ ನಿವಾರ್ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ೦ ಯಾ ಒತುಲ್ಲಿಂ ಯಾ ಕಸಲಿಯಿಂ ಕಲಂಚ್ ಯೆಂಕ್ಟಿಂ 
ಜ್ಞಾನಾಯೆ , ಭುಯಾವಾಂಚೆಂ ತೊಂಡ್ , ವಾರೆಂ ವೋ ಚಾನಾಸೆಂ , ಘಟ್ಸ್ ಬ ೦ ದಿಜೈ 
ಉದಾಕ್ ಯಾ ಶೇಟ್ ಆಸುಲ್ಲಿ ದೊಯ್ ಯಾ ಕುಲೆರ್ ಘಾಲ್ತಾಯೆ ಯಾ ಶೇಟ್ ಆಸುಲ್ಲಾ 
ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದೊ ವೊರಾಯೆ . 

198 , ವಿಾಟಾ ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Vegetable in Salt ) 
25 ತರಿ ತೊರಾ ೦ ಪಾರ್ ಮಾಂಡಾನಾತುಲ್ಲಿಂ , 3 ಟ್ಯಾಚಿಂ ಕೊ ಪಾಂ ಫಾಟ್ . 

1 ಕೊಪ್ ಮಾಟ ' ಬಾರಿ ಪಿಟೊ ಕಗ್ಸ್ , ತೊರಾಂಕ್ ಬೊರೆಂ ಗಸ್ವಿ ಆನಿ ತಿಂ ತೊರಾಂ 
ಮೊರ್ಗೆ ೦ ತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜಡಾಯೆಕ್ ಎಕ್ ಫಾತೊರ್ ವೊರ್ 24 ವೊರಾಂ ಚಿರ್ಮುಟಾಕ್ 
ಘಾಲ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಳ್ , ತೊರಾ ೦ ಕಾಡ್ ಆನಿ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಉಡ್ಕ , 4 ಟ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಕೋಪಾಂ ಉದ್ಯಾಕ್ , 2 ಕೊಪಾಂ ಮಿಾರ್ಟ್ ಘಾಲ್ ಬೊರೆ ವೊರ್ ತಾಚೆಂ ಫಾಟ್ ಸಿಕ್ತಾ 
ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ ಆನಿ ನಿವೊಯರ್ , ಎಕಾ ಭುಯಾವಾಂತ್ ತೊರಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ಯೆಂ 
ನಿವುಸ್ಥೆ ೦ ಮಿಾಟಾ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ . ತೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಫಾಟಾ ಉದಾಕ್ ವ್ಯೂರ್ ಆಸಾಜೆ . 
( 2 ) ಅ ಸೆಂಚ್ ತರೆ ಆ ೦ ಬಾಡೆ , ತೊವ್ವಾಚೆ ಆನಿ ಮೊಗ್ಯಾಚೆ ಮುಡ್ಡೆ , ತೆಂಡ್ಲಿ ೦ , ಕೆರೆತ ವಗೈರೆ 
ಚಿರ್ಮುಟಾವ್ ಮಾತಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಆ ಮ್ಯಾನೆಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಸಿರ್ಕೊ ಯಾ ಕಸಲಿಯಿ 
ಆ ೦ ಬೆ ಒತ್ ವಸ್ ಘಾಲಿಜೆ . 
199 , ಸಿಕ್ಕಾ ೯ ಲೊಣ್ಣೆಂ 

೯ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Vegetables in Vinegar ) 
1 ರಾತಲ್ ತೆಂಡ್ಲಿ ೦ , 1 ರಾತಲ್ ಕೆರೆಟ್ , 1 ರಾತಲ್ ಆಳ್ವಾಂದೆ , 1 ಪೊ ಪಾಯಿ , 
4 ಕೊಪಾ ೦ ಮಾಟ , 1 ಬೂತ್ ಸಿರ್ಕೊ . 

ರಾಂದೋಯ್ ತಾಸುನ್ ಯಾ ಖರಾಟಾವ್ , ಕುಡ್ಕ ಕರ್ , ದೋನ್ ಕೊಪಾಂ ಮಾಟ 
ಪುಡ್ ಕರ್ , ಮಿಾಟ್ ಲಾ ಚ ಪಿಂ ದೊವೊರ್ , ಚಿರ್ಮುಟಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ 
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ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ , ಉದಾಕ್ ಉಡೊಂವೆಂ . ರಾಂದ್ರೋಮ್ ದೊನ್ ತೀನ್ ವೊರಾಂ ವೊತಾಕ್ 
ವೊಳ್ಕೊ ೦ ಕ್ ಸೋಡ್ , ದೋನ್ ಕೊಪಾಂ ಮಾತ್ ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ 

ವೊರ್ ಕತಾ , ಸಿಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 1 ಬೂತ್ ಸಿರ್ಕೊ , ಥೋಡ್ಕೊ ತನ್ನೊ 
ಮಿಲ್ಟಾಂಗೊ ಆನಿ ಸೊಲ್ಲೆ ಲೊ ಲೋ ಬೋಯೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ದೋನ್ ಕತೆ ಕಾಡ್ , ಭುಯಿಂ 
ದೆವೊರ್ , ನಿವೊಮ್ ಆನಿ ಬುಯಾವಾಂತ್ ತಿ ರಾಂದೋರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ಯೆಂ 
ಸಿ ಜೈಲ್ಲೆ ೦ ವಿಾಟಾ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಸಿರ್ಕೊ ವೋತ್ ರಾಂದ್ರೀಯ ಪ್ರಾಸ್ ಉದಾಕ್ ವೊರ್ 
ಆಸಾಜೆ . 

ಆಆಾ ಇಲ್ಲೆಂ ಸಾಸಾಂವ್ , ಕಾನ್ ಕಾಡ್ , ದಾಳ ' ಕರ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 


200. ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಬೊಳಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Limes in Sait ) ) 

2 ಕೋಪಾಂ ಮೂಾಟ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ } ವೊಂಕ ವಿರಾಟ್ ಸಿಕ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಸಿಜ್ಯ , 50 ಲಿಂಬೆ ಪುಸ್ ಆನಿ ಉಬಿಂ ಚಾರ್ ಕರ್ನಾನಾಂ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ರಾ ೦ ರ್ ಮಾಟಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕಾತಾನಾ ಘಾಲ್ಸ್ 10 ಮಿನಿಟಾ ಸಿಜೈ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , ನಿವೊಮ್ಮೆ 
ಆನಿ ಭುಯಾವಾಂತ್ ಬೊರ್ , ಅಸೆಂಚ್ ಇಡಾಂಚೆ ೦ ಆನಿ ಮಾನ್ಸಿಂಗಾ ೦ ಚೆ ೦ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ ಕರಾತ್ , 


201 , ಉಕ್ಲಾ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಂಚೆಂ ಖೆಳಾ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Boiled Mangoes in Salt ) 

25 ಅ ೦ ಬೆ ಬೋರೆ ಜುನ್ ಪೂರ್ಣ್ ಪಿಕೆ ನ ೦ . ಆನಿ ಕಾತೊ ನಾ ತುಲ್ಲೆ ಬೇರೆ 
ಮಾಸಾಳ್ , 4 ಟ್ಯಾಚಿ ೦ ಕೋಪಾಂ ಫಾಟ್ . 

ಜಾಮ್ ತಿತ್ವ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಗೈ ೦ ಬೆ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂರ್ ದೊವೊಲ್ಫ್ , ಅಂಬೆ 
ಉಕೊಡ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಪೂಣ್ ಚಡ್ ಉಕೊನ್ ಫುಟೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾನಾ , ಹಾನ್ 
ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , ಭುಯಿಂ ದೊತೊರ್ , ಉದ್ಯಾ ೦ ತ್ತೆ ಆಂಬೆ ಕಾಡ್ಸ್ , ಎಕಾ ನಿತಳ್ ನಾಂದ್ರೆರ್ 
ಪಾತ್ತೊ – ದೊವೊರ್ , ಬೋರೆ ಸಿವೊಂಕ್ ಥಾ ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ಸೋಡ್ , ಹ್ಯಾ ತಿತ್ಸಾ 
ಸುಮಾರ ' 10 ಕೊ ಪಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ , 4 ಟ್ಯಾಚಿ ೦ ಕೋಪಾಂ ಪಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಳ್ಳತೊ 
ಈ ಡ್ಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ ನಿವೊಯಿ , ನಿವು ಆಂಬೈ ಭುಯಾವಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ ಆನಿ ತೆಂ ನಿವುಣ್ಣೆ ೧ ವಿರಾಟಾ ಉದಾಕ್ , ಆ ೦ ಬ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ವೊರ್ ಯೆತಾ ಮೊಣಾಸರ್ 
ಘಾಲ್ . ಆ ೦ ಬ್ಯಾಂ ವೊರ್ ಫಾತೊರ್ ಯಾ ಕಸಲಿಯಿ ಜಡಾಯ್ ದೊವೊರ್ , ಆಂಬೆ 
ದಾಂಬೊನ್ ಆಸೊಂದಿತ ' , ಉಸ್ಯೆ ೦ ವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ ಆನಿ ಭುಯಾಂವ , ಮುಖ ಬಾಂದುನ್ 
ದೊ ವೊರ್ . 
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20 , ಸಾದೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Plain Pickle ) 
ಥೊಡಿಂ ತೊರಾಂ , ಪಾರ್ ಮಾಂಡಿನಾ ತುಲ್ಲಿಂ , ಕಾತ್ರುನ್ ಸಿರೆ ಕ , ಭುಯಾವಾಂತ್ 
ಧಾಕೆ ಆನಿ ಮೂಾಟ್ 

ಆನಿ ಘಾಟ್ ಖಿರೋನ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ಉದ್ಧಾಂತ ತೊರಾಂಚೊ ಸಿರೋ ಘಾಲ್ , 
ಸಂಗಾತಾ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕೆರೆಟ್ , ಮೊಗಿಂ , ತೊಟ್ಟಿ , ವಗೈರೆ ಸಿರೊ ಕರ್ ಯಾ 
ಬಂಡಿ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ , ಸಗ್ರಿ ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , ಆಲ್ಯಾ ಕಾಪಾಂ ವಗೈರೆ , ಜಾಮ್ 
P ಘಾಲ್ತಾತ್ , 


203. ಆಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಫೊಡಿಂ ಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Mango Hot Pickle ) ) 

25 ಆ ೦ ಬೆ ಜೂನ್ ಪುಣ್ ಏಕೆ ನಯಿ , ಎಕಾ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚೊ 8 ಪೊಡಿಂ ಲೆಕಾನ್ 
ತರ್ , ಆನಿ ಕೊಯಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡ್ಕ . 28 ಟ್ಯಾಚಿ ೦ ಕೋಪಾಂ ಮಿಾಟ್ ಪಿಟೆ ಕರ್ ಆನಿ 
ಖ್ಯಾ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಘ ದ್ವಿ . ಆನಿ ಮೊರ್ಗೆ ೦ ತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಜಡಾಯಿ ದೊವೊಲ್ಫ್ , 
ರ್ಮುಡಾರ್ , ದುಸ್ಯಾ ದಿಸಾ ತೆ ಆಂಬೆ ವೊರ್ ಸಕ್ಲಾ ಕರ್ , ಪೊರ್ತಿ ಆನಿ ಸಮಾ 

ವೊಲ್ಡ್ ಪರ್ತುನ್ ವಜನ್ ದೊವೊರ್ ಚಿರ್ಮುಟಾಯಿ . ಸದಾಂ ಅಸೆಂ ದೋನ್ ದೀಸ್ 
10. ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ಖೆಳಾಂ ತೊ ಫೋಡಿ ಪೀ ೪ ಕಾಡ್ ' ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ 
ನಾನ್ಸ್ ಶೇಲ್ ಸುಕೊ ೦ ಕ್ ಘಾಲ್ , ವೊ ಖೆಳ್ ನಿತ್ರಾ ೦ ವ್ ದೆವೊರ್ , ಬೊರೊ 
ತಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ವೊಲೊಚ್ ಪಾತಳ್ ಆನಿ ನಿತಳ ಮೊಳಕೆ ವೊತುನ್ ಬೊರೊ ಕಳ್ಳತೊ 
ಗಾಡ್ಸ್ ಲುಗ್ಟಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ವೊ ಬೋಳ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 3 ಕೊಪಾ ೦ ಮಿಾಟ್ , ಯ್ಯಾ 
ಕೊಳಾಕ್ , ಯಾ ದುಸ್ರಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ವಿತ್ ಪಿಕಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಸಿಜೈ , ಆನಿ 
ಹುಯಿಂ ದೊವೊರ್ ನಿವೊಯಿ . ತಿ ರಾತಲ ಸುಕೊ ಮಿಲ್ಸಾಂಗೊ , 1 ಔನ್ಸ್ ಹಳದ್ 

ಔನ್ಸ್ ಜಿರೆ , 1 ಔನ್ಸ್ ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಔನ್ಸ್ ಮೆತ್ತಿ , 1 ಔನ್ಸ್ ತೀಳ್ , 1 ಔನ 
Mುರಿ , 1 ಔನ್ಸ್ ಚನ್ಯಾ ದಾಳ್ , ಔನ್ಸ್ ಮುಗಾ ದಾಳಿ , 1 ಔನ್ಸ್ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳ್ 
ಗೈಂ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜ್ ಆನಿ ಸಗೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ ( ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ತತ್ಕಾಲ್ಲಾ ಖಾಟಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಗಂದ್ ವಾತ್ಸಾರ್ ಜಾತಾ ) ಯೆಂ ಆಲ್ಯಾನ್ , ಆ ೦ ಬ್ಯಾ 
ಪೊಡಿ , ಆನಿ ಮಿಟಾ ಉದಾಕ್ ಬೊರೆಂ ಬೊರಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ | ಬೆತ್ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾ ೦೫ 
ಇಲ್ಲೊ ಹಿಂಗಾಚೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಬೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪೊಣ್ ದಿ . 

ನಿತಳ್ ಆನಿ 
ಸುಕ್ಯಾಚ್ ಭುಯಾವಾಂತ್ ಬೋಲ್ಡ್ ದೊತೊರ್ , ವ್ಯೂರ್ ತೆಲ್ ಬೊರೆ ೦ ನಿಶ್ಚಂದ್ದಿ , ಏಕೆ 
ತಳ ಲು ಕುಡೊ ತೆಲಾಂತ್ ಬಿಜೊ ಭುಯಾವಾಂತ್ ಲೊಣ್ಣಾ ಮೈರ್ ಪಾನ್ಸ್ 
ನೊವೊಲ್ಟಾರ್ , ಕಾಜಿ ಮಾಂಡಾನಾ . ಥೊಡೆ ಪಾವೈ ಭುಯಾವಾಂತ್ ಬೆಗ್ಗೆ ಲೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ , 


೨ 
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ಫುಗೆನ್ , ಬೊರೊನ್ ವೊತ್ತಾ ಯ್ಯಾ ಪಸ್ಪತ್ , ಉಡ್ಡಾಚಿ , ಮುಗಾಚಿ ಆನಿ ಚನಾ ದಾಳ್ 
ಘಾಲ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಲೊಣ್ಣೆಂ ಕರ್ತಾತ್ . ಲೊಣ್ಣೆ ೦ ಕಾಲೋನ್ಸ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ದೆವೊರ್ , 
ಮಾಗಿರ್ ಫೋಸ್ಟ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಲೊಣ್ಣಾ ಚೊ ಖೋಳ್ ಬೊರೊ ವೊಡೆನ್ 
ಆನಿ ಸುಕೊನ್ , ಹ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದುಸೊ ಬೋಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಳ್ ಕರಿಯೆತಾ . ಫೋಡಿ 
ಚಿರ್ಮು ಟಾಮ್ಸ್ ಕಾಡ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಿರ್ಮುಟಾಯೊ ತೊ ಖೋ ೪ ಘಾಲ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ನಿತ್ರಾನ್ಸ್ ಗಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಖೆಳಾಕ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ತಾತ್ . 

ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಹಿಂಗ್ ಘಾಲ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ . 


204 , ಆಂಬ್ಯಾ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( ದುಸ್ರಾ ಥರಾನ್ ) ( Mango hot Pickle No. 2 ) 

25 ಜೂನ್ ಆ ೦ ಖ್ಯೆ 5 ಕೋಪಾಂ ಪಾಟ್ , ವಾ ಟುಂಕ ಆಳ್ವಾನ್ :- - ರಾತಲ್ 
ಸುಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಔನ್ಸ್ ಹಳದ್ , 1 ಔನ್ಸ್ ಜಿರೆ ೦ , 1 ಔನ್ಸ್ ಸಾಸಾಂವ್ . 
ಪೊಣ್ಣಾಕ್ : - ಬೋ ತಿಳೆಲ ತೆಲ್ , ಬೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಆನಿ ಹಿಂಗ್ . 
ಬಾಜಿನಾಮೆ . ಜಿವೆಂಚ್ ವಾಟುನ್ ವೊರ್ ಆ ೦ ಬ್ಯಾ ಥೊಡಿಂಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಬರಿ ಕಣ್ಣಿಂ 


ಯ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ 

° 
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205 , ಆಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಚಾ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Mango Mince Pickle ) ) 

12 ಜೂನ್ ಆ ೦ ಬೆ ತಾಸ್ ಆನಿ ತೆ ಕೊಚಾನ್ಸ್ ಬಾರಿಕ್ ಕೊಟೊರ್ ಕರ್ ದೊನ್ 
ಕೋಪಾಂ ಮಾಟ ಪಿಟೊ ಕರ್ , ಲಾವ್ ಮೊರ್ಗೆ ೦ ತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜಡಾಯಿ ದೊವೊ 
ವೊರ್ . 
ಚಿ ರ್ಮುಟಾಯಿ , ದುಸ್ತೆ ದಿಸಾ ಕೆಚೂರ್ ಬೊರೊ ಪಿಳ್ ಕಾಡ್ . 

ಕೊಚೆರ್ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಪಾವ್ ವೊಳ್ಕೊಂಕ್ ಸೊಡ್ , ರಾತಲ್ ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ , ರಾತಲ್ ಆಲೆಂ , 
1 ರಾತಲ್ ಲೋಸುನ್ , ಕಾತ್ರುನ್ ಬಾರಿಕ ' ಕೊಚೋರ್ ಕರ್ , 2 ಟ್ಯಾಚಿ ೦ ಕೋಪಾಂ ಮಾಟ್ , 
ಆನಿ 4 ಚಾಚಿ ೦ ಕೋಪಾಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮೀಟ್ ಪಿಕಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಬೋ ಸಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಎಕ್ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ . 
ನಂಬ್ರ 203 ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆ ೦ ಆ ೪ಾನ್ , ಆ ಚೆಂ ಅರ್ದೆ ೦ ಆಳ್ವಾನ್ ಘಾಲ್ಯ , ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಕರ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಸೆಂಚ್ ತಿಳೆರ್ ತೆಲಾನ್ ಆನಿ ಬೆನಾ ಪಾಲ್ಯಾನ್ ಫೊಣ್ಣೆ ದಿ . ನಿವೊಯಿ ಆನಿ 
ಬುಯಾನಾಂತ ಬೋ‌ . 

ಬೋ‌ , ತೆಲಾ ೦ ತಿಕೆ ಎಕ್ ಕಡೊ ಬಿಚೊವ್ ದೊವೊರ್ , ಬೋಳ 
ಸುಕ್ಕಾರ್ ' ಆನಿಕಿ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಮಿಾಟ ಆನಿ ಉದಾಕ್ * , ಮಾಟ ಸಿಕ್ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಬೊರೆ ಕತೆ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ನಿವೊ ವ್ ಘಾಲ್ , ಚಿಮು ೯ ಟಾಯಿಲ್ಲೊ ಕೆಚೂರ್ ಪೀ ೪ ಕಾಡುಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ 
ನಿತ್ರಾನ್ಸ್ , ಪ್ರೋಲೆಂಚ ' ಉದಾಕ್ ಕತ್ತೆ ಕಾಡ್ಸ್ , ಲೊಣ್ಣಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
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206 , ಕೊಚಾಚೆಂ ಗೊಡ್ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Mince Mango Sweet Pickle ) 

1 } ರಾತಲ ಗೊಡ್ , 2 ಕೊಪಾ ೦ ಉದ್ಯಾಂ ಕಿರೊವ್ , ಬೊರೆಂ ಸಿಜೊನ್ಸ್ , ಮೆಲ್ 
ಗ್ಸ್ , ಯಾ ವೋಲ್ಯಾ ಲೊಕ್ ಘಾಲ . 


207 , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಶಿಕ್ಷೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ( Hot Lime Pickle ) 

25 ಲಿಂಬೆ ಪುಸುನ್ ಆಟ್ ಆಟ್ ಕುಡ್ಲೆ ಕಂ , 2 ಕೋಪಾಂ ವಿರಾಟ್ ಪುಡ್ ಕರ್ , 
ಅಂಬ್ಯಾಂಕ್ ಲಾವ್ ದೊವೊರ್ , ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ & ರಾತಲ್ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ , 1 ಔನ್ಸ್ 
ಸಾಸಾಂವ್ , 1 ಔನ್ಸ್ ಹಳದ್ , ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಬಾಜುನ್ , ದಾಡಾವ್ , ಪಿಟೊ ಕರ್ ಆನಿ 
ಯ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಲ್ಟಿ ಆನಿ ಪಾಂಚ್ ಮಿನುಟಾಂ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ , ( 2 ) ಆಳ್ವಾನ್ 
ಬಾಜಿನಾಸ್ತಾನಾ ಜಿವೆಂಚ್ ಪಿಟೊ ಕ ಯ ಕತೃತ್ಯಾಲ್ಲೆ ೦ ವಿಾಟಾ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಆಳ್ವಾನ್ ವಾಟುನ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾ ಕುಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಲಾನ್ಸ್ ಕಾತೊ ಕಾಡಿನಾಸ್ತಾನಾ , ಭುಯಾವಾಂತ್ 
ಭೂರ್ ದೊವೊರಾತ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾ ಲೊಣ್ಣಾಕ್ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾನ್ ಆನಿ ಬೆವಾ ಸಾಲ್ಯಾನ್ 
ಪೊಣ್ ದಿತಾ . 


ಬರೆಂ ಸಾಫ್ 


208 , ಆಲ್ಯಾ ದೊಸ್ ( Ginger Preserve ) 
5 ರಾತಲ್ ಆಲೆಂ , 5 ರಾತಲ್ ಸಾಕರ್ , ಆಲೆಂ ಕಾಯಂ ನಾಂ ನಾಸ್ತಾನಾ ಬಹು 
ಮೊವ್ ಆನಿ ತರೆಂ ಆಸಾಜೆ . ಆಲೆ ೦ ತಾಸ್ , ಪುರಾ ಕವಡ್ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ , 
ಆನಿ ನಿತಳ್ ಕರ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ರಾಂಪೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ , ತಾಂಪ್ಲೆ ೦ ಕಾಡ್ಸ್ , 
ಗಾರಾನ್ ಯಾ ಕೆಸಾಂಕ್ ಲಾಂವ್ವಾ ಸುವಿಯೆನ್ ಬರೆಂ ಕೊಚಾಯಿ , ಫುಟೊ ೦ ಕ್ ಯಾ 
ಕಿರೊ ೦ ಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ , ಪುಣ್ ತೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ ಕೊಚ್ಚಾಜೆ ತೆಂ ಹಾತಾಂತ್ 
ದಾಂಬ್ಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೊ ರೋಸ್ ಲ್ಯಾರ್ ಸರಾಜೆ , ಕೊಚಾಯಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಊನ್ 
ಉದಾಕ್ ಕರ್ ತೆಂ ಆಲೆಂ ಊನ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ , ಅಸೆಂ 1 ದೀಸ್ ದೋನ್ ತೀನ್ 
ಪಾವೈ ಉದಾಕ್ಕೆ ಬದಲ . ಎಕಾ ತೋಪ್ಲಾಂ 4 ಯಾ 5 ಕೋಪಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಾಕರ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ದೋನ್ ತಾಂತಿಯಾಂಚಿಂ ಕರ್ಲಾ ೦ ಯಾ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ದೊಯೆನ್ 
ಬರೆಂ ಚಾಳ ಆನಿ ರಾಂಕ್ ದೊವೊರ್ , ಕಕ್ಕ ತೊ ಯೆತಾ ೦ ಯೆತಾಂ , ವ್ಯೂರ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ 
ಚಿಕ್ಲಾ ಚೊ ಫಂಡ್ , ಮೊಯೆನ್ ಕಾಡ್ ಉಡ್ಕ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ವಾರ್ ಗಾಳ್ ಆನಿ 
ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಮೆಲೆ ' ದಾಟ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಪರ್ತುನ್ ಕಕ್ಕ ತೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಸಿಜೈ , ಆತಾಂ 
ಆಂತುಂ ಆಲೆಂ ಬರೆಂ ಪೀಳ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಯಾ ಜ್ಞಾತಿ ವೇಳೆ ಮೆಲ್ 
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ದಾಟಕ್ ಆನಿ ಅ ೦ ತ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಉಕೊಡ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ 
ನಿವ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಾವಾಂತ್ ಬೊರ್ ಘಟ್ ಮುಖ್ ಬಾಂದ್ . 


209 , ಆಂಬ್ಯಾ ದೊಸ್ ( Mango Preserve ) ) 
12 ಆ ೦ ಬೆ ಆನಿ ಆ ೦ ಬ್ಯಾ ೦ ಚ್ಯಾ 1² ವಾಂಟ್ರಾ ವಜನಾ ತಿಕ್ಲಿ ಸಾಕರ್ , ಆಂಬೊ ಕಾತೊ 
ನಾ ತುಲ್ಲೊ ಆನಿ ಪಿಕಾ ನಾ ತುಲ್ಲೊ ಪುಣ್ ಬರೊ ಜೂನ್ ಆನಿ ಮಾಸಾ ೪೯ ಆಸಾಜೆ . ಆ ೦ ಟೆ 
ತಾಸುನ್ , ದೋನ್ ಅರ್ದಾ ೦ ಕರ್ ತಾಚಿ ಕೊಯಿ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಕೆ ಸಾಂಚಾ 
ಸು ವಿಯೆನ್ ಯಾ ಗಾದ್ವಾನ್ ತೆ ಆ ೦ ಬೆ ಫುಟಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ಕಿಸ್ಸಾರಾಸ್ತಾನಾ ಬರೆ ಕೊಚಾ 
ಯಿಜೆ . ಎಕಾ ವೊಡ್ಯಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಮಸ್ ಉದ್ಯಾಕ್ | ಡ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಖಾಂವೊ ಚುನೊ 
ಘಾಲ್ ಖಿರೈ ಆನಿ ಆ ೦ ತುಂ ಕೊಚಾಯಿಫ್ ಆಂಬೆ ಘಾಲ್ಸ್ ತೀನ್ ವೊರಾಂ ಥೈಂ ಸೊಡ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಂಬೆ ಕಾಡ್ ಆನಿ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಉಡೈ , ದುಸ್ರಂ ಬೊರೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ , 
ಪೊರ್ತುನ್ ತೀನ್ ವೊರಾಂ ಸೋಡ್ , ಆ ೦ ಬೆ ಬೆರೆ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಬೆರೊ ಎಕ್ ಕಳ್ಳತೊ ಕಾಡ್ , ಮಾಗಿರ್ ಉದ್ಯಾಂಫ್ ಕಾಡ್ನ ಬೊರೆ ಪೀಳ , ಆತಾಂ ವೊರ್ 
ನಂಬ್ರ 208 ಸಾ ೦ ಗುಲ್ಯಾ ಬರಿ ಸಾಕ್ರಿ ಚೆ ೦ ಮೆಲ್ ಕರ್ , ಮೆಲ್ ದಾಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಆಂಬೆ ಫಾಲ್ಸ್ 

ಮೆಲ್ ದಾಟ್ ಆನಿ ಅಂಟ್ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ , ಭುಯಿಂ 
ದೊವೊರ್ , ಬರಿ ನಿವ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬುಯಾವಾಂತ್ ಬೊರ್ , ಮುಖ್ ಬಾಂದ್ , 
ಆಂಬ್ಯಾಚಿ ೦ ಅರ್ದಾ ೦ ಕಕ್ಷಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚಿ ೦ ಕಾಪಾಂ ಯಾ ಕಾಪ್ರೊ ಕರಾ ತಿ . 

210. ಕುವಾಳ್ಯಾಚಿ ದೊಸ್ ( Ash Pumpkin Preserve ) 

ಕುವಾಳೊ ಕಾತರ್ , ತಾಸ್ , ಬಿ , ಗಿರೊಪ್ ಕಾಡ್ , ಹಳ್ತಾನ್ ಕುಡ್ಡೆ ಕರ್ , 
ಕೊಚಾಯಿ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಎಕ್ ವೊರ್ ಸೊಡ್ , ಕುವಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜಡಾಯೆ ತಿಕ್ಕಿ ಸಾಕರ್ 
ಕಾಣ್ಯ , ನಂಬ್ರ 208 ಸಾಂಗುಲ್ಯಾ ಬರಿ ಸಾಕ್ರಿ ಚೆ ೦ ಮೆಲ್ ಕರ್ , ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದೊಸ್ ಕರ್ . 
ಯಾಚ್ ಥರಾನ್ ನಾ ೦ ಗಾಚಿ ದೊಸ್ ಕರೆ ತಾ . 


ఫాల , 


ಕ ೦ ? 


241. ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚಿ ಜೆಮ್ ( Mango Jam ) 
ಜೂನ್ ಆನಿ ಚಕ್ಕೆ ಪಿಕೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಆ ೦ ಬೆ ತಾಸುನ್ , ಕಾಪಾಂ ಆನಿ ಜಾ ಪ್ರೊ , 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲಕೆ . ಮಾಗಿರ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಇಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಇರಾ ಆನಿ 
ಖಳ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ ಉಕೊಡ್ , ಆ ೦ ಬ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚಾ ದೊಡ್ತಿ ಜಡಾಯೆಚಿ 
ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಸಾಕಿಚೆಂ , ಅಂಟ್ ಮೆಲ್ ಕರ್ , ತಾಂತುಂ ಆ ೦ ಬೆ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆ ೦ ಅಂಟ್ 
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ತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ? ಯಾ 3 ವೊರಾಂ ಸಿಜೈ , ಬೊರೆಂ ಚಾಳ್ , ಪೊಂದಾಕ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿ 
ಕಾ , ಆಕಾ ಲ ೦ ವಾ ೦ , ತಿಕ ಸಾಲ , ಘಾಲ್ . ( 2 ) ಪೊಪಾಯೆಚಿ , ದುಡಿಯಾಚಿ , ಕಣ್ಣಾಂಚಿ , 
ಗೈರೆ ಜೆ ಕಾತ , ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ ಜಡಾಯೆ ತಿಕ್ತಿ ಸಾಗರ್ ಮೆಲ್ ಕರುಂಕ್ ಕಾಥೆ . 


212 , ಪೆರಾದ್ ( Guava Cheese ) 
ಪೆರಾಂ ಹ್ಯಾ ತಿಸ್ಲಿ ೦ ಕಾಣ್ನ್ , ತಾಸುನ್ ಕುಡೈ ಕರ್ , ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬೊರಿಂ ಉಕೊಡ್ಲಿಂ 
ಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚೊ ಬಿಯೊ ಕಾಡೊ , ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಬೆರಿಂ ನಾಟ್ಟಿ ೦. ತಾಚ್ಯಾ ವಜನಾ ತಿ 
ಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಚೆಂ ಮೆಲ್ ಕರ್ , ತಾಂತುಂ ಯಿಂ ವಾಟ್ ಲ್ಲಿಂ ಪೆರಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ 
ಾಳ್ ಸಿಜೊವ್ ಬೊರೆ ೦ ಸಿಜ್ಞಾ ಆನಿ ಆ ೦ ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ , 
ಣಿ ಲಾಯಿಲ್ಲಾ ಬೆಸೆಂತ್ ವೋತ್ ಆನಿ ನಿವೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಹಳ್ಳಾ ನ್ ಆನಿ ಸೊಬಾಯೆನ್ 


ಕೆ . 


d 


ಎಡ್ಡೆ ಕಲ್ . 


ಅವಸ್ವರ್ XIII 


ಲೋಣಂ , ತುಪ್ , ತೆಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ Butter , Ghee , oil 

ಲೊಣಿಂ , ತುಪ್ , ತೆಲ್ , ಸದಾಂಚ್ ನಿತಳ್ ಆನಿ ಆಪುಟ್ ಜಾಜೆ , ಮಾರ್ಕೆಟಿಂತ್ ಆನಿ 
೦ ಟೆಂತ್ , ವಿ ಮೆಟ್ರೊ ವಸ್ತು ಚಡಾವತ್ ಸರ್ಸಿ ಬರ್ಸಿ ಆಸುಲ್ಲೊ ತಸಲೊ ಜಾನ್ನಾಸಾತ್ . 

213 . Qoljo ( Curds ) 
ದುದ್ ಉನ್ ಕರ್ ನಿವೊನ್ಸ್ , ಆಧ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ ಇಲ್ಲೆ ೦ ಧಯಿಂ ತಾಕಾ ಘಾಲ್ಸ್ 
ವೊರ್ , ಆಧ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ ಜರ್ ತರ್ , ಧಯಿಂ ನಾಂ , ಆಂಬೋಟ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ಇಲ್ಲೊ 
ಸ್‌ ಘಾಲ್ . ದುಸ್ಯಾ ದಿಸಾ ಧಯಿಂ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 


214 , ಲೊಣಿಂ ( Butter ) 
ಧಯಿಂ ಎಕಾ ವೆಗ್ನೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಖೋವೊ ಹಾಲೊವ್ ಆನಿ ಚಾಳ್ , ಲೋಣಿಂ 
0. ಥೋಡೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬೊತ್ತಿ ೦ ತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಘಟ್ ಗುಡ್ಡಿ ಮಾಗ್ಸ್ ಬೋತ್ ಬೊರಿ 
ಣಿಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಹಾಲೊವ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಎಕಾ ಆಯ್ತಾ ನಾಂತ್ ವೊತುನ್ , 
ಡೆಂ ಜಮೋಂ ಕಲ್ಲೆ ೦ . 


ಡ್ಡೆ 
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215 . Jogo ( Butter Milk ) 
ಧಯಾಂಚೆಂ ಲೊಣಿಂ ಕಾಡ್ ಉಗ್ಗೆ ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ತಾಕ್ ಮೋಡ್ತಾತ್ . ತಾಕಾಕ್ , 
ಇಲ್ಲೆ ೦ ಪಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾನೆಕ್ ಪಿಯೆತಾತ್ , ಸಿತಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜೆವಾತ್ , ಯಾ ತಾಕಾಚ್ಯ 
ಕಡಿಯೊ ಕರ್ತಾತ್ , ತಾಕ್ ಜಿರೊಂಕ್ ಸಸಾರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಜಿರೋಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ದಾರ್ 
ತಾಕ್ ದಿತಾತ್ . ಮುತಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸುಲ್ಲಾಂಕ್ ತಾಕ್ಕೆ ಬಹು ಬೊರೆಂ ಮೊಡ್ತಾತ್ . 


216 . 

ತುಪ್ ( Ghee ) 
ರಾಂರ್ ಎಕಾ ತೋಪ್ಲಾಂತ್ , ಲೋಣಿಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆ ತಾಂಗ್ಲಾ ಕಣ ಯಾ ಏಕ್ 
ಕದ್ರಿ ಪಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ಕಡೈ ಆನಿ ಸಿಜೈ , ತಾಂದುಳ್ ಯಾ ಕಸರ್ ಬಾಜ್ಞಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತುಪ್ ಜಾಲೆ ೦ . ಯಂ ಭುಯಿಂ ದೊರ್ ಆನಿ ಗಾಳ್ , 


217. ನಾಗ್ಗೆ ಲ್ ತೆಲ್ ( Cocoanut oil ) 
ನಾಲ್ಲಾ ವೊಳಿಂ ಏಕ್ ಹಫೊ ಬೊರ್ , ಬೋರಿಂ ಸುಕೊನ್ಸ್ ಕಟ್ಟಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಪರ್ತುನ್ ಬೋರಿಂ 
ಸುಕೊವ್ ಗಾಣ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೆಲ್ ಕಾಡ್ಡೆ ೦ , ಯೆಂ ನಾಗ್ಗೆ ಲ್ ತೇಲ್ ರಾಂದ್ವಾಚ್ಯಾ 
ಕಾಮಾಕ್ ಬಹು ಉಪ್ಯೂಗ್ಲಿ ತಾತ್ . ತಿಳೆಲ್ ನ ಗೊಡ್ ತೆಲ್ ( ಮಿಟ್ಟಾ ತೆಲ್ ) ಜ್ಞಾ 
ಲೋಕ್ ರಾಂದ್ಲಾಕ್ ಉಪ್ರೊ | ತಾ . 

218 , ಆವೆಲ್ ತೆಲ್ 

esser ger ( Avel Oil ) 
ನಾರ್ ಕಾಂತ್ , ಚೂನಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ದೋನ್ ಕತ್ತತೆ ಕಾಡ್ಸ್ , 
5 : ಗಂಡ್ ವಾಟುನ್ , ರೋಸ್ ಕಾಡ . ವೊ ರೋಸ್ , ಎಕಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಸಾತ್ 
ಆಟ ವೊರಾಂ ಪುರಾ ತೆಲ್ ಸುಟ್ಟಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಕಾತೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಭುಯಿಂ ದೊತೊರ್ , 
ಮೈಲೆಂಚ್ ತೆಲ್ ವಿಂಗಡ್ ಗಾಳ್ ಆನಿ ಕೊಜ್ಯಾಂಟಿ ಬೆರೀ ಪಿಳ್ , ತೆಲ್ ಬೊರೆಂ ಪೀಲ್ಡ್ 

ಗಾಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾ ಪ್ರಾಸ್ , ಯೆಂ ತೆಲ್ ನಿತಳ್ ಆನಿ ಸರ್ವೋಳಿ ಆ * ಆನಿ ಜಿವಾಕ್ 
` ಭೋರೆಂ . ಜಾತೊ ಲೋಕ್ ಸಿತಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜೆನ್ಯಾ , ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಯೆಂ ತೆಲ 
ಚೋಲೆಂ . + . 


> 


ಕಾಡ , 


219. ದಾಡೆಲ್ ತೆಲ್ ( Dadel oil ) 
ಪೊಳಿ ಪಿಟ್ ಬಾಜುನ್ ಉಗ್ಗೆ ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್ ದಾಡೆಲ್ ತೆಲ್ ಮೋಡ್ತಾತ , ಯೆಂ ಅಸ್ಕತ್ 
ಬುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಯಾಂಕ್ ರಗಡ್ತಾತ್ . 
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220. ಸಿರ್ಕೊ 

270F ( Vinegar ) 
ಎಕಾ ಭುಯಾವಾಂತ್ ಯಾ ಮೊಡ್ಕಂತ್ ಸುರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮೂಖ್ ಬಾಂದುನ್ 
ಮಾರ್ 3 ಹಸ್ತೆ ವೊತಾಕ್ ದೊವೊರ್ , ಸದಾಂ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಭಿತರ್ ಹಾಡಿಜೆ , ಸಿರ್ಕೊ 
ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಗಾಳ್ ಆನಿ ಭುಯಾವಾಂತ್ ಬೊರ್ ದೊವೊರ್ , ರಂಗಾ ಖಾತಿರ್ , 
ಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಯಾ ಭಾತ್ ಕರೆನ್ಸ್‌ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಲಾನ್ ಪೊಟ್ಲ ಬಾಂದುನ್ 
ರ್ಕ ೦ ಘಲ್ಲಿ , ರಂಗ್ ಎತಾ , ಸಿರ್ಕೊ ಲೊಂಕ್ ಆನಿ ರಾಂದ್ಲಾಕ್ ಉಪ್ಯೂಗಿ 

. ಥೊಡೊ ಲೋಕ್ ಸಿರ್ಕ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಆಮ್ಯಾನ್ ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ತಾ . 
ರೆಚ್ಯಾ ಸಿರ್ಕ್ಯಾ ಶಿವಾಯಿ ಕೊಬಾಟೊ , ಗೊಡಾಚೊ ಖಾಕ್ರಾಚೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಿರ್ಕೊ 
23 . 


221. ಆಮ್ಯಾನ್ ( Tamarind ) 
ಏಕಿ ಚಿಂಚ್ ದೋನ್ ದೀಸ್ ಸುಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಾ ೦ , ಚಂಚಾರೆ ಆನಿ ಸಿರೋ ಯಾ ನಾರ್ 
ಇಡ್ಸ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಮಿಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೆರಿ ಫಾರಾಯಿ ಆನಿ ಕಾ ೦ ಡ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗುಳೆ ಕರ್ , 
ದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಲ್ಯಾನಿ ಬಾಂದುನ್ ದೊವೊಂ , ವೊಲ್ಫ್ ಬೋರ್ ಉರಾ . 


222 , ಹಿಂಗ್ ( Asafoetida ) 
ಹಿಂಗ್ ರಾಂದ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ಲೋಫ್ಲ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಹಿಂಗ್ ಜಿಲ್ಲೋಣ್ ದಿತಾ . 
ಉಣ್ಣಾಂತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ ಪಾಡ್ ಜ್ಞಾನಾಂತ್ , 


CENTRE 


कणी 


ಅವಸ್ವರ್ XIV 
ಚ್ಯಾ , ಕಾಫಿ , ಬಾರಿ ವಗೈರೆ Tea , Coffee , et 


KONKAN 


held 


ਹਿੰਦੇ 
ਦੇ 


MANICA 
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223 , ಚಾ ( Tea ) 
ಜ್ಞಾತೊ ಲೋಕ್ , ಚಡಾವತ್ ಬೊಂಬಯಿ ತಸಲ್ಯಾ ವೊಡ್ 

ಸದಾ 
ಅಯೆತಾ , ನೀದ್ ಖಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ಟ್ಯಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸೀದ್ ಪೈಸ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಚಡ್ ಪಯ 
ಲ್ಯಾರ್ ಈ ಪಿಂತಾಕೀ ವ್ಯಾಟ್ , ಸೀಂತ್ ಚಡ್ತಾ . 

ಚಾನೆಚಿ ಪೋಂಚ್ ಉನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ದುನ್ಸ್ , ಪುಸುನ್ ದೊವೊಂ , 
8೦ ತ್ , ಉದ್ಯಾಕ್ ಅಸೊ ಕತ್ತೆ ಎತಾನಾ , ಪೊ ೦ ಚಿಂತ್ , ಚ್ಯಾನೆಟೊ ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ 
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ಕಳ್ಳತೊ ಉದಾಕ್ ವೋ , ಕುಲೆರಾನ್ ಚಾಳ್ ಆನಿ ದಾಂಕ್ , ಪರ್ಮೊಲ್ ಬ್ಯಾರ್ 
ವೊಚೊ ೦ ಕ್ಕೆ ದಿನಾಕಾ , ಪಾಂಚ್ ಯಾ ದಾ ಮಿನಿಟಾಂ ಭಿತರ್ , ಪಾಲ್ಯಾಂಡ್ಲಿ ಟ್ಯಾ ವೊತುನ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ಕೊಪಾನಿ ಘಾಲ್ಸ್ , ದುದ್ , ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . 

1 ಕೊಪ್ ಕತ್ಯ ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ 
1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಚ್ಯಾನೆ ಪಾಲೊ ಯಾ ಉಣೆಯಿ ೦ . ದುರ್ ಸಾಕರ್ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ . 


224 , ಕಾಫಿ ( Cofee ) 
ಕಾಫಿ ಜ್ಞಾತೊ ಲೋಕ್ ಶೆರಾನಿ ಆನಿ ಹಾನಿ ಸಿಯೆತಾ , ಕಾಫಿ , ಕಲ್ಪನಾಸ್ತಾನಾ , 
ಕೈಲೆರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಬಾಜ್ಜಿ ಆನಿ ಪಿಟೊ ಕಡ್ಡಿ , ವೊ ಪಿಟೊ ದಬ್ಬಾ ೦ ತ್ ಯಾ ಬೆತ್ತಿ ೦ ತ್ 
ಬೋಲ್ಡ್ ಬೊರೊ ದಾಂಕುನ್ ದೊವೊರೊ , ಕಾಫಿ ಕಡ್ಡಿ ಪೊ ೦ ಚ್ , ಬೊರೀ ಕರ್ ಉನ್ 
ಉದ್ಘಾನ್ ಧುವ್ ಪುಸುನ್ ದೊವೊರ " . ಏಕೆ ಕೊಪ್ ಕಾತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ 1 ಯಾ 
1 ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಕಾಫಿಯೆ ಪಿಟ್ಯಾ ಲೆಕಾನ್ , ಕಾಫಿಯೆ ಪಿಟೆ , ಪೊ ೦ ಚಿಂತ ' ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಕತೊ ಉದಾಕ್ ವೋತ್ ಚಾಳ್ ಆನಿ ದಾ ೦ ಕ್ . ಪೊರ್ನೊ ವೊಚೊಂಕ್ ಸೊಡ್ವಾಕಾ . 
ನಿತಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ . ದುದ್ , ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ದಿ . ಕಡ್ ಕಾಫಿ ಜ್ಞಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ರಾಂಡ್ಮಿರ್ ಉದಾಕ್ ಕಾತಾನಾ ತೊಪ್ಲಾಂತ್ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ ಕತೆ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ಭುಯಿಂ ದೊವೊರ್ ನಿತ್ಯಾಯಿ , ಗಾಳ್ ಆನಿ ದುದ್ , ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . ಕಾಫಿಯೆ 
ಪಿಟೆ ೧ ಆನಿ ಗೋಡ್ , ಉದಾಕ್ ಕಾತಾನಾ ಯಾ ಶೆಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕತೆ 
ಕಾಡ್ತಾತ್ , ಸಾಕ್ರಿ ಬದ್ಧಾ ಕೇ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ಲೆ ೦ . 


225 , ಕೋಕೋ ( Cocoa ) 
ಎಕಾ ಕೊಪಾಂತ್ , 1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಕೋಕೋ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ಉದಾಕ್ ಯಾ ದುಡ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಖಿನ್ಸ್ ಆಕಾ ಏಕ್ ಕೊಪ್ ಕಾತೊ ದುದ್ ವೊತುನ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ 
ದಾಂಕುನ್ ದೊವೊರ್ . ಸಾಕರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಘಾಲ್ . 


226 , ಆರುಟ್ ( Arrowroot ) 
ಏಕ್ ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಆರುಟಾ ಪಿಟ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರೆಂ ಖರೆ . 
ಏಕ್ ಕೊಪ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಎಕಾ ತೆಪ್ಪಾಂತ್ ಕ ತೊ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಯೆಂ ಖರೆಲ್ಲೆ ೦ 
ಆರುಟ್ಸ್ , ತಾಕಾ ವೋತ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಮಿನಿಟಾಂ ಚಾನ್ಸ್ ಸಿಜೈ , ಸಾಕರ್ ದುಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
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22 ?, ಬಾ ( Barley ) 
ಬ್ಲಾಗ್ಗೆ ಚೆಂ ಪಿಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆ ರುಟಾ ಬರಿಚ್ ಕಲ್ಲೆ ೦ . ಸಗ್ರಿ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಸ್ವಾತಿಲ್ಲಿ ಕಾಡ್ಸ್ , ದುವ್ ಚಡ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ | ವೊರ್ ಸಿಜೊನ್ಸ್ ಗಾಳ್ , ಆನಿ ಬಾರಿ 
ಉದಾಕ್ ಮಾಟ್ , ಸಾಕರ್ , ದೂದ್ ಘಾಲ್ ದಿ . 


28 , ಕುಲಾಂನ್ 

Ojedojo ( Rolong ) 
ತೀನ್ ಕೊಪಾಂ ಕಾತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ರುಲಾ ೦ ವ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಾಲ್ಸ್ 
ಚಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆ ೦ ಸುಮಾರ್ 15 ಮಿನಿಟಾಂ ಸಿಜೊನ್ಸ್ , ಮಾಟ್ , ದೂದ್ ಸಾಕರ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ 


229. ಕೈಕರ್ ಒಟ್ಸ್ ( Quaker Oats ) 
ದೋನ್ ಕೊಪಾ ೦ ಉದ್ಯಾಕ್ , ಸುಮಾರ್ 3 ಕುಲೆರಾಂ ಕೈಕಂ ಒಪ್ಸ್ ಫಾಲ್ಸ್ , 
ಟೊರೆಂ ಸಿಜೊವ್ ದೂದ್ ಸಾಕರ್ , ಇಲ್ಲೆ ೦ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . 


wego gjesh ( Oatmeal ) 
ಕೈಕರಿ ಒಟ್ಟಾ ಬರಿ ಕಲ್ಲೆ ೦ , ಪೂಣ್ ಯೆಂ ಸಿಜೊಂಕ್ ವೇಳ್ ಲಾಗ್ತಾ . 


230. ಉಂಡ್ಯಾ ಟೋಸ್ಟಿಚೆಂ ಉದಾಕ್ ( Bread Toast Water ) 

ದೋನ್ ಉಂಡ್ಯಾ ಕಾಪಾ ೦ , ಬೋರಿಂ ಕ ಟೋಸ್ಟ್ ಕರ್ , ಸಾಥಾರಣ್ ಬೊರಿಂ 
ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಜಾತಾ ಮೊಣಾಸರ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಯಿಂ ದೊವೊರ್ ಆನಿ ಆಚೆ ಸಳ್ಕೊಳೊ 
ಉದಾಕ್ ವೋತ್ ಆನಿ ದಾಂಕುನ್ ದೊವೊರ್ ಯೆಂ ಉದಾಕ್ ಗಾಳ , ದೂದ್ ಸಾಕರ್ 

ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ದಿತಾತ್ , 


ನಾಲ್ಫ್ ದಿ , 


231. ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ( Lemon Squash ) 
ಏಕ್ ಯಾ ದೋನ್ ಲಿಂಬೆ ಕಾತರ್ ಆನಿ ಪೀಲ್ , ಪೂರಾ ರೋಸ್ ಎಕಾ ತಾಂಭೆ 

ಆಕಾ , ತಾಪೊನ್ ನಿವುಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . 
ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬರಫ್ ಫಾಲ್ಸ್ ದಿ . 

7 . 


೦೫ ಕಾಡ , 
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232 , ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾಸಾದ್ ( Egg Hip ) 
ದೊನ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ಫೋಡ ' , ಪ್ರೋಲೊ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಬೊರೊ ಮಾರ್ , ತಾಕಾ 
ಶಾಂಬೊ ಬೋಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಪೊರ್ತುನ್ ಬೊರೊ ಮಾರ್ , ಏಕ್ ಚ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಯಾ ಚಡ್ 
ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಬಾಂದ್ , 2 ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ , 1 ಚಿನ್ನಿ ಜ್ವಾ ಫಳಾ 
ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಚಾಳ , ಆಕಾ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 1 ಕೋಪ್ ದೂದ್ ಯಾ ದೂದ್ ಆನಿ 
ಕಾಫಿ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿ . 


ولہ 


233 , ಆ್ಯಸ್ ಕ್ರೀಮ್ Icecream 
1 ಶೆರ್ ದೂದ್ , … ಶೆಲ್ ದುದಾಚಿ ಸಾಯಿ , 4 ತಾ ೦ ತಿಯಾಂ , & ರಾತಲ್ ಸಾಕರ್ , 
1 ಟ್ಯಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ನಾನಿಲಾ , 8 ರಾತಲ್ ಬರಫ್ , 1 ಶೆಂ ಕಾಳೆಂ ವಿರಾಟ್ 

ದುದಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಕ್ಕ ತೊ ಕಾಡ್ , ಆನಿ ಭುಂಯಿಂ ದೊವೊರ್ ನಿವೊಯಿ . 
ತಾಂಬ್ಲೊ ಆನಿ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾರ್ ಸುಮಾರ್ 10 ಮಿನಿಕಿತಾ ೦ . 
ಮಾರುಲ್ಲಿಂ ತಾಂತಿಯಂ , ದುದಾಚಿ ಸಾಯಿ , ಎಸೆನ್ಸ್ , ನಿವುಲ್ಲಾ ದುದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೆರಿ , 
ಆನಿ ಯೆಂ ರಾಂಗ್ನಿಂ ದೊತೊರ್ , ಚಾಳ್ ಚಾಳ್ , ಕಲ್ಕತೊ ಯೆತಾ ಮೊಣಾಸರ ಸಿಜೈ . 
ಕಳ್ಳತೊ ಯೆಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ , ಭುಂಯಿಂ ದೊತೊರ್ ಆನಿ ನಿವೊಯಿ . ಹೈಸ್‌ಕ್ರೀಮ್ ಕರಾ , 
ಕೊಂಡ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ , ವೊ ಕೊಂಡೊ ರೈಸ್ ಕ್ರೀಮ್ ಕರಾ , ಪಿಪಾಂತ್ ದೆವೊತಿ 
ಕೊಂಡ್ಯಾ ಬೊಂವೊನಿ , ಪಿಶಾಂತ್ ಬರಫ್ ಆನಿ ಫಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಆ್ಯಸ್ ಕ್ರೀಮ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ 
ಮೊಣಾಸರ್ ಕೊಂಡ್ಯಾಚೊ ಹಾತಾಳೊ ಗುಂನ್ಸಾಯಿ , ಜ್ವಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕಿ ಬರಫ್ ಆನಿ 
ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ , ಶೆರ್ ಬಾಂ ವಾಟುನ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ ಯಾ ಪಿಕ್ಯಾ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚೊ ಕಾಳೊ 
ನಾತು ಗಿರೊಪ್ , ಯಾ ಆನ್ಸಾಚೊ ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಪೊಳಕೆ ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ 
ಆ್ಯಸ್ ಕ್ರೀಮ್ ಕರಾತ್ , ಯಾ ಕಸಲೆಯಿಂ ಎಸೆನ್ಸ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಥರಾಂಚೆಂ 
ಹೈಸ್‌ಕ್ರೀಮ್ ಕರಾ , 
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ದಿರ್ವೆ ೦ 
ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವೈ ಫಾಯ್ ಜಾಂವೆ ೦ 

ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷೆಚೆಂ 
ಪಂಚೈಸ್ ವೊರ್ಸಾ ೦ ಪುರ್ವಿ ೦ ಸ್ಥಾ ಪ್ಪಿಲ್ಲೆ ೦ 

ಬಿಸ್ಸಾ , ವಿಗಾರ್ ಜರಾಲ್ , ಚೆಜ್ಜಿತ್ 
ಸುಪೀರಿಯರ್ , ಪಾದ್ರಿ ಮಾಡ್ತಿ , ಸಂಸಾರಿ ಗೃಹಸ್ಟ್ ಮಾನ್ವೆಂ 

ವರ್ತಮಾನ್ ಪತ್ 
ಪ್ರಥ್ವಿಚೆರ್ ಸಗ್ರಾ ನ್ ಶಿಂವೊಡ್ಲ್ಯಾ ಮಂಗ್ಯೂ ರಾರಾ ೦ ಕ್ ಲಾಗಿಂ ಧರೊ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೊ ಖಬೆ ದಿಂವ್ಕ್ ಹೊ ಏಕ್ ಬೋಳಾಧಿಕ್ ಬಾಂದ್ ಜಾವಾ ಸಾ 

ವೊರ್ಸಾಕ್ಕೆ ವರ್ಗಣಿ 
ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂಕ ರೂ . 

ರೂ . 1 4 0 
ಹಿಂದುಸ್ಥಾನಾ ಭಾಯ್ ರೂ . 

ರೂ . 3 2 0 
( ಹಾಂತುಂ ತಪ್ಪಾಲ್ ಖರ್ಚ್ ಮೆ ) 
ಕೊಂಕ್ಲಿ ಕಾಥೋಲಿಕ್ ಸಮಾಜಿಂತ್ನಾ ಹತ್ಯೆಕಾ ಕುಟ್ಕಾನ್ ಹೆಂ ಪಿ ಪ್ರೊ ರೈಜಾಯ್ ಆನಿ 
ಮ್ಯಾ ಸ್ಪಂತ ಸಮಾಜಿಚೊ ಮೋಗ್ ದಾ ಕೈ ಜಾಯ್ . 

ವಿಳಾಸ್ : - ಮೆನೆಜರ್ , ದಿರ್ವಂ , 

ಕಾಂಕ್ರಾಡಿ ಪೋಸ್ಟ್ , ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ , 


2 0 0 


0 2 0 


ಸಾರಿ 


0 2 0 


0 2 0 


ಸ 0 


1 0 0 


ಸಾಂ ಫಿಲೊಮೆನಾಕ್ಕೆ ನೊವೆನ್ 

ರಿತಾಕ್ ನೊವೆನ್ 
ಸಾಂ ಜೂದ್ ತಾದ್ದೆ ಯುಸಾಕ್ ನೊವೆನ್ 

ರಿತಾಚಿ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಜಿಣಿ 

( ತಪ್ಪಾಲ್ ಖಟಕ ೯ ವಿಂಗಡ್ ) 
ಹಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಮಿ , ಆಲೆಕ್ಸ್ ಏ , ಪಾಯಾನ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷೆಂತ್ ಛಾ ಪ್ಪಿಲಿಂ . 
ಎಳ್ಳೆ ಜಾಗೆ : - ಕೊಡ್ಯಾಳ್ ಬೈಲ್ ಪ್ರೆಸ್ , ನ ೦ ಗೂರ್ ; ದಿರ್ವೆ ೦ ಆ ಫಿಸ್ , ಕಾಂಕಾಡಿ , ದ . ಕ . ; 
೦ ಬ ೦ ತ್ ಸವ್ ೯ ಇಗರ್ಜಾಂ ಬಾಗ್ಲಾ ೦ ನಿ , 


ಕೊಡಿಯಾಲ್‌ಬಲ್ ಪ್ರೆಸ್ 


( ಸ್ಥಾಪನ್ : 1882 ) 

ಮಂಗೂರ್ , ದ . ಕ . 
ಹ್ಯಾ ಛಾಪ್ಲಾನ್ಯಾಂತ್ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಆನಿ ಕಾಂದ್ದಾ ಅಕ್ಷರಾ ೦ ನಿ ಥರಾ 
ವೊಳ್ ನಮುನ್ಯಾಂಚೆಂ ಆನಿ ಜಿನ್ನಾ ವಾರ್‌ ತಿಂತಾಂ.ರಂಗಾ ೦ ಚೆ ೦ ಛಾಪ್ಯಾ ಕಾಮ್ 
ಬೋವ್ ನಾಜುಕಾಯೆನ್ ಆನಿ ಸೊವಾಯೆನ್ ಕರ್ನ್ ದಿತಾತ್ , ಕ ೦ ತಾರಾಂ , 
ಪೊದಾಂ - ಬಿ ಸೊಲ್ಪಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕರ್ತಾತ್ . 

ಬುಕ್ ಬ್ಯಾಂಡಿಂಗ್ ಕಾಮ್ , ಥರಾವೊಳ್ ಆನಿ ಮೊನಾಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ 
ಸೊಭೀತ್ ನಮುನ್ಯಾರ್ ಉಣ್ಯಾ ದರಿರ್ ಕರ್ನ್ ದಿತಾತ್ , 

ಹ್ಯಾ ದೊನ್ಶಿ ಕಾಮಾನಿ ಹೊ ಛಾಪ್ಯಾನೊ ಭಾರಿಚ್ ನಾವಾಡ್ತಾ 
ಜ್ವಾತ್ರಿಂ ಶಿಫಾರಾಸ್ ಪತ್ರಾಂ , ಸರ್ಟಿಫಿಕೆಟ್ಕ ಹಾಕಾ ಮೆಳ್ಯಾತ್ . " 1938 
ದಶಂಬಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ನಂಗೂರ್ ದಿಯೆಸೆಜಿಚಾ ಎವರಿಸ್ತಿಕ್ ಮಹಾ 
ಸಭೆ ಚಾ ವಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ದೊಸ್ತ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನಿ , ತಾಂಚಾ ಉತ್ರಿಮ್ 
ಕಾಮಾ ಖಾತಿರ್ , ಭಾಂಗಾರಾಚಿಂ ಪದಕಾಂ ಜೊಡ್ಯಾಂತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಶಿವ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚೆ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಆನಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ರಜಾರಾಚೆ ಬೂಕ್ , 
ಕೊಂತಾಂ , ಆರ್ಲು ಕೊ , ರಜಿಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ದೆವಾಸೋಣಾಕ್ ಸಮ್ಮಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ವಸ್ತು ; ಇಗರ್ಜಾ ೦ ಕ್ ಜಾಪೊಟ್ಟೆ ರಿಜಿಸ್ತಿ , ಬಕ್ , ಫೋರ್ಮಾ ೦ , ಮಿಸ್ಟಾಲ್ 
ಕಾಲ್ಕಿ ಇತ್ಯಾದಿ ; ಇಸ್ಕೊಲಾ ೦ ಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪಾರ್ಚೆ ಹಾಜರಿ ಬೂಕ್ , ಕೊಸಿ ಬೂಕ್ , 
ಪೆನ್ಸಿಲೋ , ಪೂಟ್‌ ರೂಲರ್ ಆನಿ ಕೊಡ್ತಿಂಕ್ ಆನಿ ತೊಟಾಂಕ್ ಜ್ಞಾಪೊಡ್ಡಿ ೦ 
ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಿಂ ಫೆರ್ನಾಂ- ಇತ್ಯಾದಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ಕೆದಾಳ್ಳಾ ವಿಕ್ರಾಪಾಕ್ 
ತಯಾರ್ ಆಸಾತ್ , 

ಆಲೆವಾರ್ ಥಾವ್ ಛಾಪ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪೊಟ್ರೆ ಟ್ಯಾಂಚೆ – ಬೈಕ್ 0 
ಕರ್ಚೆ ೦ ಕಾಮೈ ಸುರು ಕೆಲಾಂ . ಬೆಕ್ ನಾಜುಕಾಯೆನ್ , ಉಣ್ಯಾ ವೆಳಾ 
ಭಿತರ್ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ದರಿನ ಕರ್ನ್ ದಿತಾತ್ . ಏಕ್ ಕರೆನ್ಸ್ ಪೊಳೆಯಾ . 
ತಬ್ಬಲ್ ಕೆಟಲೊಗಾಕ್ ಆನಿ ಚಡಿತ್ ಮಾಹೆತಿಕ್ ಬೊರಯಾ - 

ದಿ ಮೆನೆಜರ್ , 
ಕೊಡಿಯಾಲ್ ಬೈಲ್ ಪೊಸ್ , 

ನಂಗೂರ್ , ದ . ಕ . 
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ಆಲಾ 


ಕಚ್ಚಾ ಮಿರ್ಚಿ 


ಶಬ್ದ ಸಂಗ್ರಹ 

Vocabulary 
ಕೊಂಕ್ಷಿ ಮರಾಟಿ పిండి 

ಇಂಗ್ಲ ಜ್ಞ 
ಸಾಂಬಾರ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಮಸಾಲಾ ಮಸಲಾ 

ಕೊಂಡಿಮೆಂಟ್ಸ್ 
ಆಮ್ಯಾನ್ ಆಮ್ಲ , ಚಿಂಚ * ಯಿನ್ನಿ 

ಟೆನುರಿಂಡ 
ಆಲೆಂ 

ಆಲಾ , ಅದ್ರಕ್ 
ಎಳೊ ಎಳ್ಳಿ ಯಿಲಾಯೆಚಿ 

ಕಾರ್ಡನುಮ್ಸ್ 
ಕಸ್ಕಸ್ ಕಕ್ಕಸ ಕಸ್ತಸ್ 

ಪೊ ಪಿಸೀಡ್ 
ಕೊತಂಬರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 

ಕೊರಿಯಾಂಡಂ * 
ಗರಾನಾಸಾ ಗರಾಮಾಸಾಲಾ ಗಾನುಸಾಲಾ 

ಸ್ಟಾಸೆಸ್ 
ತಿಕೆಷಲ್ ದಾ ದಾಳ ಚಿಣ್ಣಿ 

ಸಿನನುನ್ 
ತರೋ ಮಿರಾಂಗೊ ಹಿರಿ ಮಿರ್ಚಿ 

ಗ್ರೀಣ ಚಿಲ್ಲಿ : 
ಮಿರಾಂಗೋ ( ಸುಕ್ಕೊ ) ಮಿರ್ಚಿ ( ಸುಕಿ ) ಮಿರ್ಚಿ ( ಸುಕಾ ) 

ಚಿಲ್ಲಿಸ್ 
' ಜಿರೆಂ ಜಿರೆಂ 

ಕಮಿನ್ ಸಿಡ್ 
ಬಡಿಶೆಫ್ ಬಡಿಶೆಪ್ ಬಡಿಶೆಫ್ 

ಆನಿಸಿಕೆ 

ನಟ್ ಮೆಗ್ 
మిరిం మిరిం 

ಕಾಳಾಮಿರಿಚ ಪೆಪ್ಪರ್ 
ಶಾಜಿರಾ ಶಾಜಿರಾ 

ಶಾಜಿರಾ 
ಸಾಸಾಂವ್ ರಾಯಿ ರಾಯಿ 

ವರ್ಸ್ತ 
ವೋಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಪುಡಿ ನಾ 

ಪುಡಿನಾ 

మింటో 
ಹಳದಿ ಹಳ್ಳಿ 

ಠರರಿಕ್ 
ವೊವೋಂ ನಾ ೦ ಆಜ್ಞಾ 

ತಾಯಿ ಮೋಲ್ ಸೀಡ್ 
ಲಿಂದ್ಧಾ ೦ ಅನಂ ಲವಂಗ 

ಕೈ ವ್ 
ಧಾನಿ ಥನ 

ದಾನ್ನ , ಅಣ್ ಸಿರಿಯಲ್ಸ್ 
ಗೋಂನ್ ಕಂ * ಗೆಹು 

విటో 
ಗೋಂವಾಂಪೀಟ್ ಮೈದಾ 

ಮೈದಾ 

ವೀಟ್ ಫ್ಲವರ್ 
ದೊಳ್ಳೆಲೆಂ ಪೀಟ್ ಆ ಟಾ 

೧೦ ಟಾ 
ತಾಂದುಳ್ಳಿ 

ತಾಂದ ೪೯ 
ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ 

ಕಚ್ಯಾ ಚ್ಯಾನಲ್ 


ಜಾರ್ಫ 


ಜ್ಞಾ ಫಟ್ 


ಜ್ಞಾ ಫಳ 


ಸ್ಥ ವಂ * 
ಗ್ಯಾಸ್ 


ಚ್ಯಾನಲ್ 


ಕಚ್ಯಾ ತಾಂದುಳ್ 


ರೊ ರಾಸ್ 
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ಮರಾಟಿ 


పిండి 


ಇಂಗ್ಲಜ್ 


ರಾಯಿ 


ಕೊಂಕಿ 
ನಾಚೊ 
ಬಾಜಿ 
ಜಂದ್ರೆ 
ನುಗ್ 
ನುಗಾದಾಳ್ 


ಬಾಜಿ 


ಮೆಮ್ಸ್ 


ತೋರಿದಾಳ್ 


ನಾಚಾ 

ರಾಯಿ 
ಬಾಬ್ರಿ 

ಬಾಜಿ ) 
ಜೊಂಗ್ಲಾ 

ಜೆವಾರ್ * 
ಮುಂಗ್ 

ಮುಂ n 
ಮುಂಗ್ ದಾಳ ಮಂಕಾ ದಾಳ 
ತೋರ್ ದಾಳ ತೋರ್ ದಾಳ್ 
ಚಹಾ 

ಚಹಾ 
ಚಣಾದಾಳ್ ಹಾರಾ ದಾಳ್ ಚಣಕಿ ದಾಳ 
ಮಸುರ್ ದಾಳ ಮುಸುರ್ ದಾಳಗೆ 
ತಿಳ 
ಸೋಜಿ ಗಾ 
ಸಾಗುದೆ ನಾ ಸಾಗುಧಾನಾ 
ತಾರಿ 

ತರಾರಿ 
ರತಾಳು 

ರತಾಳು 
ಕಾರೆಲಾ 

ಕೊಲೈಲಾ 
ಗೋಬಿ 


ಮು ೦ 
ಮು ೦ ಗ್ ಡೆಲ 
ತೊರ್ ಡೋಕೆ 
ಗ್ರೆಮ್ಸ್ 
ಗ್ರಮ್ ದೊಳ್ 
ಮುಸುರ್ ದೊಳ * 


ಚಣೆ 
ಚಾದಾಳ್ 
ಮುಸುರಿದಾ ೪೯ 


ಜಿಂಜಿಲಿ 


ಸೋಜಿ ರವಾ 


ತೀ 
ಸೋಜಿ , ಲುರಾಂನ್ 
ಸಾಗು 
ರಾಂದ್ವಯಿ 


ಸೆನೊಲಿನಾ 
ಸೆಗೆ 
ವೆಜಿಟೆಲ್ಲ 
ಸುವಿತ * ಪೊಟೆಟೊ 


ಕ 


ಕಾರೆತೆಂ 


ಬಿಟ್ಟ ರ್ ಗೋಡ 5 


ಕೆಬೆ ಜ್‌ 
ಕೆರೆಟ್ 


ಗಾಜಕ್ಕೆ 


ರಾಜರ 


ಗಜರಿಕೆ 


ತುರೈ 
ತಿ ೦ ದೂರಿ 


ಗರ್ ಕಿನ್ಸ್ 


ಕ್ಯ ಕುಂಬರ್‌ 


ಸಾಳೆಂ 
ತೆಂಡ್ಲಿ ೦ 
ತೊವೈ ೦ 
ದುದಿ ೦ 
ಫಲಕ ಕೊಬಿ 
ನಡುವೊಳೆ ೦ 
ಪಿಯಾವ 


ಗೋಸಾಳಾ 
ತೆಂಡಿ 
ಕಾಕ್ಷಿ 
ತಾಂಬ್ಬಾ ಬ್ಬ್ರಾ 
ಫಲ ಕೊಬಿ 
ಸಡಕೆ ವಳ 


ಕುಂಬಾ 


ರೆಡ್ ಪಂಪೈನ್ 
ಕೋಲಿ ಫ ವರ್ 


ಪಿಯಾಜ್ ; ಕಾಂದಾ 


ಪೂಲ್ ಕೊಬಿ 
ಬಿತಾ 
ಪಿಯಾಟ್ 
ಬಟಾಟಾ , ಆಳು 
ಬಿಟ್ರುತ 
ಅನ್ನಿ 


ಸ್ನೇಕ್ ಗೊರ್ಡ್ 
ಅನ್ಯೆ 
ಪೊಟೆಟೊ 
ಬಿಟುಟ್ 
ಸಂಪ್ಕಿನ್ 


ಬಟಾಟೆ 


ಬಟ ಟಾ 


ಬಿಟ್ಯೂಟ್ 
ಬೊಬ್ರೆ 


ಬಿಟ್ಯೂಟ್ 
ಪಾಂಡಾ ಬೋಬಾ , 
ದುದಿಲ್ಲ 
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ಮರಾಟಿ 


పిండి 


ಬೆಂಡಿ 


ముళాల 


ಕೊಂಕ್ಷಿ 
ಬೆಂಡಾರಿ 
ಮುದ್ರೆ 
వ్యాంగం 
ಲೋಸುನ 
ಸಾಲಾರ್ ಪಾನಾ 


ವ್ಯಾಂಗಿ 
ಲಿಸುನ್ 
ಶಾಲಾದ್‌ ಜಾಜಿ 
ಸಿರಿ 


ಭಂಡಿ 
ಮುಪ್ಪಿ 
ಬ್ಯಾಂಗನ್ 
ಲಹಸುನ್ 
ಸಾಲದ್ ಭಾಜಿ 
ಸಿಲೆರಿ 


ಇಂಗೆ ಜ್ಞ 
ಲೆಡಿ ಫಿಂಗರ್ 
ರೆಡಿಶ್ 
ಬ್ರಿಂಜೋಲ್ 
ಗಾರಿ ಕ್ಕೆ 
ಲೆಟ್ಯೂಸ್ 
ಸಿಲೆರಿ 
ಆಳು 
ಲೀಫಿ ವೆಜಿತೆಲ್ಲ 
ಸ್ಪಿನೆಕ್ 
ಮತಿಭಾಜಿ 
ಕೊರಿಯಂಡ್ಲೀನ್ 


ಸಿಲೆರಿ 


ಆ ಳು 


ಆಳಂ 


ಭಾಜಿ 


ಭಾಜಿ 


ಭಾಜಿ 
ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿ 


ಮತಿಯೆ ಭಾಜಿ 


ಮೇತಿಬಾಜಿ 


ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬಾಜಿ 


ಮಚ್ಚ 


ಕನ್ನಿರಿ ಭಾಜಿ 
ಮಾಸ್ಮಿ 
ಇಸ್ರೋಣ 
ಕಾಲ್ವಾ ೦ 


ಕಾಣೆಂ 


శుబి 


N 


ಮತಿ ಭಾಜಿ 
ಕೊತ್ತಂಬ್ರಿ ಭಾಜಿ 
ಮಚ್ಚಿ 
ಸುರಾಯಿ 
ಕಾಲ್ದಾರಿ 
ನೊಗ್ರಿ 
ಶಿವ್ರ 
ಕೆ ಕ್ಲಾ 
ಕೊಲಿ ೦ ಟ್ 
ಗೋಲ್ 
ಮುಸಿ 
ತಾರಾ 
ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ 
ಬಾಂಗ್ಲಾ 
ಬೊ ೦ ಬಾ 


ಕುರ್ಲೊ 
ಗಾಂ 
ಗುರ್ 


ಕೆ ಕ್ಲಾ 


ಸಧರಿ 
ಗೋಲ್ * 
ಮುಸಿ 


ಸಿಯರ್ ಫಿಶ್ 
ಒಯಿಸ್ಟರ್ 
లిడి ఫిరో 
ಕೆ ಕಲ್ 
ಕ್ರೆಟ್ಸ್ 
క్రింటే 
ಗೋಳ 
ಕೊಡ ; ಶಾರ್ಕ್ 
ಸಾರ್ಡಿನ್ಸ್ 
ಪೊಂಫ್ರೆಟ್ 
ಮೆಲ್ಸ್ 
ಬೊಂಬಿಲ್ 
ಬೊಂಬೈ ಡಕ್ಸ್ 
ಸಾಮನ್ 
ನುಲೆಟ್ 
ಭೆ ಕ್ ಪೊಂಫ್ರೆಟ್ 


ಪಾಂಸ್ಥೆ ಶಿಟ್ 


ತ್ಯಾಗ್ಗೆ 
ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್ 
ಬಾಂಗ್ಲ 
ಬೊಂಬಿಲ್ 


ಬೊಂಬಿಲಕ್ 


ಬೋಯಿ 


ವೈ 


ಶೆಟ್ಟಿ 
ಶೆವ್ಹಾಳೆ 
ಸೋಂರು ೮ 


ಬೊಯಿಟ್ಯಾ 
ಹಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿ 
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ಕೊಂಕ್ತಿ 


ನುರಾಟಿ 


పిండి 


ಡಿ 


ಇಂಗ್ಲ ಜ ° 
ಪೋನ್ಸ್ 


ಸುಂಕ್ಷಾಂ 
ರವನ್ಸ್ 
ನಾಗೊಳೆಂ 
ಪೇಡ್ 


ರವನ್ಸ್ 


M 


ಸ್ಟೇಟ್ ಫಿಶ್ 


ಸುಕಿ ಮಾಸ್ತಿ 


ಜಿಂಗಾ 
ರವುನ್ಸ್ 
ನಾಗಾ 
భిని 
ಸುಕಾಮುಚ್ಚಿ 
ಮಾಸ 
ಕೊಂಬಿ 
ಕೊಂಬಾ 


ಸುಕಾ ಮುಚ್ಚಿ 


ನಾಸ್ 
ಕೊಂಬಿ 
ಕೊಂಬೊ 


ಹಾಸ್ 


ಬದಕ 


ಕಬುತ cf 


ಸಸಾ 


ಪಾರೊ 
ಸೊಸೆ 
ಬೊಕೊ 
ಬೊಕ್ಕಾ ಮಾಸ್ 
ಗಾಯಿ 
ಗಾಯಿಚೆ ೦ ಮಾಸ್ 
ದುಕೊರ್ 
ದುಕ್ರಾ ಮಾಸ್ಕ್ 


ಬಕಾ 
ಬಕ್ಕೆ ಚಾ ಮಾಸ್ 
ಗಾಯಿ 


ಗಾಯೆಚಾ ಮಾಸ್ಕ್ 


ದುಕಂ * 


ದುಕಾ ಮಾಸ್ 


ಡ್ರಾಯ್ ಫಿಶ್ 
ಗೋಕೆ 

೩ಾಟ್ 
ಕೊಂಬಿ 

ಫವ್ ; ಹೆನ್ 
ಕೊ ೦ ಬಾ 
ಬದ ಆಕೆ 

ಡಕ್ಕೆ 
ಕಬು ತರ * 

ಪಿಜಿನ್ 
ಖಾರ್ ಮೋಸ್ ರೆಬಿಟ್ * 
ಬಕ್ರಾ 

ಶೀಪ್ 
ಬಿಕಾ ಗೋಸ್ ನಟನ 
ಗಾಯಿ 
ಗಾಯಿಕಾ ಗೋಸ್ ಬಿನ್ 
ದುಕರ್ 

ಪಿಗ್ 
ದುಕಾ ಗೋಸ್ ಫೋಕ್ ೯ 
ಕಾಳಿಜ್ಞಾ 

ಲಿವರ್ 
ಸೀರ್ , ಮುಂಡಿ 

ಹೆಡ್ಸ್ 
ನಳ್ಳಿ 
ಬೆಳ್ಳಾ 

ಬ್ರೆ 
ಆತಡಿ 

ಟ್ರಾಪ್ 
ಬಯ್ಯಾ , ಅಂಡಾ 

ಗ್ ಸ 
ಫಳ 
ಆಮ್ 

ನಂಗೊ 
ಆಂಜಿರ್ , ಗೂಲರ್ ಫಿಕ್ಸ್ 
ಆ ಕಟ * 

ವೋಲ್ ನಟ್ 
ಸಿತಾಫಲ್ 

ಕಸ್ಟರ್ ಎಪ್ಲ 


ಮುಂಡಿ 


ಪಾಯಿ 


ಪಾಯಿ 


ನ 


ಟೋಟರ 


ಬೆಳ್ಳಾ 


ಮುಂದು 
ಬೋಟಿ 
ತಾಂತಿಯಾ ೦ 
ಫಳ 
ಆಂಬೊ 


ಕನಟ 
ಫಳಕೆ 


ಫೂಟ 


ಆಂಬಾ 


ಆ ೦ ಜುರ್ * 


ಆಕುಟ್ 
ಆತ್ 


ಆಂಜಿರ್ * 
ಆ ಕುಟ್ 
ಸಿತಾಫಲ್ 
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ಕೊಂಕಿ 


ಮರಾಟಿ 


పిండి 


ಳಿಂಗ 


ಇಂಗ್ಲ ಜ್ಞ 
ವೋಟರ * ಮೇಲಿನ 
ಫೆ ೦ ಟೇನ್ಸ್ 
ಸ್ಥ 


ಮನ 


ಸ್ಮಿಲ್ಲೊ 
ಬ್ರೆ ೦ 
ಆರ್ 


ಕೊಕನಟ್ 


ಸ್ವಾಸ್ 


ಪಿಸ್ವಾಸ್ 
ಗುನಾನಾ 


ತೆರ್ 
ಪದಾಂ 
ಭೂಯಿಂಚನಂ 


ಆ ಮಂಡ್ಯ 
ಗ್ರ ೦ ವ್ ನಟ್ಸ್ 


ತರ್ಬುಜಾ 

ಅರ್ಬು ಜಾ 
ಕೆಳಾ 

ಕೆಳಾ 
ಕಿಸ್ಮಿಸ್ 

ಕಿನ್ನಿಸ್ 
ಶೋಭಾ 

ಖೋಪ್ರಾ 
ನಾರೆಲ್ 

ನಾರಿಲಕ 
ಪಿಸ್ತಾ * 

ಪಿಸ್ತಾಸ್ 
ಪೆರು 

ಆನುರೂನ್ 
ಬದಾಮ್ 

ಬದಾಮ್ 
ಭೂಯಿಂ ಮು ೦ ಗಾ , ಮಂಗಾಪಳಿ 
ಶೇಂಗಾ 
ಆ ೦ ಗು , ದ್ರಾಕ್ 

ಆಂಗೂರ್ 
ಕಟೆಲಿ ೦ ಬು 

ಲಿಂಬು 
ಮುಸುಂಬಿ 

ಲಿಂಬು 
ಸಂತಾ 

ಸಂತಾ 
ಸಸರ್ ಚಂದ್ರ 

ಸೇನ್ 
ಪೊಪಾಯಿ 
ಸುಕಫಳ 

ಸುಕಫಳ 
ತೇಲ 

ತೇಲ್ 
ತುಪ್ 

ne 
ಲೋಣಿ , ಮಸ್ತ 

ಮಸ್ಯ , ಮಕನಕ 
ದೂದ್ 

ದೂರ್ 
ಧಯಿರಿ 

ಧಯಿಂ 


ರೇಪ್ 
ಲ್ಯಾಮ್ಸ್ 
ಲೆನುನ್ಸ್ 
ಒರೆಂಜಸ್ 


ಎಪ್ಪಲ್ 


ಲಿಂಬೆ 
ಲಿಂಬೆ 
ಲಿಂಬೆ 
ಎಪ್ಪಲ್ 
ಪೊಪಾಯಿ 
ಸುಕಿ ೦ ಫಲಕ 
ತೆಕ್ಕೆ 
ತುಪ್ 
ಲೋಣಿ 
ದೂದ್ 
ಧಯಿರಿ 


ಪೊ ಪಾಯಾ 
ಡ್ರಾ ಫಟ್ 
ಒಮ್ 
ಗೀ 
ಬಟ್ಟರ್ 
మిలో 
ಕರ್ಡ್ಸ್ 
ಬಟ್ಟರ್‌ ಮಿಲ್ಸ್ 
ಸುನಿಟ್ ಒಮ್ 
ಜಿಂಜಿಲಿ ಒಮ್ 
ಕೊಕನಟ್ ಒಯ 
ಫೆಟ್ 
ಯಿಟೆಲ್ಲ ಸ್ 


ತಾಕ್ಕೆ 


ಮಿಟಾ ತೆಲ್ * 


ಖಾಟಾ ತೆಲ್ 
ತಿಳೆಲ್ ತೆಲ 
ನಾಗ್ಗೆ ಲ್ ತೆಲ್ 
ಚರಾ * 
ಖಾವೋ 


ಗೋಡ ತೆಲ್ 
ತಿಳಾ ತೆಲ್ 
ಕೊಬಾ ತೆಲ 


ತೀಲ್ ತೆಲ್ 
ನಾರಿಲ್ಯಾ ತೆಲ್ 


ಚರ್ಬಿ 


ಡರ್ಬಿ 


ಖಾನ 


ಕಾರ್ ದಿಯೆ 
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ಕೊಂಕ್ತಿ 


ಮರಾಟಿ 


పిండి 


ಜನ ಕೆ 


ಜೆನಾಣೆ 
ಶೀತ್ರ 
ಕಡಿ 


ಇಂಗ್ಲೆಜ್ 
ಡಿನ್ನರ್ , ಫಾಲ್ಸ್ 
ರಾಸ್ 


ಭಾತ್ 


ಭಾತ 
ಕಡಿ , ಕಾಲ್ಪನ್ 
ಪ್ರಕಾರ್ 
ಚ ನ್ಯ 


ಸ್ವಾಡಿಶ್ 
ಚಾ 
ಕಾಫಿ 
ಉದಾಕ * 


ಸಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಕಾರ , 
ಚಾವ್ 
ಈ ಫಿ 
ಪಾಣಿ 


ಸ್ಟಾಡಿಶ್ 
ಟಿ 


ಪಾಣಿ 


ಒಟಕ್ಕೆ 


ಉನ್ 


ಗರಮ 


ಗರನ 


ಹೊಟಕ 


ತಂಡ 


ತಂಡಾ 


ತಂಡಾ 


ಕೋಲ್ಸ್ 


ಬರಫ್ 
ಉಂಡೆ 


ಬ ರಫ್ 
ರೋಟಿ 
మిటిమి 


మిటామి 


ಬ ರಫ್ 
ರೋಟಿ 
మిటెలిమి 
ಗೋಡಿ 
ಸಿರ್ಕ 
ಸಾಕರ್ 


ಗೋಡ 


ಹೈಸ್ 
ಬ್ರೆಡ್ 
ಸುವೀಟ್ ಮೀಟ್ 
ಜೋಗಿ 
ವಿನೆಗರ್ 
ಶುಗರ್ 


ಗುರ್ 


ಸಿಕರ್ ಾ 


ಸಕ್ಕರ್ 
0 ರು 


ದಾರು 


ಸಾಕಂ * 
ಸೋರೆ 
ರೋಸ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ 
ಆದಾನಾ 


ರಸ್ 


ಲಿಂಬುಚಾ ರಸ್ಕ್ 


ಭಾಂಡೆ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಕ್ಕೆ , ಕಡಯಿ 
ಭಾಂಡಿ ಹಂಡಿ 


ಕ್ಯಾಲ 


ಜುಸ್ 
ಲೆಮನ್ ಜಾಸ್ 
ಯತೆನಿಸ್ 
ಫಾಯಿಂಗ್ ಪೆನ್ 
ಫೋಟ್ 
ಲೆಡಲ್ 


ಲಿಂ ಬುಕಾರಸ 
ಭ ರ್ತನ್ 
ತವಾ ಕಡಾಯಿ 
ದಕಿ 
ಕಲ್ ಚಲ್ 
ಕೊಟ್ಟ 
ಲೋಟಾ 


ತೊಣ್ಣೆ ೦ 
ದೊಯಿ 
ಕ್ಯಾಲಾ 
ಚೆಂ ಬು 


ವಾಡ್ತಾ 


ಲೋಟಾ 


ಒಟರ್ ಪೋಟ್ 


ಚಾಕು , ಚೂರಿ 


ಟ್ಯಾಕು 


నాఖా 


ಕಾಂಟಾ 


ಇಾಂಟಾ 


ಗಾರ್ 
ಕುಲೆ o 


ಫೋಕ 
ಸ್ಪೂನ್ 


ಚಮ್ಮಾ 


ಚವಾ 
ಕೊಪು 


ಒು 


ಕೊಪು 


ಕಪ್ 
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ಕೊಂಕ್ಷಿ 


ಮರಾಟಿ 


పిండి 


ಇಂಗ್ಲ ಜ 6 . 


of 


ಸಾಸರ್ 


ಸಾಸರ್ 


ಸಿ 


ಬಸಿ 


ನಂಬ್ 


ಗಿಲಾಸ್ಕೆ 


ಸೋಸರ್ 
ಪ್ಲೇಟ್ 
ಟಂಬ್ಲಿ 
ಚೆಯರ್ 
ಟೇಬಲ್ 
ಕೆಟ್ 


ఎజ 


ಕುರ್ಚಿ 
ಮೇಜಕ 
ಖಾಟ್ 


9 


ಟಂಬ್ಲಿ 
ಕುರ್ಚಿ 
ಮೇಜ್ 
ಬಾಟ್ , ಪಲಿಂಗ್ 
ಬ್ಯಾಡು 
ಬತ್ತಿ 
ಬತ್ತಿ 
ಆಗ್ 


ಡ್ಯಾಡು 


ಬ್ರಮ್ 
ಲ್ಯಾಟ್ 


ಬತ್ತಿ 


ಲೆಂಪ್ 


ಆಂಗಾರ್ 


ಫಾಯೆರ್ * 


ಕೊಯಿಲಾ 


ಕೆಯಲಾ 


ಕೋಲ್ಡ್ 


ರಾಕ 


ಎಶಿಪ್ 


ಮಾತಿ 


ಬಾರೋ 
5ಾತ್ರ 

ವೊ 
ಬಜೋ 
ಇಂಗ್ಲೆ 

ಬೋರ್ 
ಸಾತಿ 

ಯಿರ್ 
రూటో 
1ಂದೊನೆಗೆ 
ಶಾಂಕುಡ್ಕೆ 
ರೈನೊ 
೨೦ ಬೋಟ್ 
BR ಕೆ 
ತ್ಯಾಪ್ಪೆ , ಅಳ್ಳಿ 
ಖಾರಕ 


ಕಚ್ಚಾ 
೩ಾಟ 
ಚುಲಾ 


ಮಟ್ಟಿ 
ಕಚ್ಚಾ 
ನಿಮ್ಮ ಈ 
ಚಲ 


ಮಡಕೆ 
ದರ್ 
ಸೋಲ್ಡ್ 
ಅವಣೆ 
ಫ್ಯಾರ್ ಉಡ್ 
ಫೆನ್ 
ಸವಂ * 
ಪನ್ನೆಂಟ್ 


ಅಗ್ನಿ 


ಲಗ್ಗಿ 
ಪಂಕಾ 


ಆ ೦ ಬಟ್ 


ಅ ೦ ಬಟ 


ತಿ ಕಟ್ಕೆ 


ತಿಕ್ಕಾ 
ನೆಸುವಾದ್ 


ಅಳಣಿ 


ಇನ್ಸಿಪಿಡ್ 


ಖಾರಟ್ 


ನಿಮಮ್ ಕಿನ 


ಸೊಳ್ಳಿ 
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A. B. PINTO & SONS 
Mangalore Tile Manufacturers of well known 
Brands and Terra Cotta Articles . 
Phone No. 

Telegrams 
41924 Estd , 1875 , 

Excelsior , " Mangalore 
Bombay 

Works & Head office Shipbrand " Bombay 
ORIENTAL TILE WORKS MANGALORE 
Branches : B. PINTO . MAZAGAON , BOMBAY 

B. PINTO . NOVA GOA ( Portuguese India . ) 

ಎ . ಬಿ . ಪಿಂಟೋ ಎಂಡ್ ಸನ 
ಮಂಗೂರ್ ನಲ್ಯಾಂಚೆ ಆನಿ ತೆರಾ ಕೊಟ್ಟಾ ವಸ್ತುಂಚೆ ಖಾರ್ಕಾನೆಗಾರ್ ಆನಿ 
ಸಾಹುಕಾರ್ . 

ಖಾರ್ಕಾನೆ : ಒರಿಎಂಟೆಲ್ ಟ್ಯಾಲ್ ವರ್ಕ್ಸ್ , ಮಂಗ್ಯೂರ್ 
ಬ್ರಾಂಚೆಸ್ - ಬಿ . ಪಿಂಟೊ , ಮಜ್ಜಾ ೦ ವ್ ಬೊಂಬೊಯಿ 

ನೋವಾ ಗೋವಾ , ಗೊಯಾ ೦ , 


BELASIS , DENTAL ROOMS 

B. S. Sequeira , Dental Surgeon 
234 Belasis Road , Next to Alexandra Cinema 

Byculla BOMBAY 

and Station Road , Santa Cruz . 
ಬೆಲಾಸ್ಸಿಸ್ ದಾಂತಾಸ್ಪತ್ , ಬಿ . ಎಸ್ . ಸಿಕೆರ್ , ದಾಂತಾ ವೈಜ್ 
234 ಬೆಲಾಸ್ಪಿ ಸ್ ರೋಡ್ , ಬ್ಯಾ ಕಾಲಾ , ಬೊಂಬೊಯಿ 

ಆನಿ ಸ್ಟೇಶನ್ ರೋಡ್ , ಸಾಂತಾಕ್ರುಜ್ . 
ಹ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ದಾಕ್ತರ್ , ದುಕಿನಿಣೆ ದಾಂತಾಂಚೆಂ ಕಸಲೆಯಿಂ ಕಾಮ 
ಕರಾ , ದಾಂತ್ ಬಾಂದ್ರಾ , ನಾಜುಕ್ ಕಾಮ್ , ಸವಾಯ್ ದರ್ . 
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ಮಿರಾಂಗೆಚಿ ಸೋಸ್ , 

64 
ಟಾಮೆಟೋ ಸೋರ್ಸ್ 
ಕಿನ್ನಿಸ್ 
ಸಾಸ್ವಾ 
ಮಾಸಾಚಿ ಗ್ರೇವಿ 
ರಾಂದ್ವಯೆಚಿ ಗ್ರೇವಿ . 
ತೊನ್ಸಾ ಕರಂಬ . 

70 
ಪಿಯಾವಾಚೊ ಯಾ ಬಿಟ್ರುಟ್ ಸಾಲಾದ್ 71 


86 


63 


87 


$$ 


88 


89 


90 


65 


97 


66 


92 


67 


93 


68 


94 


69 


95 


96 


97 


111 


ತೆಲ 


. 


ನಂಬ್ರ 

ನಂಬ್ರ 
ಕ್ಯಾ ಕಾಳಾಚೆಂ ಬಾಪಾತ 98 ಪೊತಾಡೆ 

. 126 
99 ಮೊಗೆಂ ಆನಿ ಕುಳ್ಳಾ ಕಾಟ್ , 

127 
ತಾಂವೆ , 100 ರಾಂದ್ವಯೆ ಉಷ್ಕರಿ 

128 
ಎಂಬಿ ಯಾ ಹಾಸಾಚೆ ಪರಾತ್ರ * 101 ತೆಲ್ಯಾಚೊ ಗಾ ೦ ಟಿ ರಾಂದ್ವ 

129 
ಇಂಬಿ ಯಾ ಹಾಸಾಂ ನೋಲಿ 

102 ಆಳುಂ ರಾಂಗ್ಲೆಂ 

130 
ನಾ ೦ ಬಿ ಯಾ ಸಾಸ್ ರೋಸ್ · 103 

ಆ ೦ ಬಾ ಡೆ ರಾಂದ್ದೆ 

. 131 
ಎಂಬೋ ಸುಕೋ 

. 104 ಲೈ ತಾವಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಬೊಲ್ಲೆಂ . 132 
೩ ಬಾಜ್ಜಿ 

. 105 ಕೊಂಬಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಬೊಡ್ಡೆ ೦ 133 
ಸ್ಪಿ ಬಾಪಾತಕ 

106 

ಅವಸ್ವರ್ 9 ಪುಡಿಂಗ್ 
| ರಾಂದ್ದೆ 

107 ಉ ೦ ಡ್ಯಾ ಪುಡಿಂಗ್ , 

• 134 
ಶಾಸ್ತ್ರಿ ರಾಂ ರೋಸ್ ' ಘಾಲ್ಸ್ 108 

ಘರೈಂ ಪುಡಿಂಗ್ 

, 135 
೨೮ 

109 ತಾ ೦ ತಿಯ ೦ ಪುಡಿಂಗ್ 

136 
ಬೆಸುಕೆ 

110 ಕಣ್ಣಾ ಪುಡಿಂಗ್ , 

137 
ಏಬೆ ಆನಿ ಮುಟ್ಟಿ ೦ 

. 111 ಚೊಕ್ಲ ಟಿ ಪುಡಿಂಗ್ 

138 
೦ ತಿಯಾಂ ಬಾಜ್ಜಿ 0 

. 112 

ಬ್ಯಾಯಾ ಗ್ರಾಸ್ ಪುಡಿಂಗ್ , · 139 
ಅಂತಿಂ ಉಕೊಡ್ಡೆ 

113 ಫಳ್ ವಸ್ತುಂಚೆ ೦ ಪುಡಿಂಕ್ 

140 
ಎ ೦ ತಿಯಾಂ ಆಮ್ಲ ಟೆ 

114 

ಪುಡಿಂಗ್ ಸೋರ್ಸ್ 
115 
ಕಸ ರ್ಡ ಸೊಸೆ 

• 141 
ನಿಂತಿಯಾಂ ಸ್ಟು , ನಾರಾ ರೊಸಾನ್ 116 
ಸಂಯಿ ಉಕೊಡ್ಡಿ · 117 

142 
ಇಂಗ್ಲೋಯಿ ಬಾಜ್ಜಿ . 118 

143 
ಎಂದೋಯೆ ಕಾಡ್ಲಿ ಸಾಂ 

119 ಅವಸ್ಪರ್ 10 ಫೋಳಿಯೊ 
ಸಾ ೦ ದ್ಯೋಯಿ ಸುಕಿ . 

120 ಬಾಕ್ಕೊ 

144 
ಆಳಾನ್ ಘಾಲ್ಸ್ : . 121 ಪುಗೊ , ಬಾ , 

• 145 
ಸಾಂಬಾರಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ 122 ಚೆಪಾಟಿ 

123 

ಬಟಾಟೆ ಆನಿ ಗೊವಾ ೦ ಪಿಟಾಚೊ 
J ಜೋ ಸುಕೆ 

• 124 ಚೆಪಾಟಿ , 

147 
• 125 ಪುರಿ 

148 


ಅಂತಿಯಾಂ ಷ್ಟು . 


ಬಿದ್ಯಾಂ ಸೊಸೆ 
ಆಲ್ಯಾ ಸೊಸ್ 


. 


• 


• 146 


-೦ ಬೆ ರಾಂದ್ದೆ 


ಎಚೋ ರಾಂದ್ವ 
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. 


ಮುಟ್ಲ ೦ 
ಉಡ್ಡಾ ಸನ್ನಾಂ 
ಉಡ್ಡಾ ಸನ್ನಾಂ ಸರ್ ನಾಸ್ತಾನಾ 


ರೊಸಾ ಸನ್ನಾಂ 
ಯರ್ ಸನ್ನಾಂ 


ಪೊಳೆ 
ಇಟು 


ಆ ಪಾಂ 


ಆಸೆ 


ಬಜ್ಜೆ 
ಪಿಯಾನಾ ಬಜ್ಜೆ 
ಖಾರ ಕಡ್ಡಿ - 


ಪಾಸ್ಪಾಳೆ 
ಗೋವಾಂ ಪಿಟಾಚೆ ಪಾಗ್ದಾಳೆ . 
ಶೆವಿಯ್ಯೋ 
ಕೈ ಲೊಳೊ - 
ಕ್ಯಾಲೊಳೊ 
ಪಾತೊಳೊ 
ಚ ಕೆ . 


ನಂಬ 

ನಂಬ್ರ 
149 ಕಣೋ ಕಾಲೊಂವ್ಕ್ 

• 177 
150 ಫೋನ್ ಕಾಲೋಂಸ್ಥೆ . 

. 178 
, 151 ಲಾಯೊ ಕಾಲೊಂವ್ಕ್ 

. 179 
152 ಮುಗ್ ಉಕೊಡೆ 

180 
. 153 ಉಂಡೆ ಬಾಜ್ಯೋ 

• 181 
. 154 ನಾರಾ ಚಿ ಟೋಫಿ 

182 
155 ದಾಳಿಚಿ ನಿಟಾಯಿ 

183 
156 ಆ ೦ ಬಾಡೆ . 

184 
157 ತೀಕ್ ಆ ೦ ಬಾಡೆ 

185 
. 158 

185 
159 

187 
160 

• 188 
161 ಘಾಟಿ ಯಾ . 

• 189 
. 162 ಚಿನ್ಹಾ 

. 190 
. 163 ಲುರಾನಾಂ ಉಚ್ಚರಿ , 
. 164 ಮಾಲ್ಲಿ 

192 
· 165 

ಅವಸ್ವರ್ 11 ಕೇಕೋ , ಬಿಸ್ಕುತೊ 
166 ಕಿನ್ನಿಶ್ಯಾಂ ಕೇಕ್ 

. 193 
167 
ಸ್ಪಂಜ್ ಕೇಕ್ 

. 194 
. 168 
ಲರಾವಾಂ ಕೇಕ್ 

195 
169 ಕಣ್ಣಾಂ ಕೇಕ್ 

. 196 
170 ಕುರಾನಾಂಚೊ ಬಿಸ್ಕುತೊ 

. 197 
. 171 

172 ಅವಸ್ವರ್ 12 ಲೊಣ್ಣಿಂ ದೋಸ್ 
173 ಮಾಟಾ ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ 

· 198 
· 174 ಸಿರ್ಕ್ಯಾ ಚೆಲ ಲೋ ೦ 
· 175 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಖೆಳಾ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ 200 
176 

ಉಕ್ಷಾ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ 201 


u 191 


m 


ಗುಳಿಯೋ 
ತಾಂದ್ರಾ ಲಾಡು 
ತಿಳಾ ಲಾಡು 
ಸುಕು ಉ ೦ ಡೆ 
ಗಾರಿಯೊ 
ವೊಡೆ 
ಮಾಂಡಾಸ್ 
ವಾಣಿ 
ಗುಳಿಯ್ಯಾಂ ಖಿರ್ 
ವೊರ್ನ್ 


• 199 
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ಟ್ಯಾ 


ಆಲ್ಯಾ ದೊಸ್ 
೨೦ ಬಾ ದೊಸ್ 
ಸುವಾಳ್ಯಾಚಿ ದೊಸ್ 
ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚಿ ಜೆ 


ನಂಬ 

ನಂಬ್ರ 
ದೆಂ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ 

202 ಆ ವೆಲ್ ತೆಲಗೆ 

218 
ಡಾಡೆಲ್ ತೆಲ್ 
203 

219 
೦ ಬ್ಯಾಚೆಂ ಫೋಡಿ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ . 
ನಂಬ್ರ 2 

204 ಸಿರ್ಕೊ 

220 
P೦ ಬ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಟ್ರಾ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ • 205 

221 
ಆಮ್ಯಾಣ್ 

ಹಿಂಗ್ 
. 206 

222 
ಚಾ ಗೊಡಾ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ 
ಅಂಬ್ಯಾಚೆಂ ತಿಂ ಲೊಣ್ಣೆ ೦ . 207 ಅವಸ್ವರ್ 14 ಟ್ಯಾ , ಕಾಫಿ , ಬಾಗ್ಲಿ 

208 

ಇತ್ಯಾದಿ 
209 

223 
210 ಕಾಫಿ 

224 
211 ಕೊಕೊ 

225 
ಪೆರಾದ 

212 ಆ ರುಟ್ 

226 
ಬಾರಿ 

227 
ಅವಸ್ಸರ್ 13 ಲೋಣಿ , ತುಪ್ , ತೆಲ್ . 

ರುಲಾಂನ್ . 

· 

228 
ಧಯಿರಿ 

. 213 ಕೈಕರ ಓಟ್ಸ್ 

229 
ಶೋಣಿಂ 

214 

ಉಂಡ್ಯಾ ಟೋಸ್ಟಿ ಚೆಂ ಉದಾಕ್ 230 
ತಾಕ್ 

• 215 ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ 

231 
ತುಪ್ 216 ತಾ ೦ ತಿಯಾಂ ನಾಸಾದ 

232 
ನಾಗ್ಗೆ ಆಕೆ ತೆಲ್ 

217 ಆಸ್ ಕ್ರೀಮ್ 

233 

Pages 
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L. M. Furtado & Co. , Ltd. 

Sole agents for “ KILLIT ” 
540-544 Kalbadevi Road , Bombay . 

ಜರ್ಲ್ಯಾಂಚೊ ನಾಶ್ 
ತುಮ್ಹಾ ಘರಾ ೦ ತ್ ಜರ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ದಿವ್ಯಾ ಕಾ ತ ಸುನಾತ್ , 
ತಾಣಿಂ ವೊ ೦ ಕುಲ್ಲಾ ತಿಂ ಪಿಯೆನ್ ಜಾತ : ಯಿ ಜೊಬೆಲ್ ವೈಟ್ , 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ಪಿಡೆಚೊ ಬಾಕ್ಕೆರಿಯಾ ” ಕಿಡಿ ತ್ಯಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ , 
ಕಿಲ್ ಇಟ್ ! ಕಿಲ್ ಇಟ್ !! ವೊಕಾ ಶೆಣಾವ್ ತಾಂಕಾಂ ನಾಶ್ ಕರಾತ್ , 

ಕಿಲ್ ಇಟ್ ! ಕಿಲ್ ಇಟ ! ! ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ ಘರ್ ಸಿ ತಳ ದೊವೊರಾತ್ . 
ವಿಕ್ಕೆ ಮೆಳ್ತಾಯಿ : - ಎಲ್ . ಎಮ್ . ಫುರಾದೊ ಆನಿ ಕಂಪೆನಿ , ಲಿಮಿಟೆಡ್ , 

540-544 ಕಾಲ್ಪಾ ವಿ ರಸ್ತೆ , ಬೆಂಬಯಿ . 


REGO SONS 

ESTD . 1871 
Tile & Brick Manufacturers & Merchants 

BOMBAY 

WORKS AND HEAD 
Telephone No. 42462 

OFFICE 

Telegrams : “ Rego Sons ' ' 
MANGALORE 


--- 


BRANCH OFFICES 
Opp . Mazagon P. O. , Bombay 
Mormugao Portuguese 
Panjim 

India 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಷಯಿಂ ಪತ್ರಾಂ 
Dr. T. W. Sequeira M. B. B. Se , Chatriwala Building 
Obstetrician & Gynaecologist . 

. 

( Consulting Rooms ) 
Hony , obstetrician , Y. L. Nair , Hospital , 

Mount Road , Mazagoan 

Bombay . . 
Maternity Hospital 208 Mount Road 

Bombay , 11-3-1939 
Mazagoan 

Telephone : 42309 . 


ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಮಿಸ್ಕರ್ ಕುವೆಲೊ , 

ರಾಂಕ್ಷಾ ವಿಷಯಿಂ , ತುಜೆ ಬಕ್ಕೆ 4 ದಿ ಶೆಫ್ ” ಮೊಳೊ ಘಾರಿ ಮನಂಕ್ 
ಎಕ್ ದೆಣೆ ಮೊಣೆ ನ್ ಜಾಲಾಂ . ವೊ ಬೂಕ್ ಮೊನಾಕ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆ ಮ್ಯಾಂ ಮೆಚ್ಚಲಾ . 
ವೊ ಬೂಕ್ ಭಾಸ್ಸು ಇಡ್ಲೆ ವೆಗ್ಗಿ ೦ ಪುರಾ ತಾಚೆ ಪ್ರತಿಯೊ ವಿಕ್ಷೆ ಮೊಟ್ಟೆ ೦ ಚ್ ತಾಂತುಂ 
ಊರಲ್ಲೆ ೦ ತೆ ೦ ಲೊಕಾನ್ ಪಸಂದ್ ಕೆಲಾಂ ಮೊಣ್ ತಿಟ್ಸ್ ಎಕ್ ರುಜಾತೆ , ಜ್ಞಾ ತ್ಯಾ 
ಜಾತಿಂಚ್ಯಾ ಲೊಕಾನ್ ವೊ ಬೂಕ್ ಮೊಲಾಕ್ ಕಾಣ್ಲಾ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಬರೆಂಪೊ ಣ ಸರ್ವ್ 
ಕೂಗೋಳ್ಳಿ ತಾತ " ಮೋಣ್ ಆ ೦ ವ್ ಜಾಣಾ , ಆತಾಂ ಕೆ ಇಂಕ್ತಿ ಭಾಸೆನ್ ರಾಂದ್ವಾ ಬೂಕ್ 
ಛ ಪುಂಚಿ ತುಜಿ ಆಲೊಚೆ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಸ್ ಉಲೊಂವೊ ಜ್ಯಾತ್ತೊ ಲೋಕ್ ಪ್ಯಾಸ್ 
ಕರ್ತೊಲೊ , ಯಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಭಾಸೆಚ್ಯಾ ರಾಂದ್ವಾ ಬುಕಾಚಿಂ ಛಾಪ್ಪಿಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಪಾನಾಂ 
ಆ ವೆಂ ದರೋಡ ನ್ ವಾಡ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಲೋಕ್ ಯಾ ಬ ೨ ಕಾಕ್ ಪರಿಪೂಣ ' ೯ ಸಸ ೦ ದ 
ಕರ್ತೊಲೊ ಮೋಗ್ ಆಂವ್ ಖಂಡಿತ್ ಕರ್ ಧ್ವರ್‌ ದಿತಾ ೦ . 


( ದಸ್ಕತ್ ) ದಾಕ್ತರ್ ಟಿ . ಡಬ್ಬು , ಸಿಕೆರ್ , 
ದಾರ್ ಟ್ರಾಟಸ್ ಸಿಕೆರ್ , ಎಮ್ . ಬಿ , ಬಿ ಎಸ್ . 

ಚೆ ತ್ರಿವಾಲಾ ಬಿಚ್ಚಿಂಗ್ , ಮಂವ್ಕ್ ರೋಡ್ , ಮುಜಾಗಾಂವ್ , 


“ ದಿ ಶೆಫ್ ” ಛಾಪು ಕ್ಷಣೆ , ಆಚಿ ಪ್ರೊಲಿ ಪ್ರತಿ ಮೊಲಾಕ್ ಕಾನ್ಲೈವ್ ಬೋನಿ ಕರ್ಚೆ ೦ 
ದಾದೊಸ್ಕೋಣ್ ಮೊಜೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ೦ , ಆನಿ ತೆ ಬುಕ್ ಆಫ್ ವಿಕ್ ಆನಿ ಖರ್ಚಾಲ್ಯಾ ದುಸ್ತೆ 
ಪಾ ತಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ವೊಡ್ ಪ್ರತಿ ಛಾಪುಂಕ್ , ಶ್ರೀ ಇಜಿದೊರ್ ಕುವೆಲ್ , ಆತಾಂ ಆಲೋಚನೆ 
ಕರ್ತಾ ಮೊಳ್ಳೆ ೦ ಲೈ ಕೊನ್ ಮಾಕಾ ಬಹು ಸಂತೋಷ್ ಜಾಲೊ . “ ದಿ ಶೆಫಾಚಿ ' ' ಬಹು 
ವೊರ್ತಿ ಶಿಪಾರಾಸ್ ಮೊಜೆ ಘರಾರ್ ಸದಾಂಚ್ ಉಲ್ಕತಾ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ದಿಲ್ಯಾ ನಮುನ್ಯಾ 
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ವಾರ್ ರಾಂದ್ವಾಂ ರುಚಿಕ್ ಆನಿ ವೊರ್ತಿ ೦ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ , ರಾಂದ್ವಾ ಚಾ ಕಾಮಾಕ್ ವೊ ಬುಕ್ 
ಬಹು ಚಡ್ ಆದಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ ಮೊಣ್ ಜಾತ್ತೊ ಅನ್ನೊ , ಆಮೈ ಲಾಗಿಂ ಶಿಪಾರಾಸ್ 
ಉಲೈಲ್ಯಾ . ವೊ ಬುಕ್ ಬೊರೊಂವ್ ಆನಿ ಛಾಪುಂಕ್ ಜಾತಿ ವಿನ , ಕಮ್ಸ್ ಆನಿ 
ವೇಳೆ ಶ್ರೀ ಇಜಿತೊರ್ ಕುವೆಲಿನ್ ಖರ್ಚಿಲ್ಲಾನ್ , ಆಜ್ ವೊ ಬುಕ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಣೆ 
ಖರ್ಚಿಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಆನಿ ಕಾಡುಲ್ಲಿ ಮಿನತ್ , ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಆನಿ ಹೆರಾ ಸಮಾಜೆಂಕ್ ಬೋವ್ 
ಆದಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ ಮೊಟ್ಟೆ , ಕೈ ಕೊಂಕ್ ತಾಕಾಯಿ ಎಕ್ ಖುಶಾಲಾಯಿ , ರಾಂಡ್ವಾಚಿ 
ತಾಚಿ ವೊರ್ತಿ ಮಾಹೆತ್ , ಯ್ಯಾ ಬುಕಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಆಮ್ಯಾ ಉಪ್ರೊಗಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾ ಪಸ್ಟ , 
ಆಮಿಂ ತಾಚೊ ಉಪ್ಯಾರ್ ಬಾ ಉಡೋ ಫಾವೊ , ಯ್ಯಾ ತಾಚ್ಯಾ ಕಷ್ಟಾ ೦೯ ದೇವ್ ತಾಕಾ 
ಫೋನ್ ದಿಂಜ್ಜಿ . 

* ರಾಂಕ್ಷಿ ” ಮೊಣೆನ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭ : ಪೆನ್ ತಾಣೆ ಬೊರಾ ಬುಕಾಚೆಂ ನಕಲ್ 
ಹಾವೆಂ ಆತಾಂ ವಾಚ್ಛಾ ೦ , ಇಂಗ್ಲ ಜ ಭಾಷೆನ್ ತಾಣೆಂ ಬೊರಲ್ಲೊ ಬುಕ್ “ ದಿ ಶೆಫ್ ) 
ಕ ಸೊ ಸಕ್ಷಾ ೦ ಕ್ ಬೋವ್ ಉಪ್ರೊಗಾಚೊ ಜಾಲಾಗಿ , ತಸೊಚ್ ವೊ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷೆಚೊ 
ಬುಕ್ಸ್ , ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಸೆಚಾ ಸರ್ವ್ ಸಮಾಜೆಚಾ ಲೊಕಾಕ್ ಬೋವ್ ಉಪ್ರೊಗಾಕ್ ಪೊಡೊ ಲೊ 
ಮೊಳ್ಳೆ ೦ ಕಾಯಿಂಟ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . 
ಸಾಂತಾಕ್ರಟ್ , ( ದಸ್ಕತ್ ) ಮಾರ್ಸೆಲ್ ಡಿ ಕುಂಞತಾ , 

ಬಿ , ಎ , ಒ . ಇ . , 
ಆಸಿಸ್ವಾಂತ್ ಕಲೆಕ್ಟರ್ , ಕಸ್ಟಮ್ಸ್ , 

ಕಷ್ಟ ಮ್ಸ್ , ರಿಟಾಯೆರ್ 


21-2 - '39 . 


, 


ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಮಿಸ್ತರ್ ಕುವೆಲೋ , 

ರಾಂದ್ವಾಚೊ ತುಜೊ ಇಂಗ್ಗೆ ಜ ೮ ಬುಕ್ “ ದಿ ಶೆಫ್ " ವಾಚುಂಕ್ ಯೆನಾತ್ವಾಂಕ್ 
ತಾಂಚಾ ಉ ಪ್ರೊಗಾ ಖಾತಿರ್ ತುಂ ಆತಾಂ ಛಾಪ್ಪಿ ತಾಯಮ್ ತೊ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಸೆಚೊ ಬುಕ್ 
ಆವೆಂ ಫೊಳ್ಳಲೊ , ಆನಿ ವೊ ಬುಕ್ ಸರ್ವ್ ಜಣ್ ಪಸಂದ್ ಕರೆಲೆ ಮೊಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಗುಂಕ್ 
ಮಾಕಾ ವೊರ್ತಿ ಖುಶಿ . ರಾಂದಾಪ್ ಮೊಳ್ಳೆಂ ಎಕ್ ವಿದ್ಯಾ , ಪುಣ 

ಆ ತಾಂಚಾ ಆಮ್ಯಾ 
ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಜ್ಯಾತ್ಯಾ ಅಸ್ತ್ರಿಯಾಂಕ್ , ತಿಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಾನಾ ತಾಂಕಾಂ ರಾಂದಾಪ್ 
ಕಳ್ಳಾ , ತಾಚೆ ಶಿವಾಯಿ , ಕಿತ್ಸೆ ಬರ್ಗೆ ರಾಂದ್ವಾ ಚಾ ಕಾಮಾಕ್ ಮೈ ಬೆ ೦ ಬೈ ಯೆತಾತ್ , 
ತಾಂಕಾಂ ರಾಂದಾಪಕ ಚ್ ಕಳಾನಾ ನಹಿಂ ಪೂಣ್ “ ಮೆಜಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಸೈತ್ ತೆ ನೆಣಾಂತ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ರಾಂದ್ರಾಚೆಂ ಕಾಮುಕ ಶಿಕೊವ್ , ತಾಂಚೊ ಫುಡಾರ್ ಜೊಡ್ಡ ಕ್ , 
ಪ್ರೊ , ತುಜೊ ಬುಕ್ ವೊರ್ತ್ಯಾ ಆದಾರಾಕ್ ಪೊಡೋಲೊ . ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ವೊರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ , 
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ಕುವೆಂ ಜಮೊ ಕೆಲ್ಲೆ ರಾಂದ್ವಾಚೆ ನಮುನೆ , ಛಾಪುನ್ , ಪ್ರಕಟ್ ಕರ್ತಾಯಿ ತೊ ವೊ ಬೂಕ್ 
ಹರ್‌ ಯಕ್ಷಾಚಾ ಘರಾಂತ್ ಆಸೊಲೊ ವೊನ್ ಆ ೦ ವುಂ ಪಾತ್ಯೆತಾಂ . 

ತುಜ್ಯಾ ಕಷ್ಟಾ ೦೪ ಫೋಳ ಮೆಳೊಂಕ್ ಆ ಉ ೦ ಆಪೆಕ್ಷಿತಾ ೦ . 


ಬೆಂಡಾ , 
20-2 - '39 . 


( ದಸ್ಕತ್ ) ಎನ್ ಎಮ್ , ದೊಮಿಂಗೊ , 
( ಘರಾರ್ , ಶ್ರೀಮತ್ ಪಿ , ವಿ , ದೊಮಿಂಗೋಚಿ . ಡಿಪ್ಯೂಟಿ , ಕಲೆಕ್ಟರ್ ) . 


ಮಿಸ್ತರ್ ಇಜಿದೊರ್ ಕುವೆಲಿನ್ ಛಾಪ್ಪುಂಚೆಂ ರಾಂಗ್ನಿ ” ಮಳ್ಳೆಂ ರಾಂದ್ವಾಚೆ ೦ ಪುಸ್ತಕ 
ಆವೆಂ ಪೊಳ್ಳಲೆಂ . ಉತ್ತರಾ ಆನಿ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡಾ ಜಿಲ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಸಾರಸ್ಥತ್ , ಗವ್ಯ ಸಾರಸ್ವತ 
ಆನಿ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಸಮಾಜೆ ೦ ಚ್ಯಾ ಲೋಕಾಕ್ ವೊ ಬೂಕ್ ಸಿಸಾರಾಸ್ ಕರುಂಕ್ ಮೋಜಿ ಬಹು 
ಖುಶಿ . ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ತಿ ಖಾಯಿನಾತುಳ್ಯಾ ೦ ಕಿ ಆನಿ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಕಿ ಖಾತೆಲ್ಯಾ ೦ ಕಿ , ಸರ್ವ 
ಜಾತಿಂಕ್ , ರಾಂದ್ವಯೆಚೆಂ ಆನಿ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ , ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚೆಂ ರಾಂದಾಪ್ , 
ತಾಂಚ್ಯಾ ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆನಿ ಖಾಣಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದಾದೊಸಿ ಕಟ್ಟೆ ೦ , ರಾಂದ್ವಾ ನಮೂನೆ 
ಯ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ , ಆನಿ ರಾಂದಾಚಾ ಶಿಕ್ಷಾ ಥೈಂ , ವೊ ಬೂಕ್ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ , 
ಬಹು ಉಪ್ರೊಗಾಕ್ ಪೊಡೋಲೊ . ಮಿಸ್ತರ್ ಕುವೆಲಿಚೊ ಇಂಗ್ಲ ಜ್ ಭಾಸೆನ್ ಬೊರಲ್ಲೂ 
« ದಿ ಶೆಫ್ * ಮೊಳೊ ಬೂಕ್ , ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಸ್ ಯೆನಾ ೦ ಕ್ , ಆದಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ 
ಮೊಣ್ಕೆ ಮೊಜಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಿ . 
ದಾದರ್ , 

( ದಸ್ಕತ್ ) ಯ , ಯು . ಭಟ್ಸ್ , 
19-2 - '39 , 

ಎಮ , ಎ . , ಎಸ್ , ಟಿ , ಸಿ . 


* ದಿ ಶೆಫ್ ” ಇಂಗ್ಗೆ ಭಾಸೆಚೊ ರಾಂದ್ವಾ ಬುಕಾಚಿ ವಿಕ್ರಿ , ಅತಿ ವಿಷೆಸ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಆನೈಕ್ ಬೂಕ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷೆನ್ ಬೊರೊಂವ್ ಮಿಸ್ತರ್ ಕುವೆಲಿಕ್ ಆಲೋಚನ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ . 
ಯಾ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಸೆಚ್ಯಾ ಬುಕಾಚೆಂ ನಕಲ್ ಪೊಳೊಂವ್ ನಾಕಾ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಮೆಳೊ . 
ಮಾಕಾಯಿ ರಾಂದ್ವಾಚಿ ಸ್ವಂತ್ ವೊಡ್ಲಿ ಆಸಾ . ಸರ್ವ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ , ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ' 
ಇಂಗ್ಗೆ ಜ್ ಭಾಷೆಚೊ « ದಿ ಶೆಫ್ ” ಬೂಕ್ ವಾಚುಂಕ್ ಯೆನಾತ್ವಾಂಕ್ ವೊ ಬೂಕ್ ಬೋವ್ 
ಚಡ್ ಫ್ರಾದ್ಯಾಕ್ ಪೊಡೋಲೊ ಸೊಳ್ಳೆ ೦ ಮಾಕಾ ಘಟ್ಸ್ ಧೈರ್ ಆಸಾ , ಯ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ತೆ 
ಸರ್ವ ನಮೂನೆ , ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಮಾಂಡಾವಳಿರ್ ಬೊರಲ್ಯಾತ್ , ಯ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ದಿಲ್ಲೆ ರಾಂದ್ರಾ 
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ನಮುನೆ , ಗ್ರಂಥ ಕರ್ತಾಚ್ಯಾ ರಾಂಚಿ ಮಾಹೆತಿಚಿ , ಆನಿ ಲಾ ೦ ಗ್ಲಾಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಚಿ ಎಕ್ ಘಟ್ 
ರುಜಾತ ' ಜಾವಾಸಾ ಮಿ ೦ ಆಮಿ ಧ್ವರ್ ದೆವೊರಿಯೆತ್ . 

ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾ ಪೆನ್ , ಕಾ ೦ , ಅಕ್ಷರಾನಿ ರಾ ೦ ದ್ಘಾಟೊ ಬಕ್ ಛಾಪ್ತಿ ಲ್ಲೊ ವೊ ಪ್ರೊಲೆ 
ಪಾವೈ ಮೊಣಕ ಮೊಜಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಿ . ಆನಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಸ್ ಉಲೊಂವ್ವಾ ಸರ್ವ್ ಘಠಾನಿ 
ವೊ ಬೂಕ್ ಆಸ್ತೆಲೊ ಮೊಣೆ ' ಆ ೦ ಪಾತ್ಯೆತಾಂ . 


( ದಸ್ಕತ್ ) ಮ್ಯಾಕಲ್ ನೂರೆಂಞ , 
ಪ್ರೆಸಿಡೆಂಟ್ ಮೆ ೦ ಗ 3 ರಿಯನ್ ಕಥೋಲಿಕ್ ಯಸಿಯನ್ , ಮಾಹಿಮ್ , 


20-2 - '39 . 


ಮನ್ಯಾಕೆ ದೇಹಾಬಾ ಆರೋಗ್ಯಾಕ್ ಮುಖ್ಯ ಜಾನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆ ೦ ಬರೊ ಆಹಾರ್‌ . 
ಆಹಾರಾನ್ ಕರ್ತಾ ೦ ದೇಹಾಕ್ ಕಸ್ಟಲೆಯಿ ಥರಾಚೆ ರೋಗ್ ಯೆನಾಂ . ಜಾಲ್ಸ್ ನಿಮಿರಿ 
ಪ್ರತಿ ಎಕ್ಟ್ರಾನ್ ಆಹಾರಾ ವಿಶಾಯಾಂತು ಜಾಗ್ರತಿ ಘಂವ್ಯಾ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾನ್ಸ್ , ಮಿಸ್ತರ್ 
ಆಜಿದೆರ್ ಕುವೆಲಾನಿ , ಮಸ್ ಕಪ್ಸ್ ಪಾನ್ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಉಪಯೊಗಾ ಖಾತಿರ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾ ನನುನ್ಯಾವಾರ್ ಆನಿ ತಾಂಗೆಲ್ಯಾ ಜಿಬೆಚ್ಯಾ ರುಚಿಚ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ಚ್ಯಾ ನಮುನ್ಯಾಚೊ ರಾಂದೋಯೊ , 4 ರಾಂದ್ವಿ ” ಟೈಂ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಶೆಚಾ ಬುಕಾಂತ್ 
ದಿಲ್ಯಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಬುಕಾ ೦ ತು ಸರ್ವ ಥರಾಂಚಾ ಜಾತಿಂಕ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚಿ ತಸಿ ಆನಿ 
ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ತಿ ಖಾಯಿನ ` ೦ ತುಲ್ಲಾ ೦ ಕಿ ಆನಿ ಖಾತೆಲ್ಯಾ ೦ ಕಿ ಜಾ ೦ ವೊ ರಾಂದೆಯೋ ದಿಲ್ಯಾತ್ , 
ಹೆ ಬುಕ್ ಮುಖ್ಯ ಜಾನ್ಸ್ ಪ್ರತಿ ಘರಾ ಪ್ರಿಯಾ ೦ ಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಸಾ ಜಾಲ್ಯಾ 
ನಿಮ್ರಾನ್ ಆಮ್ಯಾ ಸ್ಪಿ ವರ್ಗಾನ್ ಯಾ ಬುಕಾಕ್ ಉಚಾವು ದಿಟ್ಸ್ ಪ್ರಚಾರ ಕರ್ತೆಲಿಂ 
ಮೊಣೆ ಅ ೦ ಉ ೦ ಲೆಕ್ಕಾ ೦ . 


M WW 


447991 


ಕವಿರಾಜ ನರಸಿನ್ಮಾ ಕ್ರಿಷ್ಣಾ ಕಾಮತ , 

ಎಲ್ , ೬ , ಎಮ್ , 
ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಿ , ಮಾಹಿ . 

4-3 - '39 . 


OTHON 


# 


विश्व कोंकणी 
घुसतकालय 
MANGALORE 


LORE 


WORLD KONKANI LIBARY 
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DAME 


J. C. SEQUEIR , 

Accn No : 004617 
Kankanady , P. ( 
ಸರ್ವ ಥರಾಂಚಿಂ ಉ ೦ ಚಿ , ಖಾತ್ರಿ ರಂಗಾಚಿಂ , ಕ ಪ್ಪಾ ೦ , ಹಾತಾನ್ ವೊಳ್ಲಿಂ , 
ನಾಗಾಚಿಂ ಸರ್ವ್ ಥರಾವಳ್ ಲುಕ್ವಾ ೦ , ಬೆನಾರಿಸ್ , ಹುಬ್ಬಿ - ಫುಜಿ ಆನಿ ಜಾತಿ 
ಶಾನಾಂಚಿಂ ಆನಿ ನಮುನ್ಯಾಂಚಿಂ , ಕಾಪ್ಲಾಂ . ಆಚೆ ಶಿವ್ಯಾ ಲಕ್ಷಾ , ಕೊಟಾಚಿಂ , 
ಔರ್ಟಾ ಚಿಂ , ಕುತಾವಾಂಚಿ ಆನಿ ಇತರ್ ಜಾತಿಂಚಿ ಭಿತರ್ ಆನಿ ಲ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಲಿ ಮುಸ್ತಾಕಿ 
> ಕ್ತಿ ಮೆಳಾತ್ ಆಮ್ಲಾ 3 

ಶೋಪ : ನಿಂ 
ಮಲಿಕ್ - ಜೆ . ಸಿ . ಸಿಕೆರಾ ಆನಿ ಬ್ರದರ್ , ಜೆಪ್ಪು , ಮಂಗೂರ್ . 
ಶೋಪಾಂ 

( 1 ) ಮಾರ್ಕೆಟ್ ರೋಡ್ , ಮಂಗ್ಯೂ . 

( ೨ ) 227 ಪ್ರಿನ್ಸೆಸ್ ಟಿ , ಬೊಂಬಯಿ , 
ಖಾರ್ಕಾನೆ : ಮರಾಮ್ ಕಟ್ಟಾ ರೋಡ್ , ಜೆಪ್ಪು 

ಕಂಕ್ಕಾಡಿ ಪೊಸ್ಟ್ , ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ . 


2 . 


Esufally Mohammadally , 


Paper & Straw Board Merchant , & Paper Box Manufacturer . 

M. G. Changi Building , 

BARE JMAM , KHARA TANK , 
Nulbazar , Bombay , 3 . 


. 


JEROME & CO . , 
PHOTOGRAPHERS 

Lotiwadi , 
Mahim Road , BOMBAY , 
ತುಮ್ಹಾ ಸ್ವರಾ ೦ ಚೊ , ಇಷ್ಟಾ ಮುಂತಾಂಚೈಸಿ ಪ್ರೊ 
ಆಮಿ ೦ , ವೊಡ್ ( Enlargerment ) ಕಾ ೦ ವ್ , AH 

. 


PRE 


LIBRARY 
16.9 


MANGAL OKK 


ರಷ್ಟೆಲ್ಲ 


Alex ITAO 
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OXFORD BOOK HOUSE 
And Circulating Library 
133 Hill Road , Bandra 


Dealers in : Latest Fashion Books , Magazines Periodicals , 
Foreign Newspapers etc ; Music , Dance , Examination , Classical 
and etc ; Also Birthday Cards , Stationary , Religious Goods , 
Childrens Books etc. We undertake Picture Framing , Book 
Binding , Photo printing and Developing . 

Besides introducing ourselves as dealers in a variety of 
interesting lines we take pleasure in assuring you that besides 
prompt service we also guarantee complete and entire satis 
faction as regards the price of our goods . 


TAXIS , 


TAXIS , 


TAXIS . 


From Santa Cruz Station to Juhu , Tara , Versova , 
Godbundar or any beautiful parts of suburbs , promptly supplied 
with polite and comfortable service . 

For supplying Taxis for Weddings , Socials , Picnics etc. 
etc. arrangements can be made with : 


Mr. Paul D'Almeida , 

Station Road , Santa Cruz B. B. 
Politeness , Comforts and Satisfaction to customers is our Motto . 


debit 


G 
- 
KON 


Linh 


A. ALBUQUERQUE & SONS 


Registered Trade Mark 


ESTABLISHED 1868 . 


TILE , BRICK & LIME 
MANUFACTURERS 


AND 


COMMISSION AGENTS 


WORKS AND HEAD OFFICE : 


MANGALORE 


BRANCH OFFICE : 
MAZGAON , BOMBAY 


TELEGRAPHIC ADDRESS : 
ALBUQUERQUE , MANGALORE ” 


TILE DEPOTS AT : 


M A Z G A ON , BOMBAY 
MORMUGAO , PANJIM ( Portuguese India ) 


